
СКЛАДАННЯ РІЧНОГО ПЛАНУ РОБОТИ ШКІЛЬНОГО ПСИХОЛОГА 
 

Річний план психолога може бути складений у декількох варіантах. 

Перший варіант плану може містити аналіз попередньої діяльності й власне план 

діяльності психолога на новий навчальний рік щомісячно. 

Другий варіант плану може містити вступ (аналіз) і два розділи (у циклічному режимі й 

режимі розвитку). 

І розділ. Забезпечення функціонування соціально-психологічної служби школи 

Цей розділ річного плану відбиває зміст традиційної діяльності практичного психолога. 

Ретельно відібраний зміст цього розділу, координація заходів його складових дадуть 

змогу психологові надалі використовувати цей розділ під час планування в новому 

навчальному році, вносячи лише незначні зміни чи доповнення. 

1. Організаційно-методична робота 

1.1. Планування психолого-педагогічних семінарів, психолого-педагогічних 

консиліумів відповідно до цілей і завдань педагогічного колективу: 

I семестр 
Вересень. Настановний психолого-педагогічний практикум для класних керівників і 

класоводів з планування виховної роботи. 

Розробка і проведення діагностичного мінімуму для учнів 5-х класів. 

Жовтень. Психолого-педагогічний консиліум для класних керівників і педагогів-

предметників 5-х кл. «Адаптація п'ятикласників». 

Розробка і проведення діагностичного мінімуму для учнів 10-х класів. 

Психолого-педагогічний консиліум для класних керівників і педагогів-предметників 10-

х кл. «Адаптація десятикласників». Вивчення морально-психологічного клімату в колективі. 

Розробка і проведення діагностичного мінімуму для учнів 11-х класів. Дослідження 

«Соціально-психологічний портрет випускника школи». 

Листопад. Психолого-педагогічний консиліум для класоводів 1-х класів «Адаптація 

першокласників». 

Реалізація рішень консиліуму щодо адаптації п'ятикласників. 

Реалізація рішень консиліуму щодо адаптації 10-х класів. 

Психолого-педагогічний семінар для педагогічного колективу. 

Антиалкогольна пропаганда, профілактика тютюнопаління. 

Грудень. Реалізація рішень консиліуму щодо адаптації першокласників. 

Психолого-педагогічний консиліум для класних керівників і педагогів-предметників 11-

х кл. 

1.2. Планування психологічних практикумів для педагогів згідно з психодіагностикою, 

пов'язаною з проведенням психолого-педагогічного семінару і психолого-педагогічних 

консиліумів. 

II семестр 
Січень. Психолого-педагогічний семінар для всіх категорій педагогічних працівників 

школи з питань системи виховної роботи в навчальному закладі відповідно до виховних завдань 

у поточному році. 

Психологічний практикум для класних керівників із планування. 

Реалізація рішень консиліуму по паралелі 11-х класів. 

Антиалкогольна пропаганда, профілактика тютюнопаління. 

Лютий. Розробка й проведення діагностичного мінімуму для учнів 9-х класів («Шлях до 

професії»). 

Поглиблена психодіагностика сформованості навчальної діяльності учнів 3-х класів. 

Психолого-педагогічний консиліум «Робота з учнями початкового рівня навчальних 

досягнень у паралелях 6—8-х класів». 

Березень. Психолого-педагогічний консиліум по паралелі 9-х класів. 

Психолого-педагогічний консиліум для класоводів 3-х класів і майбутніх класних 

керівників 5-х класів «Реалізація навчальних здібностей і розвиток особистості учнів 3-х 

класів». 

Підготовка діагностичних матеріалів щодо прийому до 1-го класу. 

Квітень. Психолого-педагогічний консиліум «Профільне навчання учнів старшої 



школи» чи «Формування особистості школярів з підвищеними здібностями». 

Реалізація рішень консиліуму по паралелі 3-х класів. 

Реалізація рішень консиліуму по паралелі 9-х класів. Співбесіди з майбутніми 

першокласниками. Діагностичний мінімум щодо прийому до 1-го класу. 

Травень. Психолого-педагогічний консиліум щодо прийому до 1-го класу. 

1.3. Проведення психологічних практикумів для педагогів, згідно з психодіагностикою, 

пов'язаною з психолого-педагогічним семінаром і психолого-педагогічними консиліумами. 

2. Вивчення адаптаційного періоду 
2.1.Розробка психологом варіанту програми для кожної групи класів (1-ші, 5-ті, 10-ті 

кл.). 

2.2.Проміжний аналіз і коригування програми психологом і класними керівниками 

відповідно до виявлених психологічних особливостей дітей. 

2.3.Побудова психолого-педагогічних завдань для кожного класу, підсумковий аналіз 

результатів адаптаційного періоду психологом, класними керівниками. 

2.4.Проведення підсумкових психолого-педагогічних нарад з кожної вікової групи для 

обміну враженнями між учителями про особливості своїх класів і окремих дітей з метою 

осмислення результатів адаптаційного періоду. 

2.5.Психоконсультування й корекційна робота з дезадаптованими школярами. 

2.6.Створення умов для підтримки високого психолого-педагогічного статусу успішної 

адаптованості дітей. 

2.7.Підготовка підсумкової довідки-аналізу «Про адаптаційний період у школі». 

 

3. Визначення психологічної готовності майбутніх першокласників до навчання 
3.1.Діагностика психологічної готовності до школи майбутніх першокласників. 

3.2.Бесіди з учителями про індивідуальні особливості першокласників, що були виявлені 

під час тестування готовності до шкільного навчання. 

3.3.Консультування батьків тих дітей, у яких виявлений недостатній рівень готовності до 

навчання. 

3.4.Формування розвивальних груп, створення системи спеціальних занять. 

3.5.Консультативно-просвітницька робота з педагогами й батьками. 

3.6.Організація психологічної освіти батьків. 

4. Профорієнтаційна робота 
4.1. Ознайомлення зі світом професій у молодшому шкільному віці. 

4.2. Профконсультування учнів 9—12 класів: 

• групова психодіагностика професійних схильностей та інтересів учнів з обговоренням 

результатів; 

• індивідуальні консультації учнів, що мають труднощі у виборі професії. 

4.3. Допомога у визначенні майбутньої сфери діяльності. 

4.4.Діагностико-корекційна робота з метою підготовки учнів до свого професійного 

майбутнього через формування необхідних якостей, властивостей особистості. 

4.5. Проведення інформаційно-просвітницької роботи, спрямованої на розвиток психологічної 

культури учнів, поглиблення їхніх знань про себе. 

4.6. Проведення індивідуальних консультацій з підлітками і юнаками та їхніми особистими 

проблемами. 

4.7. Консультування батьків учнів з питань труднощів у взаєминах із дітьми, проблем у 

поведінці, вибору професії. 

5. Робота з батьками 
Визначення основних психологічних проблем і завдань у роботі з батьками. 

Організація «батьківської школи» з актуальних проблем вікової психології. 

Батьківський абонемент — курс лекцій для батьків про психологічні закономірності 

навчання й розвитку дітей і підлітків. 

Профілактична робота з батьками першокласників. Організація роботи психолого-

педагогічного факультативу «Першокласник». 

Розробка тематики групової консультаційної роботи з батьками. 

Організація психологічної допомоги у вирішенні сімейних конфліктів і проблем. 

Підготовка й організація групових занять із батьками, спрямованими на поліпшення 



взаємин із дітьми. 

6. Профілактика наркоманії, алкоголізму, венеричних захворювань і СНІДу серед 

школярів 
1. Антиалкогольна й антинаркотична просвіта в середніх навчальних закладах на І 

ступені навчання: 

вивчення дітей під час вступу до школи; 

вивчення учня, особливостей його психічного й фізичного розвитку, зокрема чинників, 

через які формуються шкідливі звички (становище в родині, емоційні стани, тривожність, 

замкнутість); 

діагностика сімейного виховання (проективні методики «Моя родина», «Моє коло 

спілкування»); 

вивчення типу сімейного виховання, аналіз форм і методів виховання в родині, 

визначення ступеня контролю, уваги до дітей, керування їхньою поведінкою, 

рівень емоційних взаємин у родині (ступінь щирості у стосунках із дитиною); 

вивчення функціонально неспроможних родин, де проживають молодші школярі, з 

метою визначення проблем і надання допомоги у вихованні дітей; 

пропаганда неучасті дітей у сімейних застіллях; 

заборона паління для батьків у присутності дітей; 

визначення родин, де батьки (один з батьків чи хто-небудь із членів родини проживає в 

одній квартирі з дитиною) зловживають спиртними напоями чи вживають наркотики; 

соціально-психологічна допомога родині, де один із батьків (чи обоє) зловживають 

алкоголем; 

визначення ставлення молодших школярів до паління й алкоголю; 

організація тренінгових ігрових занять з учнями початкової школи, що належать до 

первинної групи ризику; 

контроль за їхнім становищем у класному колективі. 

2. На другому ступені навчання формування в підлітків навичок здорового способу 

життя, негативного ставлення до вживання наркотичних речовин, алкоголю, паління: 

для підлітків, що не вживають наркотики, не палять, відповідають нормам поведінки в 

суспільстві та мають батьків із соціально прийнятною поведінкою (не зловживають алкоголем, 

підтримують благополучні сімейні стосунки); 

для підлітків «групи ризику» (не вживають наркотичні речовини, але палять і вживають 

спиртне, при цьому мають неблагополучне оточення: умови сімейного виховання і життя, 

проблеми в навчанні, спілкуванні, негативний приклад дорослих, однолітків, друзів); 

для підлітків, що епізодично вживають психотропні речовини і не переходять до їх 

систематичного вживання (лікування не проходять). 

3. Основні напрями антинаркотичної роботи (зокрема й прихованої): 

підвищення цінності здорового і тверезого способу життя; присутність інформації про 

дію алкоголю і наркотиків (з урахуванням цінностей тієї чи іншої групи молоді), про 

негативний ефект їх уживання; інформації про симптоми алкоголізму й наркоманії. 

Підвищення рівня інформованості батьків і педагогів про причини й перші ознаки 

вживання психоактивних речовин і негативних наслідків алкоголізму та наркоманії, молодіжної 

злочинності. 

Організація психолого-педагогічних досліджень з проблеми профілактики шкідливих 

звичок, наркоманії і СНІДу серед школярів. 

Створення банку даних науково-методичної інформації з проблеми. 

Упровадження досвіду профілактичної роботи з попередження наркоманії серед 

неповнолітніх. 

7. Профілактика, діагностика й надання соціально-психологічної допомоги дітям, 

які потерпають від насильства в родині й поза нею (фізичне, сексуальне, емоційне; 

педагогічна занедбаність)  

8. Профілактика недисциплінованої поведінки, попередження бездоглядності й 

правопорушень серед школярів, їхня соціальна реабілітація 
Система ранньої профілактики, психолого-педагогічна діагностика, індивідуальне 

консультування, психолого-педагогічна допомога неблагополучним родинам. 

II розділ. Забезпечення функціонування соціально-психологічної служби школи в режимі 



розвитку 

У цьому розділі має відображатися робота практичного психолога (служби) над науково-

методичною чи проблемною темою школи відповідно до етапу її розробки, специфіки розвитку 

загальноосвітньої установи і спеціалізації практикуючого психолога, а також відповідно до 

програми розвитку даного навчального закладу. 

Завдання діяльності психолога в цьому розділі плану поділяються на: 

• завдання, орієнтовані на суб'єктів освітнього процесу; 

• завдання, пов'язані з психологічним супроводом освітнього процесу школи. 


