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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Діти із затримкою психічного розвитку - це особлива категорія дітей з  

порушеннями нервово-психічних процесів, що зумовлюють уповільненість 

темпу розвитку психіки дитини, що проявляється в недостатності загального 

запасу знань, нестійкості уваги, поверховості сприймання, ослабленій 

пам'яті, незрілості мислення, швидкій втомлюваності під час пізнавальної 

діяльності.  Тому, діти із затримкою психічного розвитку потребують 

спеціально організованих умов навчання і виховання, а також корекції 

пізнавальної сфери та корекції порушень емоційно-вольової сфери.  

Мета програми: надання допомоги учню у повноцінному психічному та 

особистісному розвитку, сприяти розвитку та вдосконаленню розумової 

діяльності, пізнавальної активності та попередження емоційних порушень. 

Завдання програми:  
- вивчення та розвиток властивостей уваги(концентрації та обсягу уваги 

із супутнім удосконаленням здатності до переключення та розподілу уваги; 

розвиток  довільної уваги; 

- вивчення та розвиток пам’яті (відтворення, запам’ятовування, 

зберігання) ; 

- вивчення та розвиток  мислення, швидкості мислення, розумових 

операцій (аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, класифікація); 

- вивчення та формування вміння розпізнавати, усвідомлювати власні 

емоційні стани; 

- розвиток дисциплінованості, організованості, вольової регуляції, 

уміння діяти за зразком; 

- удосконалення навичок спілкування, уміння працювати у групі. 

Цільова група: корекційно - розвивальна програма розрахована на учнів 

початкової школи (7- 8 років). 

Перелік методів та форм роботи, які будуть використовуватись під 

час занять: кожне заняття або 2 мають спільну тему та мають  розвивально  

- ігровий характер, адже вплив ігор на розвиток дитини дуже великий. 

Розвивається уява, фантазія, а також комунікаційні навички. Залежно від 

виду, гра  здатна розвивати різні якості дитини. Дидактичні ігри розвивають 

увагу і зосередженість. Рухливі ігри, спрямовані на розвиток у дитини 

фізичних якостей. Як бачимо, гра – це дуже важливий аспект розвитку 

здорової  фізично та емоційно дитини.  Кожне розвивально – ігрове заняття 

не тільки допомагає виявити позитивні сторони дитини і розвинути їх, але й 

виявити емоційні проблеми: страх, замкнутість, агресію.  Кожне заняття 

містить ігрові  та дидактичні вправи, пальчикову гімнастику, рухові ігри-

фізкульхвилинки, рефлексію.  

Етапи корекції: 

1. Діагностичний  – 2 заняття. 

2. Корекційно-розвивальний – 28 занять. 



3. Етап оцінки ефективності корекційного впливу – 1 заняття. 

Організація занять: програмний курс розрахований на 31 заняття, які 

проводяться  1раз  на тиждень протягом навчального року з групою (класом), 

в якій не більше 12  дітей. Тривалість одного заняття – 45 хвилин (урок). З 

них 30 хвилин корекція пізнавальних процесів та 15 хвилин попередження 

емоційних порушень через впровадження проективних методик та арт-

терапевтичних технік. 

Прогнозований результат: корекційно-розвиткова програма  допоможе 

досягти позитивних змін у розвитку пізнавальних процесів дітей: допоможе 

підвищити рівень практичних умінь  аналізувати та  сприймати предмети за 

формою, кольорами та величинами, орієнтуватися у просторі, порівнювати 

їх,  групувати, узагальнювати та класифікувати. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Діагностичний етап 
Заняття 1 

 Мета: психологічне вивчення розвитку пізнавальних процесів учнів та 

емоційно-вольової сфери 

Хід заняття 

Проведення психодіагностичних  методик на визначення рівня розвитку 

пізнавальних процесів та проективної техніки «Автопортрет». Анкета на 

визначення загальної обізнаності та  запасу побутових знань. 

Методика «виявлення розвитку словесно логічного мислення». 

 (Битянова М.Р., Азарова Т.В., Афанасьева Е.И., Васильева Н.Л. Работа 

психолога в начальной школе. – М., 1998.) 

Мета: методика розроблена Е.Ф. Замбацявічене на основі тесту структури 

інтелекту Р.Амтхауера з метою дослідження рівня розвитку і особливостей 

понятійного мислення, сформованості найважливіших логічних операцій. 

СУБТЕСТ 1 

Продовж речення одним із слів, що містяться в дужках. Для цього 

підкресли його. 

1. В чобота є        (шнурок, пряжка, підошва, ремінці, гудзик). 

2. У теплих краях мешкає           (ведмідь, олень, вовк, верблюд, тюлень). 

3. У році               (24, 3, 12, 4, 7 місяців). 

4. Місяць зими       (вересень, жовтень, лютий, листопад, березень). 

5. На Україні не живе      (соловей, лелека, синиця, страус, шпак). 

6. Батько старший за свого сина       (часто, завжди, інколи, рідко, ніколи). 

7. Час доби     (рік, місяць, тиждень, день, понеділок). 

8. Вода завжди    (прозора, холодна, рідка, біла, смачна). 

9. У дерева завжди є       (листя, квіти, плоди, корінь, тінь). 

10. Місто України     (Париж, Київ, Лондон, Варшава, Софія). 

СУБТЕСТ 2 

Одне з п'яти слів в ряду не личить до останніх. Викресли його. 

1. Тюльпан, лілія, квасоля, ромашка, фіалка. 

2. Річка, озеро, море, міст, болото. 

3. Лялька, ведмежа, пісок, м'яч, лопата. 

4. Київ, Харків, Москва, Донецьк, Одеса. 

5. Шипшина, бузок, каштан, жасмин, глід. 

6. Коло, трикутник, чотирикутник, указка, квадрат. 

7. Іван, Петро, Нестеров, Макар, Андрій. 

8. Курка, півень, лебідь, гусак, індик. 

9. Число, ділення, віднімання, складання, множення. 

10. Веселий, швидкий, сумний, смачний, обережний. 

 

 

 

 



СУБТЕСТ 3 

Знайди серед п'яти слів, написаних під рисою, одне, яке так само 

личило б до слова, написаного над рисою, як личать один одному слова 

сусідньої пари: 

1.    Огірок             жоржина_______________________ 

       овоч                бур'ян, роса, садок, квітка, земля 

2.    Вчитель           лікар_________________________________ 

       учень             окуляри, хворі, палата, хворий, термометр 

3.    Город             сад_______________________________ 

       морква            паркан, гриби, яблуня, колодязь, лавка 

4.    Квітка             птиця________________________ 

       ваза                   дзьоб, чайка, гніздо, яйце, пір'я 

5.    Рукавичка          чобіт__________________________ 

       рука                  панчохи, підошва, шкіра, нога, щітка 

6.    Темний            мокрий___________________________________ 

       світлий            сонячний, слизький, сухий, теплий, холодний 

7.    Годинник                 термометр______________________________ 

       час                стік, температура, ліжко, хворий, лікар 

8.    Машина           човен_______________________ 

       мотор               річка, моряк, болото, вітрило, хвиля 

9.    Стілець                 голка___________________________________ 

       дерев'яний     гостра, тонка, блискуча, коротка, сталева 

10.  Стіл                 підлога____________________________ 

       скатерть           меблі, килим, пил, дошка, цвяхи 

 

СУБТЕСТ 4 

Підбери загальне слово до двох, вказаним в строчці. 

 

1. Мітла, лопата... 

2. Окунь, карась ... 

3. Літо, зима ... 

4. Огірок, помідор ... 

5. Бузок, шипшина .. 

6. Шафа, диван .. 

7. День, ніч ... 

8. Слон, мурашка .... 

9. Червень, липень .... 

10. Дерево, квітка ... 

 

 

 

 

 



Заняття 2 

 

Мета: психологічне вивчення розвитку пізнавальних процесів учнів та 

емоційно-вольової сфери 

 

 

Хід заняття 

 

Проведення психодіагностичних методик  

   

1. Методика «Знайди і викресли». 

2. Тест «Чого не вистачає?». 

3. Методика «Вільна класифікація». 

4. Тест «Доріжки». 

5. Проективна техніка «Будинок-дерево-людина» 

 

 

Корекційно-розвивальний етап 

 

Заняття 3-4 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «Я збираюся до школи» 

Мета: розвивати мислення, увагу, дрібну моторику рук;  сприяти розвитку  

пам’яті, спостережливості, вольової регуляції, довільності психічних 

процесів; формувати позитивну навчальну мотивацію, виявити ставлення 

дітей до школи та мотивацію до школи. 

І.Організаційний момент 

Вправа привітання 

Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери 

довірливості та доброзичливості, зняття емоційного напруження. 

Психолог зачитує правила поведінки, а діти говорять так чи ні. 

На нашому занятті можна вставати ходити по класу(ні) 

Треба піднімати руку якщо хочеш щось запитати?(так) 

Не можна заважати товаришу, товаришам(так) 

Можна галасувати,кричати(ні) 

ІІ. Основна частина 

Діти я пропоную вам відгадати загадку, і дізнатися яка буде тема 

нашого заняття. 

Дає здоров’я – спорт. Вагу – солодкий торт. Мед – працьовиті бджоли. 

Заняття глибокі -…(школа) 

 

Вправа  «Щось тут не так»  

Мета: розвиток уваги, мислення 



Психолог зачитує вірш, в якому треба зайти помилки 

«Переплутаний  вірш» 

Я сьогодні йду до школи та в торбиночці  несу- 

Іграшки, м’ячі футбольні, майстер клас всім покажу 

Як отримаю в щоденник - я медаль - оце так клас! 

Принесу додому речі та щоденник покажу- 

Вчитель, слухай но уважно, про футбол я розповім 

Я ходив сьогодні в школу – грав в футбол, ганяв м’яча 

Тато з мамою стрибали на перерві так як я! 

Ось така тобі тут школа, рідна вчителька моя. 

Завтра ще піду до школи,  адже там моя сім’я.  

Фізкультхвилинка  

Склали ручки, олівці, 

Встали всі біля стільців - 

Робимо зарядку: 

Хлопчики й дівчатка! 

Похитали головою  

Раз притупнули ногою, 

 Руки вгору піднесли  

Трохи ними потрясли 

 Нахилились вліво-вправо  

Та цього іще замало. 

 Руки вгору, руки вниз,  

Раз присіли , піднялись  

Головою похитали  

Й працювати знов почали. 

Вправа «Так чи ні» 

Мета :розвиток уваги 
Я збираюся до школи, вже канікули пройшли 

Тож давайте ми швиденько всі портфелики  зберемо! 

Отже, плескайте в долоньки, якщо в школу ми беремо! 

Набір слів : 

Книга, м’яч, ведмедик, ручка, олівець, ліжко, щоденник, чайник, лінійка, 

олівець, ліжко, щоденник, математика. Стіл, фарби, крісло, пензлик, 

стругачка, диван, клей, килимок, кольоровий папір, подушка, картон, посуд, 

кольорові олівці, альбом. 

Вправа «Збери портфель» 

Мета : розвиток пам’яті  

Психолог пропонує пригадати усі слова, які стосувалися школи у попередній 

вправі та намалювати їх на листочках з зображенням портфелика. 

Вправа  «Домалюй предмети» 

Перетвори фігури на предмети, шкільне приладдя 

Квадрати  на  портфель, зошит, книгу 



Коло на стругачку 

Прямокутник на пенал 

Вправа «Що зайве?» 

Пенал           зошит             лялька               ручка 

Цифра            один          два            літера 

Математика     читання         гімнастика       українська мова 

 

Проективний малюнок «Що мені подобається в школі?» 

 (за Н.Г.Лускановой) 

Дітям пропонується намалювати, що найбільше подобається в школі. 

Малювати можна все, що хочете. Малюйте, як зможете, оцінки за нього 

ставитися не будуть. 

Заняття 5-6 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «Осінь чарівниця » 

Мета: поглибити знання про осінь, її ознаки, розвивати мовлення, 

пізнавальну активність, мислення, вміння концентрувати увагу, 

класифікувати, систематизувати на наочній і вербальній основі; виховувати 

любов до природи, інтерес до навчання, розвивати мислення, увагу, дрібну 

моторику рук;  сприяти розвитку рухової пам’яті, спостережливості, вольової 

регуляції, довільності психічних процесів; формувати позитивну навчальну 

мотивацію. 

 

І.Організаційний момент 

Вправа привітання 

Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери 

довірливості та доброзичливості, зняття емоційного напруження. 

У кожного з вас є листочок, який щойно впав з дерева. Розфарбуйте його у 

колір вашого настрою.  Жовтий – гарний настрій,  червоний – похмурий, 

зелений –поганий. Давайте розташуємо ці листочки на дерево(на дошці). Ось 

таке осіннє дерево вийшло у нас. 

            ІІ. Основна частина 

Діти я пропоную вам розгадати ребус та відгадати загадку, і дізнатися яка 

буде тема нашого заняття.  

 
Сонечко не хоче землю зігрівати. 

Листячко пожовкло, стало опадати. 



Часто дощик ллється, птахи відлітають 

На городі та у полі урожай збирають 

Відгадайте діти, коли це буває? (Восени) 

Вправа «Розгадай кросворд» 

Психолог пропонує розглянути малюнки та розгадати  кросворд.  Підказкою 

є  ключове   слово, яке щойно відгадали - тема нашого заняття. 

 п а р а с о л ь к а  

 л и с т я  

 в і т е р  

с н і ж и н к а 

к р а п е л ь к и  

 

 

Вправа  «Щось тут не так»  

Мета: розвиток уваги, мислення 

Психолог зачитує вірш, в якому треба зайти помилки. 

Прийшла осінь чарівниця – сніг літає мов птахи, 

Всі купаються у морі - і дорослі й дітлахи, 

Сонце сяє, дуже гріє – дітвора уся радіє, 

Діти,  я до вас прийшла, ось така я чарівна! 

Листя жовте зеленіє і травичка на полях. 

Зеленіє,  зеленіє і співає гарно птах! 

Вправа «Так чи ні» 

Мета :розвиток уваги 
Психолог показує картинки з різними зображеннями, якщо діти побачать 

ознаки осені плескають у долоньки. 

Музична  фізкультхвилинка  «Чарівниця осінь» 

 

Вправа «Коректурна проба» 

Дітям пропонується всі парасольки блакитні підкреслити, червоні 

закреслити. 

 



 

Вправа «Що зайве?» 

Вересень, листопад,січень, жовтень 

Понеділок,осінь, середа, п’ятниця  

Листя, жовте, зелене, червоне 

Вправа «Знайди розбіжності» 

Дітям пропонується розглянути 2 малюнки, та знайти розбіжності. 

Вправа «Намалюй осіннє дерево» 

Пропонується  взяти фарби з водою трубочкою для напоїв та залишити на 

папері пляму. Дути у трубочку роздуваючи у різні боки фарби – утворюючи 

гілочки до тих пір поки на вийде стовбур дерева. Після чого домалювати 

осінні листочки пальчиками. 

 

Заняття 7-8 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «Цікава математика» 

Мета: розвивати пізнавальну активність, мислення, вміння концентрувати 

увагу, класифікувати, систематизувати на наочній і вербальній основі; 

сприяти розвитку рухової пам’яті, спостережливості, вольової регуляції, 

довільності психічних процесів; формувати позитивну навчальну мотивацію. 

 

Вправа привітання 

Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери 

довірливості та доброзичливості, зняття емоційного напруження. 

Вправа «Світлофор» 

Учні вибирають один з трьох кольорів. Червоний – страх, переживання, 

погане самопочуття. Жовтий – байдужість, спокій. Зелений – гарний настрій 

готовність працювати. 

            ІІ. Основна частина 
Діти я пропоную вам відгадати загадку, і дізнатися яка буде тема 

нашого заняття. 

 

Вправа  «Щось тут не так»  

Математика цікава! Нас навчає рахувати 

А плюс дев’ять ми рахуємо і отримуємо – 5 

2+2 хай буде дев’ять,10,20,50.  

А, Б, В, Г, Д  ми знаємо, щоб задачку розв’язати. 

Слово гарне написати, азбуку щоб добре знати. 

Все це точно знадобиться, щоб гарненько нам навчиться. 

Вправа «Так чи ні» 

Мета :розвиток уваги 
Психолог показує картинки з зображенням літер та цифр, якщо діти побачать  

цифру або будь який математичний знак  плескають у долоньки. 



Вправа «Цікаві малюнки» 

Мета: розвиток уваги, мислення 

Психолог дітям  роздає  листочки на яких зображені цифри. Необхідно 

перетворити  цифри  на малюнки 

   Вправа «М’ячики з числами»  

   Мета: розвиток уміння зосереджуватися.  

   Гравці стоять у колі. Психолог кидає комусь м’ячик невеликого розміру і 

називає будь-яке число від 1 до 19. Той, кому кинули м’ячик, повинен 

миттєво відгукнутися, назвавши число на одиницю більше, і знову кинути 

комусь м’ячик, назвавши при цьому нове число. Забороняється називати 

число, що йде за тим, на яке відгукнулися. 

  

Вправа «Переключення уваги» 

Дітям пропонується називати цифри від 1 до 20, а записувати у зворотному 

напрямку від 20 до 1 

 Матриці Равена 

 
 

 
   

  Гра «Слухай оплески»  

    Мета: розвиток уміння зосереджуватися.   

   Діти йдуть по колу. Коли психолог зробить один оплеск, вони повинні  

а одній нозі, руки розвести в сторони). Якщо психолог зробить два оплески, 

діти повинні стати в позу жаби ( присісти, п’ятки разом, носки та коліна 



розведені в сторони, руки між ногами на підлозі). На три оплески діти знову починають 

крокувати.  

 

Вправа Лагідна крейда» 

Дітям пропонується встати у коло, один за одним. Малювати на спині 

заданий малюнок – цифри. 

Вправа «Пишемо цифри незвичним способом» 

1-носиком,2- підборіддям, 3- правим плечем, 4-лівим плечем,5-правим 

ліктем, 6- лівим ліктем, 7- правим коліном,8-лівим коліном,9- спинкою 

  Фізкультхвилинка   «Будь уважний» 

Психолог пропонує виконати відповідні рухи до названого числа. 

1-стрибати 

2-ходьба на місці 

3-присідати 

4-стояти 

Робота з картками. 

    1.А- підкресли,  2 – закресли 

ИРНПНИРЬЛДБААГОРТ22ТРИПНИЛОД2ГРИИЬ2ЕСМНГРТЛЩ2ПМИ

НМИТ2ААШЩОЬЩЛЬБДЖАЛГРИГТЩШОЛДАГТЩШОЛ22ИПШГЩ

ТЬ2АЕПГНПИТОА2АПНГ2ПРТЬЛЩДА2КВСАПМНИГРТОЛДУЕІЧСН 

ИРНПНИРЬЛДБААГОРТ22ТРИПНИЛОД2ГРИИЬ2ЕСМНГРТЛЩ2ПМИ

НМИТ2ААШЩОЬЩЛЬБДЖАЛГРИГТЩШОЛДАГТЩШОЛ22ИПШГЩ

ТЬ2АЕПГНПИТОА2АПНГ2ПРТЬЛЩДА2КВСАПМНИГРТОЛДУЕІЧСН 

2.Запиши слова 

7Я_________               40А___________               100ЛБ__________ 

ЛИ100ПАД_________     СМОР1А_________    ПІ2Л__________ 

СВИ100К_________       ВІ3НА_________             І100РІЯ_______ 

Ш3Х________    НО40Г________   С3Ж______      3ТОН_________ 

3.Вправа «Знайди слова, що сховалися» 
ЛЬЩГШРГИРДВАНАДЦЯТЬОТТЛЬЛДЛДЦИФРАОВІДНІМАННЯРПА

МИЛРОТНРПШЛЛЗЩОДИННПМИТОЛЬДДЕСЯТЬПАМРЛОТОТЬДЕС

ЯТЬНПМИГТЛБНПИРТМНОЖЕННЯАМИЛРОЛДЬДБНПРОЛДВАНАД

ЦЯТЬНКУВСМГНПИРГДОДАВАННЯНКСМНРОТЛЬ 

НЕПРОЧИСЛОРЕАМПИТЛДІЛЕННЯАПРИОТПАРОЬЛБОДИНЕ 

 

 

4.Вправа   «Відтвори побачене»     

   

   

    

 

  5. Виключи зайве 

І. Два    чотири   віднімання   п’ять  

   

      

     



ІІ. Множення   один   ділення    додавання 

ІІІ. 10    20    30   4 

Малювання «Перетвори цифри на малюнки» 

Психолог дітям  пропонує перетворити свої улюблені цифри на цікаві 

малюнки  

 

 

 

Заняття 9-10 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «Тварини» 

Мета: розвивати пізнавальну активність, мислення, вміння концентрувати 

увагу, класифікувати, систематизувати на наочній і вербальній основі; 

сприяти розвитку рухової пам’яті, спостережливості, вольової регуляції, 

довільності психічних процесів; формувати позитивну навчальну мотивацію. 

 

І.Організаційний момент 

Вправа привітання 

 Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довірливості 

та доброзичливості, зняття емоційного напруження. 

Психолог зачитує правила поведінки, а діти говорять так чи ні. 

На нашому занятті можна вставати ходити по класу(ні) 

Треба піднімати руку,  якщо хочеш щось запитати?(так) 

Не можна заважати товаришу, товаришам(так) 

Можна галасувати,кричати(ні) 

ІІ. Основна частина 

 

Психолог пропонує дітям розв’язати приклади, знайти відповідну букву і 

дізнатися якою буде тема нашого заняття 

У=7 Т=30 О=1 В=2 А=18 К=0 Р=6 И=9 Л=10 Н=11 

 

Літера        

 15+15= 10-8= 5+7+6= 12:2= 3+3+3= 10:2+6= 4+5= 

Відповідь         

 

Вправа «Знайди слова, які сховалися» 
ШЛЗАЄЦЬЕАМНИДГШТЬЖЩНПСОБАКАРИГИЩТИГРИГЩИРГНПНТР

ШМАВПАМНИГГПГРКІНЬИГРГИИТНИВІСЛЮКИЛГРИГШРВІВЦЯРИГЛ

ТДТСВИНЯНМИНЛГОРТКРОЛИКИГЛИЛІНДИКОРИТГЛТДТШДОТШДГ

УСКАРПИЛИЛГОРКУРКАИ МРЛИЛГОТКАЧКАРПИШГОШГОРПННРРР 

ЛРИДГРОЬИРОЬПЕРЕПІЛКАРИНЛЛИЛГТРТНРПИПМПАМАСМАСАМН 

 Вправа  «Якого предмета не вистачає?» (розвиток вміння знаходити 

закономірність розміщення об’єктів) 



Дітям пропонується уважно  розглянути  таблицю, сказати, чого не 

вистачає у рядках? Домалювати.  Як одним словом назвати зображені 

предмети? (Комахи.) 

 
 

Вправа «Розв’яжи приклади» 

КОРОВА-РОВ+З= 

КОЗЕЛ-ЗЕЛ+ШЕ+НЯ= 

ЛИСИЦЯ-ЛИС+КУР= 

ВОВК-В-К+РО+НА= 

ГУСКА-ГУС+БАН= 

ЖУРАВЕЛЬ-ЖУ-ЕЛЬ+ЛИК= 

Вправа «Хто найуважніший?». 

Хід вправи: Діти стають у коло і уважно слухають ведучого. Коли психолог 

плескає у долоні один раз – діти повинні прийняти позу «лелеки», коли два 

рази – позу «жабки», коли три рази – швидко тупотять ногами на місті. Той 

хто помиляється – вибуває з кола. 

Дидактична  гра  «Будь  уважним» 

Мета:  розвивати  фонематичний  слух,  увагу,  мислення. 

Хід  гри:  діти  слухають  плутанину  та  розповідають,  що  в  ній   

було  неправильно  і  які  слова  «заблукали». 

Корова  мукає:  «Ко – ко!  Дам  всім  дітям  молоко!» 

Киця  каже:  «Гав – гав – гав!  Я  ганяла  з  ганку  гав!» 

Лоша  ірже:  «Мур – мур – мур.  Їсти  я  піду  до  кур!» 

Ну,  а  песик  каже:  «Бе – е – е!  Курки  клюнуть  там  тебе!» 

Дидактична  гра   «Назви  малятко,  маму  й  татка»   
Мета: вправляти  в  правильному  називанні  свійських  тварин  та  

їхніх  дитинчат;   розвивати  слухову пам’ять, мислення,  мову;  

закріплювати  навички  ловлі  та  кидання  м’яча.  

Матеріал: м’яч. 

Хід гри:  психолог  кидає  м'яч  дитині  і  називає  тварин,  дитина  

називаючи  дитинчат  цих  тварин  вертає  м'яч  психологу. 

Кіт – кішка - …  (кошеня); 

Пес – собака - …  (цуценя); 



Бик – корова - ...  (теля); 

Баран – ягничка - …  (ягня); 

Цап – коза - …  (козеня); 

Кінь – кобила - …  (лоша). 

Гра «Будь уважний!»  
   Мета: розвиток активної уваги.  

   Діти крокують під мелодію маршової пісні. На слово «зайчики», вимовлене 

психологом, діти повинні почати стрибати; на слово «коники» ― ніби бити 

копитами об підлогу; «раки» ― задкувати; «пташки» ― бігати; «лелека» ― 

стояти на одній нозі.  

 

 Вправа «Скільки звірів і птахів?»  

   Мета: розвивати логічне мислення.  

   Звірі і птахи зібралися на лісову нараду. Усього було 80 ніг(лап) і 40 крил. 

Скільки звірів і скільки птахів було на нараді?  

  Відповідь: птахів 20, звірів 10.  

Хвилинка відпочинку.  

Показати рухові дії, як ходить ведмідь, лисиця,білка, вовк, стрибає заєць… 

Вправа «Виключення зайвого» 

Мета: розвивати логічне мислення. 

Психолог пропонує знайти в кожному рядку зайву тварину та пояснити чому 

 

 

 
Вправа  «Знайди та порахуй тварин » 

Мета:Розвиток уваги та спостережливості 



Яких тварин однакова  кількість та по скільки? Яких тварин зображено по 

одній. 

  
Вправа « Слідкуй чітко за інструкцією» 

 
 

   Вправа «Кого не стало»  

   Мета: розвивати довільну увагу.  

   Психолог виставляє 10  іграшок (бажано тварин). Діти 20 сек. 

Розглядають їх. По команді психолога закривають очі. Психолог ховає 

одну іграшку і запитує: «Кого не стало?»  

 

Вправа «Ребуси» 

Мета: розвиток мислення 

Дітям пропонується розгадати ребуси та дізнатися яка тваринка там 

зашифрована. 



  

  

 

 
Учасники стають у коло і беруться за руки. Ведучий тихим голосом 

говорить: «Ми — одна велика добра тварина. Давайте послухаємо, як вона 

дихає!» Усі прислухаються до свого подиху, подиху сусідів. «А тепер 

подихаємо разом!». Вдих — усі роблять крок уперед. Видих — усі роблять 

крок назад. Вдих — усі роблять 2 кроки вперед, видих — усі роблять 2 кроки 

назад. «Так не тільки дихає тварина, так само чітко і рівно б'ється її велике 

добре серце. Стукіт — крок уперед, стукіт — крок назад тощо». 

Проективна техніка «Неіснуюча тварина» 

Дітям пропонується придумати і намалювати неіснуючу тварину і назвати  її 

неіснуючим ім’ям» 

Арт-терапія.  

Під музичний супровід пропонується пальчиками розфарбувати їжачка. 



 
 

Заняття 11-12 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «Рослини» 

Мета: розвивати пізнавальну активність, мислення, вміння концентрувати 

увагу, класифікувати, систематизувати на наочній і вербальній 

основі;сприяти розвитку рухової пам’яті, спостережливості, вольової 

регуляції, довільності психічних процесів; формувати позитивну навчальну 

мотивацію. 

 

І.Організаційний момент 

Вправа привітання 

Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери 

довірливості та доброзичливості, зняття емоційного напруження. 

Вправа «Світлофор» 

Учні вибирають один з трьох кольорів. Червоний – страх, переживання, 

погане самопочуття. Жовтий – байдужість, спокій. Зелений – гарний настрій 

готовність працювати. 

            

 ІІ. Основна частина 

Психолог пропонує дітям розв’язати приклади, знайти відповідну  

літеру і дізнатися якою буде тема нашого заняття. 

 

       

1+14 8*2 3+16 4*2 3+3 12+15 3*2 

       



 

Р=15  М=2  О=16  Ю=4  С=19  Я=5  Л=8  Й=55  И=6 В=64  Н=27  М=30 

Вправа «Знайди слова, що сховалися» 
Мета: розвиток уваги 

РНГПАЕНАМЯБЛУНЯЛ ЛЩБЕРЕЗАЬЬЛТЛТПОЛУНИЦЯЛГПРЩГТДШЬ 

ЛЬШДРИГПГРУШАДЛОТИГРИППНСЛИВАЬЖЩШОЬШГРЖТОЬВИШН

ЯЛРИГЛТДШЛЬДЛИМОНДШТРРЩШОЬЗЩТРОЯНДАРИГТДЖЛЬДБУЗО

КОМНИЛИКАЛИНАЛГИГЛРТЖЛДЬМАЛИНАЛГИТЩШДЬЩДОЖИНАН

МИОБРИКОСЛИГЩТЖДЩЛДАНАНАСШИШГРГРТШЬКОКОСПИШНГЛ

ТРЩДШТЬЛЖДЬДИНЯМНИДОТЬЖЛДЬБКАВУНШЛИГИТЩШТРПЕРСИ

КНШИПТШТЬКАШТАННМИШГИТЬАПЕЛЬСИНЛДГИТЩДШТЖЖЬЖЛ 

 Вправа  «Якого предмета не вистачає?»  (розвиток вміння знаходити 

закономірність розміщення об’єктів) 

Психолог пропонує  дітям  уважно  розглянути  таблицю, назвати, чого 

не вистачає у рядках? Домалювати.  Як одним словом назвати зображені 

предмети? (Овочі.) 

 
 

Вправа: «Кричалки – шепотілки – мовчалки». 

Хід гри: Ось три силуети долоні: червоний, жовтий, синій. Це сигнали. Коли 

дорослий піднімає червону долоньку –«кричалку»– можна бігати, кричати, 

сильно шуміти; жовта долонька –«шепотілка» - можна тихо пересуватися і 

пошепки говорити, на сигнал «мовчалка»– синя долонька - діти повинні 

завмерти на місці. 

Вправа «Коректурна проба»  

 

 



 

Вправа «Лабіринт» 

Пройди лабіринт, вибираючи тільки овочі. Одна умова: ходити по діагоналі 

не можна. Скільки шляхів? Котрий з них найкоротший. 

 
Вправа «Знайди відмінності» 

Психолог пропонує розглянути натюрморти та знайди сім відмінностей 

 
Вправа «Виключи зайве» 

Психолог пропонує знайти зайве в кожному рядку та пояснити чому 

 

 



 

Вправа  «Не пропусти рослину» (розвиток здатності до переключення 

уваги) 

Діти   уважно слухають слова, які вимовляє психолог. Щойно серед слів 

зустрінеться назва рослини, діти повинні вставати і відразу ж сідати. Слова, 

наприклад, такі: 

ДОРОГА, ТИГР, БЕРЕЗА, ЛІТАК, ПШЕНИЦЯ, ТРОЯНДА, ЗМІЯ, ДУБ, 

ЛЯЛЬКА, ГРИБ, ШКОЛА, ШИПШИНА, РОМАШКА, РАМА, ДІМ, 

МАШИНА, МАЛИНА, ТОПОЛЯ, ТЕПЛОВОЗ, МУРАШКА, ГЛЕЧИК, 

ГВОЗДИКА, ГВІЗДОК, МУЗЕЙ, ТЕАТР, ГРА, ГОЛКА, ВЕРБА, ІВОЛГА, 

ГОРОБЕЦЬ, БАОБАБ, КАШТАН, ПАЛЬМА, НАМЕТ, КІНО, КЕНГУРУ, 

КІВІ, ХОКЕЙ, МІСТО, СОБАКА, БАНАН, ВОЛОШКА, КОШИК, МОЛОКО, 

ТЮЛЬПАН, ГАРБУЗ, ТЕРЕМОК, ЛІС, ЯЛИНА, СОСНА, ДОРОГА, 

КНИЖКА, МИСТЕЦТВО, МУЗИКА, ОСИКА, БАЛЕТ, ЧЕРЕВИЧКИ, 

ПАРКЕТ, ПЛЮЩ, КУЛЬБАБКА, МІМОЗА... 

 

Пальчикова гімнастика «Капуста» 

Ми капусту ріжемо, ріжемо, ріжемо, 

Ми капусту січемо, січемо, січемо. 

Ми капусту солимо, солимо, солимо, 

Ми капусту тремо, тремо. 

Ми капусту жмемо, жмемо. 

В банки поскладали – 

На зиму запаси – підготували. 

Вправа «Розфарбуй» 

Моркву - жовтим, томати - червоним, огірки - зеленим 

 
 

Вправа «Ребуси» 

Мета: розвиток мислення 

Дітям пропонується розгадати ребуси та дізнатися яка рослина там 

зашифрована. 



 
 

 
 Релаксаційна вправа «Квіти». 

Психолог пропонує дітям присісти навпочіпки, вмикається спокійна 

музика. Психолог каже: «У чарівному лісі, у заповідному місці, куди не 

кожен міг увійти, добра чарівниця посадила чарівні квіти. Йшов час і 

з’явилися невеликі бутони (діти складають долоні  у вигляді бутона і 

підіймають руки над головою). Їх зігрівало сонечко, а добра чарівниця 

поливала їх живою водою. І в один прекрасний день чарівні квіти 

розпустились (діти встають на ноги, розкривають руки і трохи відкидають 

голови  назад). Їх краса була дивовижною. Всі мешканці чарівного лісу 

приходили подивитися на гарні квіти. В них було стільки краси і добра, що 

вони щедро дарували радість всім  хто дивився на них (з посмішками на 

обличчі, діти починають танцювати, виконуючи рухи руками, начебто щось 

дарують). Ішов час. Квіти ставали все гарнішими, а сила їх зростала. Так у 

чарівному лісі з’явилися прекрасні квіти, які дарували радість і красу всім, 

хто цього захоче». 

Коли наступав вечір і починало темніти, квіти закривалися у бутони 

(діти  складають долоні  у вигляді бутона,  сідають навпочіпки, опускають 

головки) і засинають (лягають на килим). Квіти відпочивають і набираються 

сил (легка музика,вмикається дзеркальний шар і світова пушка). 

Ну що, сподобалось вам дарувати радість іншим? А щоб зберегти ті 

позитивні емоції, які ми з вами сьогодні отримали, давайте подаруємо один 

одному свої посмішки. 



 Пальчикове малювання 

 
Заняття 13-14 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «Меблі» 

Мета: закріпити знання назв меблів, її окремих частин і узагальнююче слово 

«меблі»; розширити знання про призначення меблів, про різних її видах; 

розвивати логічне мислення; слухову увагу та координацію рухів, розвивати 

пізнавальну активність, мислення, вміння концентрувати увагу, 

класифікувати, систематизувати на наочній і вербальній основі; вольової 

регуляції, довільності психічних процесів. 

І.Організаційний момент 

Вправа привітання 

Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери 

довірливості та доброзичливості, зняття емоційного напруження. 

 

Я рада Вас вітати, щоб знову працювати - 

Я буду з вами гратися, я буду посміхатися, 

Я буду успіхам радіти, адже ви кращі мої діти! 

Давайте подаруємо один одному усмішку. 

            

 ІІ. Основна частина 
Діти я пропоную вам  розглянути малюнок на дошці ,назвати це все 

одним словом. Це і є темою нашого заняття. 

 



 
 

Розгадування загадок: 

З ногами, а без рук, з сидінням, а без живота, зі спинкою, а без голови. 

(Стілець.) 

Бесіда «Для чого потрібна меблі?» 

– Для чого потрібен письмовий стіл? Обідній? 

– Що роблять за столом? 

– Яка потрібна меблі для кухні? Спальні? 

– Скільки ніжок столу? 

– З чого зроблений стіл? 

– Чим відрізняється стілець від табурета? Крісла? 

Вправа «Розв’яжи приклад» 

Вітерець- в -р  +с+л  =                    каша-ка+фа=        тісто -2т + к +р + л= 

Вправа «Виклади меблі з паличок» 

Стіл,ліжко,шафа, стілець 

Вправа «Лагідна крейда» 

Вправа  «Щось тут не так»  

Мета: розвиток уваги, мислення. 

Сьогодні вранці будить мама, 

Із шафи вилізаю я… 

На ліжко скатертина вкрита,  

На стіл поставили взуття, 

На крісло речі поскладали,  

На стулі посуд весь стоїть,  

Машинка пральна на дивані 

і тато на столі сидить. 

І  що із цим мені робить!? 

 

 

 



Дидактична гра «Знайди слова, що  сховалися» 

ПАМРОСТІЛГПАМИГРТЛЬШАФАМНПРИТОЛЬНШИГРТОШЛДБДИВАН

ЕГПНИГРТШЛОДБЮКРІСЛОЕСИГОРТЬЛДБЮЕАПМИНШГРОТЬЛДБРО

ЛАНЕАМНШИГРТОЛЕПМНИГРОЛДЛІЖКОНЕМНГЬЩНЕШШГТУМБАГ

ЕСМНПИГРОШЛДШАФАМИНИГРОЛДДИВАНКВПРОТЛДЛІЖКОКЕНТЬ 

Вправа  «Виключення  зайвого» 

Стіл       стул         диван      тарілка 

Комп’ютер      телевізор     диван    пилосос 

Пальчикова гімнастика “Пальчики вітаються” 

Фізкультхвилинка   

Склали ручки, олівці, 

Встали всі біля стільців - 

Робимо зарядку: 

Хлопчики й дівчатка! 

Похитали головою  

Раз притупнули ногою, 

 Руки вгору піднесли  

Трохи ними потрясли 

 Нахилились вліво-вправо  

Та цього іще замало. 

 Руки вгору, руки вниз,  

Раз присіли , піднялись  

Головою похитали  

Й працювати знов почали. 

Вправа « Перестав літери, утвори нові слова» 

Навид ………….              Коліж……          фаша………      тісл……. 

локірс……       лесітьц….. 

 

Вправа «Що змінилося»  

Мета: розвиток  пам’яті  

Пропонується розглянути картинку з меблями та через 15 секунд показати 

іншу. Що змінилося? 

 

Гра « Назви слова, що запам’ятав» 

Мета: розвиток пам’яті 

1.Дітям пропонується прослухати слова та відтворити прослухане 

2.назвати з названих слів лише меблі 

Стіл, ліжко, сонце, диван, собака, крісло, квітка, нитка, шафа, каша 

 

 

 

 

 



Матриці Равена 

Дітям пропонується прикрасити свою кімнату килимками, але перед цим їх  

залатати 

 
Вправа  «Намалюй свою кімнату». 

 



 

Заняття 15-16 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «Зима – це казка  » 

І.Організаційний момент 

Вправа привітання 

Мета: поглибити знання про зиму, її ознаки, повторити назви зимових 

місяців; розвивати мовлення, пізнавальну активність, мислення, вміння 

концентрувати увагу, класифікувати, систематизувати на наочній і 

вербальній основі; виховувати любов до природи, інтерес до навчання. 

І. Організаційний момент. 

Вправа привітання  
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та 

доброзичливості, зняття емоційного напруження.  

Хід вправи:  

Психолог  зачитує правила поведінки, а діти говорять так чи ні: 

• На уроці можна вставати і ходити по класу.(ні) 

• Треба піднімати руку якщо хочеш щось сказати чи запитати?(так) 

• Не можна заважати товаришу товаришам. (так) 

• Можна галасувати, кричати, (ні) 

ІІ. Основна частина. 
Сьогодні у нас незвичайний урок 

Сьогодні ми зробимо ще один крок 

В країну цікаву, країну чудову, 

Де наша уява чекає нас знову. 

Тож мерщій рушаймо в путь, 

Щоб у неї зазирнуть 

Діти я пропоную вам відгадати загадку, і дізнатися якою буде тема нашого 

сьогоднішнього заняття. 

Біла пора року, 

Холодні вечори. 

Рипучий сніг надворі, 

Це витівки………? (зими) 

Оголошення теми: Зима – це казка . 

Всі ми знаємо що зима багата на свята, тож давайте їх разом  пригадаємо 

(День Святого Миколая-19 грудня,Новий рік-1 січня, напередодні Різдва 

готуємо 12 страв на Святий вечір,Різдво-7січня, Водохреща-19 січня) 

Найулюбленіше свято діточок День святого Миколая та Новий Рік, саме ці 

свята ви любите за те що вони щедрі на подарунки. 

Отже незабаром Новий Рік і ми сьогодні з вами починаємо готуватися, а 

саме,у нас є ялинка, але на ній чогось не вистачає . Чого? Тож давайте плідно 

попрацюємо та за кожне виконане завдання причепимо на ялинку іграшку. 



1. Вправа „ Щось тут не так” 

Мета: розвиток уваги, мислення. 

Помилки бувають різні: 

І маленькі, й дуже грізні. 

Щоб в житті їх не робити, 

Будем зараз їх ловити. 

Взимку в полі все цвіте – 

І волошки й жито. 

Гріє сонце золоте – 

Ласкаво і привітно. 

Морозець щипає щічки 

Кличе дітлахів до річки 

Щоб купатись і пірнати 

І під сонцем засмагати. 

Діти чи почули ви помилку у віршику? 

Зима вона яка? 

2.Гра «Так чи ні» 
Мета:Розвиток уваги 

Приготували долоньки. Якщо взимку таке буває, плескаємо у долоньки 

Взимку буває: 

- зазеленіла травичка 

- небо похмуре 

- звірі залягають у сплячку 

- розпускаються бруньки 

- сяє весняне сонечко 

- дерева вкриті снігом 

- пробуджаються комахи 

- відлітають птахи 

- кружляють сніжинки 

- дуже спекотно 

- білою ковдрою вкрита земля 

3. Вправа « Відгадай місяць» Дітки а скільки місяців має зима? 

Давайте пригадаємо як вони називаються? Загадки . 

Місяць землю грудить 

І хату сильно студить. (Грудень) 

*** 

Вітри зі снігом все сікли 

І назву місяцю дали. (Січень) 

*** 

Місяць цей лютує, 

Бо весноньку чує. (Лютий) 



4. Відгадай загадку Ну а ми продовжуємо відгадувати загадки та 

отримувати у подарунок за правильну відповідь відгадку-розмальовку 

1) Прийшла до нас бабуся  

У білому кожусі 

Поля причепурила - 

Пухнастим снігом вкрила 

Вгадайте-хто вона 

Бабуся чепурна? (Зима) 

2)  

3) Узори вишиває, без голки і без нитки 

Улітку спочиває, а взимку дуже рідко (Мороз) 

4) Пара довгих вушок, 

    Сіренький  кожушок, 

    Скорий побігайчик, 

    Як він зветься? (Зайчик) 

5) Прозорий, як скло, 

     Та не вставиш у вікно (Лід) 

6) Взимку вкрили ми навкруг 

     Ліс, дорогу, поле й луг 

     А як сонце припече - 

     Ми струмочком потечемо (Сніжинки) 

8)  Влітку коні спочивають, 

      Взимку діточок катають. 

      Коні ці не просять їжі 

      Хто ж вони? Звичайно (Лижі) 

9)   Бігли два пси 

       Позадирали носи (Санчата) 

10)  Біле, як сорочка, пухнасте як квочка 

        Крил немає, сизь літає. 

        Що то за птиця, що сонця боїться? (Сніг) 

11)  І маленькі і старенькі 

        Взимку, влітку, навесні. 

        Всюди вдягнені гарненько 

        У зелені сукні всі (Ялинки)  

6.Вправа «Що зайве» 
Скажіть діти а які речі ми одягаємо взимку коли йдемо на вулицю гуляти 

(теплі) Подивіться на екран і скажіть яка річ у кожному рядку зайва. 

 

 



 
 

7. Вправа «Шкарпетки» знайди пару 
Подивіться на екран, діти збиралися погуляти і розкидали свої теплі 

шкарпетки , скільки діток збиралось на вулицю? (6) 

 
8.Новорічна фізкультхвилинка 

9.Вправа «Знайди та порахуй скільки звірів заховалося на малюнку» 

 
 

 



10. Фото Звірів (Знайди 5 відмінностей) 

 
 

Дітки дивіться поки ми шукали звірів мені вдалося зробити дві фотографіі, 

але виявило що вони різні, давайте знайдемо 5 відмінностей. 

11.Сніговик – аплікація 

Діти в які ігри можна пограти взимку? (кататись на санчатах, у сніжки, 

ліпити сніговика) 

Ми з вами в лісі тут багато снігу, ми зараз зробимо з вами 

сніговика (аплікація сніговика з ватних дисків 4 ватні диски, ватні палички, 

червоний трикутник для ковпака) 

А якої форми у сніговика ковпак? (трикутний) 

  
 

12.Вправа «Виклади з паличок Ялинку» 



 

13.Вправа « Розфарбуй ялинку»  

Знайди  однакові іграшки  розмалюй однаковими кольорами 

14. Вправа «Склади ялинку з геометричних фігур» 

15.Вправа «Мішок для діда Мороза» 
Давайте допоможемо дідам морозам знайти їх мішки для подарунків. 

 
Все ми впорались із цим завданням дід мороз полетів розносити подарунки. 

Скажіть а що ви можете подарувати своїм батькам? А ви можете купити 

подарунок? Чому? (потрібно добре навчатися щоб потім влаштуватися на 

роботу і заробляти багато грошей і тоді ви зможете купувати і дарувати 

подарунки) 

16.Вправа « Лист Діду Морозу» 

Напишіть або намалюйте те що хочете отримати в подарунок від Діда 

Мороза 

Давайте кинемо листи у скриньку та будемо чекати Новий рік 

 

ІІІ. Підсумок. 

Ось заняттю вже  кінець. 

Ти був справжній молодець! 

Аплодуй усім швиденько, 

Працювали всі гарненько!  

А я на передодні Новорічних свят хочу Вас привітати і побажати: 

Хай буде новий рік 

 Схожий  на диво, 

Щоб кожен день жилося радісно й щасливо! 

Щоб здійснилися задуми і мрії, 

І щастям повнились надії! 

 

 

 



Заняття 17-18 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «Літери » 

Мета: розвивати мовлення, пізнавальну активність, мислення, вміння 

концентрувати увагу, класифікувати, систематизувати на наочній і 

вербальній основі; інтерес до навчання, мови 

І.Організаційний момент 

Вправа привітання 

Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери 

довірливості та доброзичливості, зняття емоційного напруження. 

Вправа «Світлофор» 

Учні вибирають один з трьох кольорів. Червоний – страх, переживання, 

погане самопочуття. Жовтий – байдужість, спокій. Зелений – гарний настрій 

готовність працювати. 

ІІ. Основна частина 

Психолог пропонує дітям  відгадати загадку, і дізнатися якою буде тема  

заняття. 

З однієї ми родини, від Андрія до Ярини 

Як по одному самі, ми буваємо німі 

Хоч і маєм різні назви, добре знаєте нас Ви 

Певним станемо рядком – заговоримо ладком. 

Ми писемності основа. А без нас ніхто ні слова. 

  

    Вправа « Знайди» 

   Мета: формування стійкості уваги.  

   Дітям пропонуються картки із надрукованими 10-20 рядками літер. У 

кожному рядку по 20 літер. Порядок розташування літер довільний.  

 

   И О М Р У К И Л Ф О А Я Б Н В Р И Ш Т Г  

   Т Г М Ф Р И Я К Ф Н С Т Р Ю Р О М Ї Є Т   

 

    Діти  повинні:  

  • викреслити всі літери «И»;  

  • викреслити всі літери «Ф»;  

  • викреслити всі літери «А» та підкреслити всі літери «Я».  

 

Вправа «Перетвори слово» 

РАМКА-……                                                              КАСИР - …..            

ЛАПИ-….                                                                    ШТОРИ -….. 

СМОЛА-…..                                                               МАРКО-….. 

Вправа «Австралійський дощик» 

Психолог: 



Чи був (ла) ти колись  у Австралії? Ні? Це дуже цікава країна, там дуже 

тепло, але й дощик часто падає. Зараз я , вам покажу як це відбувається. 

Дитина повторює рухи та жести. 

В Австралії піднявся вітер(тре долоні). 

Починає капати дощ (клацання пальцями). 

Дощ посилюється(плескання долонями по стегнах). 

А ось блискавка(плескіт в долоні). 

І грі м (тупіт ногами). 

Поступово буря вщухає (плескання по стегнах). 

Дощ стихає (клацання пальцями). 

Лиш тихий шелест вітру (потирання долонь). 

Виглянуло сонечко(руки догори). 

Вправа «Яке слово сховалося» 

Дітям пропонується записати всі слова, які починаються з: 

Лі________________________________________________________________ 

Ко________________________________________________________________ 

Ма________________________________________________________________ 

Ка________________________________________________________________ 

Ши_______________________________________________________________ 

Вправа «Утвори слово» 

Психолог пропонує утворити  нове слово(додай одну літеру на початку або  в 

кінці слова) 

.луг                 коса.             .мак             кома.      рис. 

риба.            Рот.              міст.            дива. 

 

 

 Вправа «Друкарська машинка»   
    Мета:розвивати довільну увагу.  

Кожному учневі присвоюється 1-2-3 літери алфавіту( залежно від кількості 

учасників, щоб усі літери були розподілені). Потім придумується  

слово або фраза з 2-3 слів. На сигнал психолога учні починають  

«друкувати» (оплески). Коли слово буде «надруковане», всі дружно 

аплодують.   

   Вправа «Прочитай слова правильно»  

   Мета: розвиток зосередженості уваги.  

   Слова написані на дошці з розподілом на склади. Учням пропонується 

прочитати слова правильно.  

    Шо-лад-ко, ка-рин-хма, го-вик-сні, пе-ка-люх, ла-к-ри, ве-пед-се-ло, гі-ра-

та.  

Фізкультхвилинка  

Працювати перестали 

І тепер всі дружно встали. 

Будемо відпочивати, 



Нумо, вправу починати! 

Руки вгору, руки вниз 

І легесенько пригнись. 

Покрутились, повертілись, 

На хвилинку зупинились. 

Пострибали, пострибали,  

Раз – присіли, другий – встали. 

Всі за парти посідали. 

  Вправа «Знайди пропущені літери»  

   Мета: розвивати наочно-образне мислення.  

  Психолог  пропонує дітям три групи слів, у яких пропущені літери. 

Складність слів зростає від групи до групи:  

   Г…РА                                    Д…Р…ВО                               Б…Л…ОН  

   П…ЛЕ                                    К…М…НЬ                             Я…ИН…А 

 

“Стиснемо-розтиснемо» 

“Молоточок” 

Коректурна проба 

Дітям пропонується підкреслити всіх дівчаток, настрій яких схожий на їхній. 

 
Малювання «Мій самий щасливий день» 

 

 

Заняття 19-20 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «« У гості до казки»» 

Мета:розвивати мовлення, пізнавальну активність, мислення, вміння 

концентрувати увагу, класифікувати, систематизувати на наочній і 

вербальній основі;виховувати любов до казка, інтерес до читання. 



 

І.Організаційний момент 

Вправа привітання 

Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери 

довірливості та доброзичливості, зняття емоційного напруження. 

Психолог зачитує правила поведінки, а діти говорять так чи ні. 

На нашому занятті можна вставати ходити по класу(ні) 

Треба піднімати руку якщо хочеш щось запитати?(так) 

Не можна заважати товаришу, товаришам(так) 

Можна галасувати,кричати(ні) 

ІІ. Основна частина 

Діти я пропоную вам відгадати загадки, і дізнатися яка буде тема 

нашого заняття. 

Дидактична гра «Казкові  загадки» 

Любі  учні , коли йшла, 

По дорозі це знайшла. 

Це хатинка невеличка, 

Ми у казці…(Рукавичка) 

Від цієї булави 

Змій позбувся голови. 

Прагне хлопчик  буть хоч трошки 

Схожим на…(Котигорошка) 

Хто до нас прийшов на свято, 

Вередливий та пихатий? 

Вередлива то коза 

Ми у казці … ( Дереза) 

Хто на гусячих крилятах 

Прилетів до мами й тата, 

Був міцний. Бо їв кулешик. 

Це відомий всім…( Телесик) 

Сидить півник на печі. 

Їсть смачненькі калачі,  

Тут лисичка прибігає. 

Мерщій півника хапає. 

Біжить котик рятувати, 

В лисиці півника забрати.(Котик і півник) 

Знайшов півник колосок,  

Змолов борошна мішок. 

Спік негайно у печі 

Пиріжки та калачі. 

Мишенят не пригощав, 

Бо жоден з них не допоміг. (Колосок) 



Дидактична гра «Додай слово» 

Казки живуть у … книжках 

Золоте яєчко знесла ... курочка 

Колобка спекла … баба 

Журавель запросив у гості … лисичку 

Ріпку посадив … дід 

Зайчика з хатки вигнала … коза-дереза 

Півник у дворі знайшов … колосок 

 

Фізкультхвилинка 

Сонце стукає в віконце. 

Ви не спіть як сходить сонце. 

Всі ми в подорож рушаємо, 

Вже казок багато знаємо! 

Вліво-вправо повернемось, 

Дружно за ручки візьмемось. 

Наші очі загораються, 

Наші личка посміхаються. 

Чарівна казка починається! 

Робота з картками 

1. Знайди казку 

ппроеуеглдззкуколобоктеьшдаблбстбавдлорвьлдьпргуатзфстртетакурочка

рябашндарптдатроєпоросятпжвшнетиладжідвоибсльплчервонапопелюшка

ититлжбєюєсьпоибжівазщлеквовкісемерокозлятльлибукщкльртлерезаитнп

сксмкумпектелесикщнрбтбдерезаьжвьтдбвжидюєжюрукавичкаьщлнєонлн 

2. Продовж  речення 

Посадив дід…                                                 Знесла курочка… 

Мишка бігла…       зачепила                          Йшла лісом червона… 

Сядь мені на носика та заспівай… 

Ніф-ніф, нуф-нуф та…                            

Ваша  мама прийшла,… принесла 

3. Перестав літери 

Квов              цялиси           окболок             камиш             карочку        

.……….        ……….         . ………..            . ………            

Гра «Плутанина» 

Козлята з’їли вовка 

Колобок зустрів курочку рябу 

Троє поросят купили квартири 

Дідусь виконував бажання рибки 

Русалочка жила у Палаці 

Мишка знесла яєчко 

 Яєчко розбила кішка 

Ріпку тягли всім класом 



Дід посадив дуб 

Червона Попелюшка  йшла через школу і зустріла вчителя 

В корзині несла бублики 

Лисиця схитрувала і з’їла ріпку 

Колобка замісив і спік дід 

Ведмідь подружився з Сашею 

 «Скільки героїв – назвіть» 

Кого зустрів колобок у лісі? (Зайчика, вовка,  ведмедя, лисицю) 

Кого спіймав солом’яний бичок? (Зайця, вовка,  ведмедя, лисицю) 

Скільки тварин тягло ріпку? (3, собачка, киця, мишка) 

Кого перелякав Пан Коцький? (Ведмедя, вовка,кабана, зайця) 

Хто жив у рукавичці?(Мишка, жабка, зайчик, вовк,  лисичка, кабан, ведмідь) 

Фізкультхвилинка  

У країні казочок  

Жив веселий Колобок  

Разом з ним усі малята 

 Вирушали на зарядку. 

Похитали головою  

Раз притупнули ногою, 

 Руки вгору піднесли  

Трохи ними потрясли 

 Нахилились вліво-вправо  

Та цього іще замало. 

 Руки вгору, руки вниз,  

Раз присіли , піднялись  

Головою похитали  

Й працювати знов почали. 

Вправа «Коректурна проба» 

 



Дидактична гра «Навпаки» 

Психолог  промовляє дітям фрази із знайомих казок, а діти доповняють їх 

словами, що є протилежними за змістом. 

 Півник працює, а мишенята… (ледарюють) 

 Яєчко не просте, а … (золоте) 

 Півник один, а мишенят … (двоє) 

 Матуся добра, а мачуха…(зла) 

 Ведмідь великий, а зайчик…(маленький) 

 Мишенята ледачі, а півник… (працелюбний) 

Релаксаційна вправа «Лісова казка» на фоні релаксаційної музики 

«Звуки лісу». Влаштовуйтесь зручніше. Закрийте очі. Прислухайтеся до 

звуків природи, співу птахів. Дихайте спокійно і рівно. Дамо нашим ручкам і 

ніжкам відпочити, витягнемо і розслабимо їх. Прислухайтеся до свого 

дихання. Дихання рівне і спокійне. Дозвольте всьому тілу трошки 

розслабитися і відпочити. Ви відпочиваєте на лісовій галявині. Навкруги все 

тихо і спокійно. Ви дихаєте легко і вільно. Ви занурилися у глибокий 

чарівний сон. Вії опускаються, очі закриваються. Ми спокійно відпочиваємо, 

сном чарівним засинаємо. Рученята відпочивають, ніжки теж відпочивають, 

засинають. Дихається рівно, легко,глибоко. Ми спокійно засинаємо, сном 

чарівним засинаємо. Добре нам відпочивати, та тепер пора вставати. 

Потягнулися, посміхнулися, оченята відкриваються, діточки піднімаються. 

 

Малювання « Фрагмент улюбленої казки» 

Дітям пропонується намалювати фрагмент улюбленої казки. 
 

 

Заняття 21-22 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «Весна » 

Мета:  Закріплення знання дітей про весну, весняні прикмети, 

Розвивиток  логічного мислення, розвивиток вміння групувати. Формування 

навичок співробітництва, самостійності, взаєморозуміння. Виховувати 

бажання і повагу дітей вислуховувати відповіді своїх товаришів і вміти 

виправити або доповнити відповідь. 

І.Організаційний момент 

Вправа привітання 

Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери 

довірливості та доброзичливості, зняття емоційного напруження. 

Я рада Вас вітати, щоб знову працювати - 

Я буду з вами гратися, я буду посміхатися, 

Я буду успіхам радіти, адже ви кращі мої діти! 

Давайте подаруємо один одному усмішку. 

Кажучи за звичаєм «здрастуйте», ми бажаємо один одному здоров'я, добра, 

благополуччя. 



З добрим ранком, оченята! (Погладжування повік) 

Ви прокинулися? (З’єднати великий і вказівний пальці, зображуючи 

«бінокль») 

З добрим ранком, вушка! (Погладжування вух) 

Ви прокинулися? (Прикладання долонь до вух) 

З добрим ранком, ручки! (Погладжування кистей рук) 

Ви прокинулися? (Поплескати в долоні) 

З добрим ранком, ніжки! (Погладжування стегон) 

Ви прокинулися? (Потопати ногами) 

З добрим ранком, сонце! (Розвести руки в сторони) 

Ми прокинулися! (Широко посміхнутися) 

 

 

Основна частина: 

Розв’яжи  приклад , розгадай загадку та дізнайся тему заняття 

Веселка  –е - л – к +н = 

Дзвінко з даху краплі скачуть. 

Над вікном бурульки плачуть. 

 

Дихальна гімнастика «Вітерець» 

Яка погода у нас на вулиці? (Холодна) 

Який вітер дме навесні? (теплий, весняний, холодний, ласкавий і т. д.) 

Давайте і ми зобразимо весняний вітерець. Дути на долоньку теплим, ледве 

чутним вітерцем. А тепер подув сильний прохолодний вітер. Дути на 

долоньку. Щоб було чути сильний вітер (вдих через ніс. Видих через рот. 

Щоки надувати, 3 рази) 

Молодці! Замерзли долоньки від холодного вітру, розігріємо їх, пограємо в 

гру «Весна» 

 

Пальчикова гра «Весна» 
Весна прийшла по сніжному, 

По вологому килиму (загинаємо по одному пальцю на кожній руці) 

Розсипала проліски ( долоньки один до одного) 

Посіяла траву (розсовуємо і зводимо пальці рук) 

Тепер кличе зі всіх сторін (руки зігнути в ліктях, пальці відкриті) 

Гусей, стрижів і лелек 

Зозуль і скворцов (загинаємо по одному пальцю на кожній руці) 

 

 

Психолог.  Хто згадає, які місяці в календарі відводяться для ВЕСНИ? 

(березень, квітень, травень) 

А зараз який місяць? (березень) 

 



 

Гра «Прикмети Весни» - проводиться з використанням тканинного м'яча. 

Мета: Уточнення та розширення знань про весну та її ознаки. 

Психолог: А які прикмети весни ви ще знаєте? 

- небо стало високе та блакитне. 

- сонце світить яскраво і пригріває. 

- на сонці сніг починає танути. 

- з'явилися перші прогалинки  навколо дерев. 

- ночі стали коротші, а дні довше. 

- побігли веселі струмочки. 

- ми важку зимову одяг поміняли на легку - весняну. 

- вся природа прокидається від зимового сну. 

- прилітають перелітні птахи з півдня. 

- птахи будують гнізда і виводять пташенят. 

 

Фізкультхвилинка 

 Руки в сторони та вгору — 

 На носочки піднялись. 

 Підніми голівку вгору — 

 Й на долоньки подивись. 

 Присідати ми почнемо, 

 Добре ноги розімнемо. 

 Раз — присіли, руки прямо. 

 Встали — знову все так само. 

 Повертаємося вправно, 

 Все виконуємо гарно. 

 Вліво-вправо повернулись 

 І сусіду усміхнулись. 

  

 

Гра «Плесни в долоні, коли почуєш правильну ознаку весни» 
- Діти загоряють, купаються, носять легкий одяг. 

- Припікає сонечко, тане сніг. 

- Під ногами шарудять сухі різнобарвні листочки. 

- Набухають бруньки, розпускаються на деревах листочки. 

- Люди збирають урожай фруктів, овочів. 

- З теплих країв прилітають птахи. 

 

 Гра  «Веснянка» 

Сонечко, сонечко 

Золоте денце 

Гори, Гори ясно 

Щоби  не згасло (йдуть по колу) 



Побіг до саду струмок (біжать по колу) 

Прилетіло  сто птахів (летять по колу) 

А кучугури тануть, тануть (повільно присідають) 

А квіточки підростають (тягнуться навшпиньки, руки вгору) 

 

Гра «Виправляй-ка» 
Психолог . Я кажу речення, ви уважно слухаєте й кажете, чи правильно я 

сказала. Якщо ні, то виправляєте помилку й говорите правильно. 

Домовились? 

 1. Дощ пішов тому, що я взяла парасольку. 

(Я взяла парасольку тому, що пішов дощ) 

 2. Весна настала тому, що прилетіли з теплих країв птахи. 

(Птахи прилетіли тому, що настала весна) 

 3. Стало тепло тому, що комахи прокидаються. 

(Комахи прокидаються тому, що стало тепло) 

Ну, діти, і з цім завданням ви впоралися.  

 

Розгадай кросворд  

 

 
 

Вправа «Подарунок для мами» 

Дітям пропонується з тіста, зробити бусини для своєї матусі нанизати їх на 

нитку, розфарбувати в улюблений колір матусі та подарувати на свято 8 

березня. 

 

 

 

 

 



Заняття 23-24 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «Геометричні фігури » 

Мета: розвивати пізнавальну активність, мислення, вміння 

концентрувати увагу, класифікувати, систематизувати на наочній і 

вербальній основі, творчі здібності 

І.Організаційний момент 

Вправа привітання 

Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери 

довірливості та доброзичливості, зняття емоційного напруження. 

 

Вправа «Фігури» 

Учні вибирають одну з трьох фігур. Квадрат  – страх, переживання, 

погане самопочуття. Трикутник – байдужість, спокій. Коло  – гарний настрій 

готовність працювати. 

ІІ. Основна частина 

Діти я пропоную вам відгадати загадки і дізнатися яка буде тема 

нашого заняття. 

Олівці Петрусь узяв, 

Швидко щось намалював. 

Хоч крути, а хоч верти,  

Має тільки три кути.(Трикутник) 

Він давно знайомий мій, 

Кожен кут у нім прямий. 

Всі чотири сторони 

Однієї довжини (Квадрат) 

Не стоїть і не стрибає 

Жодного кута не має(круг) 

На квадрат я дуже схожий, 

Маю теж чотири сторони. 

Тільки дві з них протилежні – 

Однакової довжини. 

А сусідні - різні.(Прямокутник) 

 

 

Вправа «Що змінилося» 

Пропонується кілька фігур. Потім одну (можна 2,3) фігуру замінюємо і 

питаємо «Що змінилося?» 

Вправа « На що схожа?» 

Мета:Розвиток логічного мислення 

Запропонувати пофантазувати і назвати предмети, які максимально 

наближені за формою до цієї фігури. 

Вправа «Знайди таку, як у мене» 



Мета: корекція уваги, сприймання. 

Хід вправи: кожній дитині дається аркуш паперу з зображенням 

геометричних фігур. Психолог показує геометричну фігуру і пропонує 

знайти таку ж на своєму аркуші. 

Дидактична вправа «Загадкові малюнки» (розвиток сприйняття) 
Дітям пропонується знайти фігури, які заховалися на  малюнку. 

 
 Вправа «Запам’ятай і замалюй»  

   Мета: розвиток зорової пам’яті.  

    Психолог демонструє протягом 3-5 сек. Низку простих геометричних 

фігур. Після цього кожен з учнів відтворює в зошиті це по пам’яті.  

 
   Для ускладнення вправи кількість фігур можна збільшувати, а також 

змінювати їх на інші знайомі для дітей об’єкти (малюнки людей, тварин, 

овочів, хатки тощо).  

   Вправа «Геометричні фігури»  

   Мета: розвиток логічного мислення.  

   Учням пропонується із сірників скласти різні геометричні фігури:  

   • 2 трикутники з 5 паличок;  

   • 2 квадрати з 7 паличок;  

   • 3 трикутники з 7 паличок.  

 

 

 

 



Вправа «Коректурна проба» 

 

 
 

 

Вправа «Продовж рядок» 

Дітям пропонується  продовжити кожний рядок не порушуючи 

закономірності. 

 
Рухлива гра (розвиток рухової пам'яті, уваги) 

Картки з намальованими геометричними фігурами означають виконання 

певного руху, а саме: 

       -  руки в сторони; 

      -  руки вгору; 

      -   руки вниз. 

Психолог показує дітям картки, а діти виконують відповідні рухи (мож-

ливо, під спокійну музику). 

 



«Інопланетяни» 

Психолог говорить дитині, що в місто прилетіли 3 інопланетянина і 

необхідно уважно вивчити їх портрети, запам'ятавши всі деталі зовнішнього 

вигляду гостей. Після цього демонструє малюнок із зображенням 

інопланетян. На запам'ятовування дається 30 секунд і малюнок прибирається.  

Завдання для дитин: «До тебе в гості поспішає другий інопланетянин. Закрий 

очі, уяви його зовнішній вигляд і точно намалюй портрет другого за 

рахунком інопланетянина». 

 
Портрети інопланетян складаються з геометричних фігур. Також можна 

розфарбувати фігури, це ускладнить завдання. Але не використовуйте при 

цьому більше трьох кольорів. Після виконання завдання малюнок, зроблений 

дитиною, порівнюється із зразком.  

«Фігури» 
Для виконання завдання  потрібно 6 карток, на кожній з яких зображено 

поєднання геометричних фігур. 

Всі 6 сполучень мають між собою візуальне схожість, але, тим не менш, 

відрізняються один від одного. Психолог  дає дитині для запам'ятовування 

одну з карток на 10 секунд. Після уважного вивчення він повертає її і з 

закритими очима уявно відновлює малюнок. В це час психолог  розкладає 

перед ним усі 6 карток в довільному порядку і пропонуєте знайти серед 

схожих ту, яку він запам'ятовував. Потрібно стежити за тим, щоб картки з 

фігурами не були перевернуті при повторному пред'явленні, інакше вид 

фігури може змінитися. Насиченість і складність комбінацій геометричних 

фігур на картках залежить від віку дитини, його можливостей і тривалості 



занять з розвитку зорової пам'яті. 

 
 

Фізкультхвилинка  

- Ви втомились? 

Саме час – дружно відпочить 

І знайому  фізкультхвилинку 

В гості запросити. 

Ми писали, ми трудились 

Наші пальчики втомились 

А щоб далі нам писати, 

Треба пальці розім’яти, 

Руки вгору потягніть 

І до сонця підстрибніть! 

Всі присядем,  встанем враз, 

Знов чекає праця нас. 

 

 

 

 

 

Вправа «Килимки» 

Знайди потрібний клаптик 

 
 



Вправа «Склади предмет з фігур за зразком» 

Мета: розвиток уваги, логічного та творчого мислення 

Пропонується кілька предметів, зроблених з геометричних фігур. Необхідно 

повторити за зразком. 

 

Вправа «Домалюй малюнки» 

 
 

 

 

Заняття 25-26 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «Моя сім’я » 

Мета: розвивати пізнавальну активність, мислення, вміння 

концентрувати увагу, класифікувати, систематизувати на наочній і 

вербальній основі, творчі здібності; виховувати любов до сім’ї.  

І.Організаційний момент 

Вправа привітання 

Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери 

довірливості та доброзичливості, зняття емоційного напруження. 

Вправа «Вітання» 

Візьмемося за руки 

Та станемо в коло. 

Радість та усмішки  

Хай сяють навколо. 

У мене гарний настрій, дуже. 

Посміхнись і ти, мій друже! 

ІІ. Основна частина 

Діти я пропоную вам прослухати уривок пісні(Н.Май «Родина») та 

розгадати ребус  і дізнатися яка буде тема нашого заняття. 



7’Я 
Пальчикова гімнастика «Моя родина» 

Ось цей пальчик - мій дідусь, 

Ось цей пальчик  - бабця, 

Ось цей пальчик – мій татусь, 

Ось цей пальчик – мамця, 

Ось цей пальчик буду Я, 

Ось і вся моя сім’я. 

Вправа «Знайди слова, що сховалися» 

ЛДТРНПИНЕПМНТАТУСЬНЕПИГРТШЛДІДУСЬНЕАМИГРТШОЛДДОНЬ

КАМИНШГРОШТЬЛДСИНГМИНГРТОЛЬДБМАТУСЯУКМНИШГРТОШЛ

БАБУСЯУКИГРОТЛДББРАТЕНПТОШЬЛДЖСЕСТРАКАПМНТАТОСЕНР

ОШТЩЛЬЗДБМАТИДЛЩШЛОНРЕНУІЧУЧКСНПИПИШИТШЬЗДЮХЮ 

Вправа „ Щось тут не так” 
Мета: розвиток уваги, мислення. 

Помилки бувають різні: 

І маленькі, й дуже грізні. 

Щоб в житті їх не робити, 

Будемо  зараз їх ловити. 

Сім’я – це Ми. Сім’я – це Я, 

Сім’я  – це котик, пес і Я 

Сім’я  - це Павлик друг рідненький. 

Сім’я - це котик мій руденький. 

Сусідка бабця, дід сусід 

Та їхній чорно-білий кіт. 

Така велика в нас  Сім’я 

Котик ,  пес і з ними Я! 

Фізкультхвилинка 

Скільки нас живе в квартирі? 

Тато, мама, брат і я. (Повороти голови в різні боки) 

От і вся моя сім’я! (Піднімання почергово рук у угору) 

Є у мами доньки, Доньки – помічниці. 

Устають раненько(діти «замітають») 

Підметуть чистенько. 

Ми - мужчини – тато й я! 

І робота в нас своя: (повороти тулуба в боки) 

Помогаєм мамі ми, 

Посуд миємо самі («Миють посуд») 

От, от ми які: 



Ми усі – помічники! (Діти сідають на свої місця). 

Вправа «Так чи ні» 

Мета : розвиток уваги 

Донька, лікар, матуся, домогосподарка, татусь, перукар, чоловік, бабуся,  

продавець, птах,дідусь, майстер, матуся,молодець, татусь, гарний, 

донька,красива,  син, дорослий, чоловік, бабуся, дідусь, матуся, татусь, 

донька, син 

Релаксаційна вправа  «Водоспад світла». На фоні релаксаційної 

музики: "Уяви собі, що ти стоїш біля незвичайного водоспаду. У ньому немає 

води, а замість неї вниз струмує м'яке сонячне світло. Підійди ближче до 

цього водоспаду, встань під його струмені. Відчуй, як це чудесне світло 

падає на твою голову. Від нього розслабляються всі м'язи. Ось 

розслабленими стали лоб, рот, шия.  Скрізь, де пройшов такий світловий 

промінь, тіло спокійне, тепле і начебто світиться, тепле світло стікає до 

плечей, до рук – вони стали дуже податливими, м'якими. Струмені світла 

стікають по спині, і ти відчуваєш, як у ній зникає напруга. Водоспад змиває 

напругу з твоїх грудей, з живота. Тобі приємно відчувати, що ти спокійно і 

легко дихаєш. Струмені світла рухаються по твоїх руках, ліктях, пальцях. 

Ніде не залишається навіть краплі стислості. Світло тече і по ногах, до 

ступень, до пальців ніг. Тепер все твоє тіло світиться теплим світлом. Воно 

розслаблене і м'яке. Тобі легко дихається. Ти відчуваєш, як твоє тіло скинуло 

напругу і наповнюється свіжими силами. Побудь під цим водоспадом, поки я 

рахую до десяти, а потім повільно відкриєш очі ". 

 

Малювання на тему: 

 «Моя сім’я» 

«Сім’я в образах квітів» — вправи, які дозволяють  діагностувати 

емоційний стан в сім’ї 

 

Заняття 27-28 

 

Розвивально-ігрове заняття:  «Професії » 

Мета : розширювати уявлення дітей про працю людей різних професій; 

розвивати пізнавальну активність, мислення, вміння концентрувати увагу, 

класифікувати, систематизувати на наочній і вербальній основі, творчі 

здібності, виховувати повагу до людей праці, бажання працювати. 

І.Організаційний момент 

Вправа привітання 

Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери 

довірливості та доброзичливості, зняття емоційного напруження. 

Вправа «Вітання» 

Добрий день, добрий час! 

Як я рада бачити Вас. 



Друг на друга погляділи 

І тихесенько присіли. 

ІІ. Основна частина 

 
Психолог пропонує відгадати  загадки та дізнатися якою буде тема заняття.  

 

Квіточки попідливає, 

Кущики попідстригає. 

Для рослинок – чарівник, 

Любить землю… САДІВНИК. 

*** 

Знань чимало в нього є, 

Дітлахам їх віддає. 

Міста Знань постійний житель - 

Носить горде ймення… ВЧИТЕЛЬ. 

*** 

В трубах дірочки латає, 

В них несправність виправляє. 

Труб і кранів чудо-технік 

Добрий дядечко… САНТЕХНІК. 

*** 

Тисне вчасно гальма й газ, 

Відвезе усюди нас. 

Для доріг він хлопець свій! 

За кермом сидить… ВОДІЙ. 

https://pustunchik.ua/ua/online-school/biology/botany/ovochi-giganty
https://pustunchik.ua/ua/online-school/biology/botany/ovochi-giganty


*** 

Слоненяті чи качаті, 

Котеняті чи курчаті 

Дасть пігулку чи відвар 

Друг тварин… ВЕТЕРИНАР. 

 

 

Він воює з жовтим падолистом, 

Щоб було в дворі охайно й чисто. 

Рано-вранці чути «вжик» та «вжик» – 

Підмітає тротуар… ДВІРНИК. 

*** 

Рівно цеглу викладає, 

Дах старанно покриває… 

Каменяр і покрівельник 

Носять назву… БУДІВЕЛЬНИК. 

*** 

Шторм його не налякає, 

Адже він штурвал тримає. 

Через море й океан 

Водить судно… КАПІТАН. 

*** 

Вміє справно рахувати 

І товар пропонувати. 

Зошит, книгу, олівець 

Видає нам… ПРОДАВЕЦЬ. 

*** 

Інструмен бере у руки — 

Линуть чисті, ніжні звуки. 

Люди кажуть: «Це талант!» 

Добре грає ... МУЗИКАНТ. 

 



Нове плаття в мене файне, 

Бо пошив його… ДИЗАЙНЕР. 

*** 

Цвяхи, сокири, пила, 

Стружок ціла гора. 

Це трудиться працівник — 

Робить нам стільці... ТЕСЛЯР. 

*** 

Стук летить із-під коліс, 

Мчить до нас сталевий віз. 

Потяг водить не таксист, 

Не пілот, а... МАШИНІСТ. 

*** 

Паличкою він змахне — 

Хор на сцені «заведе». 

Не чарівник і не агент, 

Хто ж це, діти? ДИРИГЕНТ. 

*** 

Голосно луна дзвінок, 

Почається урок. 

До діток іде в обитель 

Дати знань їм мудрий… ВЧИТЕЛЬ. 

 

Бесіда з дітьми. 

 Як назвати всі ці слова одним словом? (Професії) 

 Що таке професія?( Професія це робота, яку людина для себе обрала; 

улюблена справа) 

Ось і відкрилась  наша бандероль. Але всі речі в ній переплуталися. Давайте їх 

розкладемо відповідно до професій. 

Дидактична гра «Кому що потрібно для роботи?» На картинках зображенні 

люди різних  професій та набір різних інструментів, предметів для кожної 

професії. Дібрати тільки ті предмети, які потрібні їм  для роботи. 

 Лікар.( Білий халат, ліки, шприц) 

 Перукар.( Ножиці, гребінець, дзеркало) 

 Кухар.( Каструля, ніж, м’ясорубка) 

https://pustunchik.ua/ua/holidays/teachers-day/znaesh-li-ty-kto-takoj-pedagog


Вправа „ Щось тут не так” 

Мета: розвиток уваги, мислення. 

Помилки бувають різні: 

І маленькі, й дуже грізні. 

Щоб в житті їх не робити, 

Будемо зараз їх ловити. 

«Переплутаний вірш» 

Вчитель всіх лікує, лікар всіх навчає; 

Водій все будує, кухар розважає; 

Перукар все продає, продавець пиріг пече; 

Садівник веде машину,  машиніст веде шин шилу; 

Касир супчик швидко зварить, вихователь дітей бавить. 

Дидактична гра «Хто що робить».   

Психолог   називає представника професії, а діти називають дії, які він 

виконує. 

 Кухар.( Варить борщ, ріже овочі, робить салат…) 

 Лікар.( Слухає хворого, дивиться горло, виписує ліки…) 

 Перукар.( Стриже, робить зачіски, фарбує волосся…) 

 Швачка.( Шиє одяг, пришиває ґудзики…) 

 

Фізкультхвилинка 
Кроком  руш на місці, діти,Руки вгору підніміть, 

Потім – в сторони і вниз,А тепер назад прогнись. 

А тепер присіли, встали,І як зайці пострибали. 

 

Вправа «Знайди слова, що сховалися» 

ПЕРУКАРПЕОНШГНЕІВШВАЧКАТРНЕАІЛГЛІКАРЛГРТИГРТШОЛРГИТР

РПИБУДІВЕЛЬНИКЕМГПНИТРГОЛКУХАРИШРЩГШЩЛДВЧИТЕЛЬПАС

МПРСАДІВНИКЕМИНШГТОШЛДВОДІЙКУНПИГТШЬЛЩДЮОЕУУБПРО 

 

Запиши професії 
Хто навчає………. 

Хто лікує……….. 

Хто зводить будинки…………. 

Хто грає в театрі……………… 

Хто малює картини…………… 

Хто пише  вірші………… 

Хто продає  товари………….. 

Психолог . Діти, а ким працюють ваші батьки? (Розповіді дітей.) 

Малювання на тему «Професії моїх батьків» 

Багато професій ми з вами згадали. А яка ж із них найважливіша? Чому? 

Висновок , що всі професії важливі. 

 



 

Заняття 29-30 

 

Розвивально-ігрове заняття:  ««Літо - літечко». 

Мета: поглибити знання про літо, її ознаки, розвивати мовлення, пізнавальну 

активність, мислення, вміння концентрувати увагу, класифікувати, 

систематизувати на наочній і вербальній основі; виховувати любов до 

природи, інтерес до навчання. 

І. Організаційний момент. 

Вправа привітання  
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та 

доброзичливості, зняття емоційного напруження.  

Я рада Вас вітати, щоб знову працювати - 

Я буду з вами гратися, я буду посміхатися, 

Я буду успіхам радіти, адже ви кращі мої діти! 

Давайте подаруємо один одному усмішку. 

Сонечко яскраве 

Цілий день палає, 

На травині в гаї 

Цілий день ми граєм. 

Раді всі малята 

Цілий день купатись, 

Веселиться й грати, 

На сонці засмагати. 

Як пора ця зветься,  

Коли все сміється,  

І відпочиває? 

Коли ж це буває? 

 Психолог. Літо  дійсно прекрасна пора! Пропоную зіграти в гру. Якщо я 

вірно кажу — плескайте в долоні, якщо я помиляюся — топаєте ногами. 

 

Гра «Буває — не буває» 
Влітку діти катаються на санках. 

Влітку на деревах розпускаються бруньки. 

Влітку діти ліплять сніговика. 

Влітку діти пускають в струмках кораблики. 

Влітку діти засмагають та купаються. 

Влітку діти одягають легкий одяг. 

Влітку діти майструють шпаківні. 

Влітку на полях збирають урожай. 

 Гра «Я люблю літо». 
Я люблю літо, бо влітку сонце яскраво світить і гріє жарко. 

Я люблю літо, бо влітку день найдовший, а ніч коротка. 



Я люблю літо, бо влітку дме теплий вітер. 

Я люблю літо, бо влітку часто ідуть теплі дощі, подекуди з грозами. 

Я люблю літо, бо влітку після дощу на небі буває веселка. 

Я люблю літо, бо влітку можна кататися на велосипеді. 

Я люблю літо, тому що можна засмагати і купатися. 

 Гра «Склади слово». 
Наприклад: мо-ре, ма-ли-на, пі-сок, во-да, сон-це, лі-то, ме-те-лик… 

 Фізхвилинка.  
Руки в сторони та вгору — 

 На носочки піднялись. 

 Підніми голівку вгору — 

 Й на долоньки подивись. 

 Присідати ми почнемо, 

 Добре ноги розімнемо. 

 Раз — присіли, руки прямо. 

 Встали — знову все так само. 

 Повертаємося вправно, 

 Все виконуємо гарно. 

 Вліво-вправо повернулись 

 І сусіду усміхнулись. 

  

 Дидактична гра «Збираємо валізу на море» 
Дітям пропонується розглянути малюнки і плескати в долоні, якщо нам це 

буде потрібно. 

Літо. Чудова пора. Квіти…  

 

 

Вправа «Коректурна проба» 

Дітям пропонується сині квіти підкреслити, жовті закреслити 

 

 
 

 

 



Виготовлення квітів з ватних дисків 

 

 
 

 

 
 

 

Групове малювання «Малюємо літо разом»  

Психолог пропонує дітям  об’єднатися в групи. Кожна група малює свій 

малюнок (хмари, сонце, метелики, веселка, квіти, ліс, море, пляж). Всі 

малюнки об’єднуються в один великий малюнок. 

 

Підсумок.  

За кожне слово, за кожну риску 

За кожну відповідь чітку 

За ваш малюнок, ваш рахунок 

Я вам дарую подарунок. 



 

 

Етап оцінки ефективності корекційного впливу 

 

Заняття 31 

Мета: контроль ефективності корекційного впливу. 

 

Хід заняття 

Проведення психодіагностичних методик на визначення рівня розвитку 

цілісного сприйняття, конструктивності мислення та просторової орієнтації,  

узагальнень, логічної обґрунтованості, елементів логічного мислення, 

продуктивності та стійкості уваги, логічного мислення. 

Методика «Четвертий зайвий». 

Методика «Знайди і викресли». 

Тест «Чого не вистачає?». 

Методика «Вільна класифікація». 
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