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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Духовне життя дитини повноцінне лише тоді,  

коли вона живе у світі гри, казки, фантазії, творчості 

В. Сухомлинський 

     Суспільство зацікавлене в тому, щоб люди мали змогу активно і 

цілеспрямовано пізнавати закони дійсності, знаходити нові форми 

задоволення своїх потреб, що постійно змінюються. Але ж підлаштуватися 

під мінливий світ в умовах сучасності зможе лише креативна особистість. З 

самого народження ми оточені кольором. Він супроводжує людину всюди і 

завжди він багатогранний, як і саме життя. Кольори завжди впливають на 

нашу свідомість, фізичне самопочуття та емоції. Це інструмент, за 

допомогою якого людина може отримати необхідну для неї енергію, а його 

мистецтво є невидимим містком, що поєднує два протилежних  світи: 

реальності та фантазії. Часто таємні бажання, емоції, підсвідомі почуття 

легше викласти у творчості, ніж виразити у словесній формі. Тому останнім 

часом великої популярності набуває метод лікування за допомогою арт-

терапії. Це один із дієвих та глибоких методів  роботи, який розкриває наші 

здібності до сприйняття, є ефективним у лікуванні психосоматичних 

захворювань. Малюючи, дитина ніби отримує таємниче посилання від самого 

себе. Форма, колір та інші засоби художньої творчості можуть  не лише 

розкрити її переживання і страхи, ставлення до когось або чогось, але і 

вплинути на психологічний і фізичний стан. Відомо, що кожна форма, звук і 

колір випромінюють певну енергію, яку можна і потрібно використовувати 

для покращення  життя та зміцнення здоров’я.    

                                        Актуальність програми 

    Загальне напруження у суспільстві, зайнятість батьків, воєнний стан у 

країні - ці аспекти призвели до того, що ми маємо дуже складну картину 

щодо поведінки та емоційного стану дітей. І тому неповнолітні мають 

потребу у корекційній та профілактичній роботі. Арт-терапія є достатньо 

новим видом психотерапевтичної діяльності і заснована на мобілізації 
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творчого потенціалу дитини, внутрішніх механізмах саморегуляції та 

зцілення. Програма арт-терапії «У світі кольорів» широко застосовується в 

роботі з дошкільнятами, молодшими школярами, підлітками. Її методи 

надають допомогу здобувачам освіти в адаптації до школи, корекції страхів, 

тривожності, рівня самооцінки, взаємин у родині, колективі та в діагностиці 

індивідуальних особливостей. Останнім часом дітям важко говорити про 

власні проблеми і тому деякі методи кольоротерапії  дозволяють обходити 

захисні механізми і непомітно для дитини показують існуючі проблеми.  

Насамперед, ця терапія необхідна здобувачам освіти, яким важко висловити 

свої думки, адже показати свої переживання засобами творчості іноді 

набагато легше, ніж розповісти про них. На заняттях з арт-терапії дітей не 

примушують виконувати  визначених психологом або вчителем завдань, а 

навпаки, дається змога самим знайти  потреби і мотиви, краще 

концентрувати і переключати  їхню увагу на процес діяльності. Заняття 

проводить психолог, або підготовлений ним педагог, який прагне допомогти 

дитині розкритися, виразити свої емоції на папері. 

Очікувані результати 

Психолог: 

 налагодження контакту з дитиною, 

 розвиток уяви, уваги та дрібної моторики, 

 розвиток вербальних і соціальних навичок, 

 розвиток навичок малювання з використанням різних технік та творчих 

здібностей, 

 зняття депресії, страхів та тривожності,  

 розвиток самоконтролю, 

 підвищення самооцінки, 

 розслаблення та одночасно енергетизацію дитини шляхом отримання 

задоволення від своєї творчої діяльності, 

 рефлексію думок та почуттів, 

 концентрацію уваги на почуттях та відчуттях, 
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 отримання психодіагностичного матеріалу про дитину. 

Здобувач освіти: 

 Набуття навичок та вмінь у процесі малювання застосовувати програму 

арт-терапії та різні техніки для використання у своєму житті, 

 Розвивати навички самоконтролю, підвищення самооцінки, 

 Навчитися практичним технікам, які допоможуть здобути душевну 

рівновагу, відрегулювати емоційний стан, 

 Навчитися знімати тривожність, стреси та поліпшувати емоційній стан,  

 Підвищити рівень розвитку пізнавальних процесів: мислення, пам'яті, 

уваги, сприймання, просторової орієнтації та уяви. 

 

Апробацію програми проведено з вересня 2021 року по травень 2022 

року. 

Мета програми: надання певного обсягу мистецьких знань, умінь, навичок, 

спрямованих на усунення психологічних  дискомфортів, стресів, тривожності 

та  провадження здоров’язберігаючої технології арттерапевтичного 

спрямування кольоротерапії в роботі зі здобувачами освіти. 

Завдання програми:  

- діагностика рівня тривожності, самооцінки, володіння 

комунікативними навичками, емпатії та співчуття; 

- розвиток уміння висловлювати свої думки, відчуття, емоційні 

переживання; 

- формування навичок регуляції емоційних станів та самоконтролю; 

- поліпшення пам’яті, уваги, логічного мислення і просторової уяви; 

- виховання почуття внутрішнього контролю; 

- розвиток здатності дитини до самовираження, креативності, творчих 

здібностей; 

- зниження емоційного напруження, рівня тривожності;  

- формування уміння конструктивного спілкування та поведінки в 

конфліктних ситуаціях. 
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Мінімальний курс: 13 корекційних завдань 

Тривалість заняття: 45 хвилин 

Періодичність: 1раз на тиждень 

Форма проведення: індивідуальна та групова(4-6 здобувачів освіти) 

Обладнання:  

- олівці, фломастери, акварель, гуаш; 

- пензлі різних розмірів, палітра, ємкість для води, вушні палички, 

соломинка для коктейлів; 

- папір різного формату, картон, роздатковий матеріал для заняття; 

- ножиці, клей, серветки вологі. 

Основні причини використання арт-терапії у корекційно-розвивальній 

програмі: 

- розвиток креативності, творчих здібностей, емоційної сфери; 

- розвиток довільності психічних процесів; 

- розвиток дрібної моторики, логічного мислення, уяви, фантазування; 

- розвиток взаємного прийняття, співпереживання, емпатії. 

Використання методів арт-терапії у корекційній роботі: 

- арт-терапія відкриває простір для сприйняття та переробки образної  

інформації; 

- кожній дитині пропонується вільний засіб для самовираження і 

самопізнання, вияв художньої творчості та фантазування;  

- кольоротерапія допомагає реалізувати особливі потреби, пізнавальні 

інтереси і нахили дітей; 

- у більшості випадків робота з кольорами розвиває творчий потенціал, 

дає змогу позбутися негативних емоцій, думок і відчуттів. 

    Для успішного використання методу арт-терапії необхідно знати, як діє 

певний колір на людину: 

Червоний – це колір дії, він стимулює підкірку головного мозку і 

безпосередньо клітини кори головного мозку. Вплив на підкірку відбувається 
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у вигляді підвищення тиску, температури, рухової активності. Червоний 

колір спонукає до активності, здатний дати відчуття захищеності. 

Протипоказання: при підвищеному тиску. 

Помаранчевий– це суміш кольорів червоного і білого, яка підвищує настрій, 

стимулює робочу активність, дає відчуття тепла і затишку в помешанні. 

Рекомендується  використовувати її для оформлення кімнати дитини, де вона 

займається активною пізнавальною діяльністю. 

Протипоказання: при підвищеній нервовій збудливості. 

Жовтий – колір сонця, він пробуджує жагу знань, стимулює прагнення 

вивчати, пізнавати щось нове, концентрує увагу, дарує натхнення та спонукає 

вирушати в подорожі.  

Протипоказання: при безсонні і хворобах шлунку. 

Синій – гальмує будь-яку активність, знижує тиск, температуру, має 

колисковий ефект. Синій колір допомагає очистити свідомість від зайвих 

думок, угамувати тривогу недовірливим, напруженим дітям. 

Протипоказання: людям із сезонними депресіями, при апатії. 

Зелений – заспокоює, але майже не гальмує життєві процеси організму, 

корисний для очей, знімає негативні емоції, агресію, внутрішню скутість. 

Протипоказання: при жовчо-кам’яній хворобі. 

Фіолетовий– чудово знімає напругу, допомагає знайти вихід із творчої кризи 

і  поліпшує сон. 

Протипоказання: при психічних розладах. 

Нервова система здорової дитини потребує позитивного енергетичного 

впливу, яскравих кольорів та їхніх світлих відтінків навколо себе. 
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План корекційної програми «У СВІТІ КОЛЬОРІВ» 

 

№ 

заняття 

Тривалість 

заняття 

Зміст роботи Мета 

Заняття 

№ 1 

 

45 хв. Привітання. 

Вправа «Моя 

долонька» 

 

Вправа «Чарівна 

палітра»   

 

Прощання.  

Вправа  

«Посмішка по колу»                                                            

Створити позитивну мотивацію 

та зацікавити дітей у занятті, 

розвивати поняття кольору, 

уяви, вміння поєднувати різні 

кольори, знайомити з 

послідовністю їхнього 

розміщення у спектрі, 

регулювати настрій за 

допомогою кольоротерапії.  

 

Заняття 

№ 2 

45 хв. Привітання. 

Вправа «Квітка-

семибарвиця» 

 

Вправа «Мій настрій» 

 

Вправа «Хвилинка-

кольоринка» 

 

Прощання.  

Вправа  

«Посмішка по колу»                                                            

Діагностувати особливості 

емоційного стану дітей, 

розвивати творчі здібності, 

комунікативні уміння і навички 

співпраці. 

Заняття 

№ 3 

45 хв. Привітання. 

Вправа «Я вмію, я 

можу» 

Стимулювати творче 

самовираження, розвивати 

креативність, уяву, образне 
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Вправа 

«Різнокольорові 

калюжі»   

 

Прощання.  

Вправа  

«Посмішка по колу»                                                            

мислення, гармонізувати 

емоційний  стан та вчити 

знімати напругу. 

 

Заняття 

№ 4 

45 хв. Привітання. 

Вправа «Художник-

чарівник» 

 

Вправа «Пейзаж із 

манної крупи»   

 

Прощання.  

Вправа  

«Посмішка по колу»                                                            

Розвивати уяву, образне 

мислення, творчі здібності, 

формувати здатність визначати 

емоційний стан. 

 

Заняття 

№ 5 

 

45 хв. Привітання. 

Вправа «Мої друзі» 

 

Вправа «Квіти»   

 

Прощання.  

Вправа  

«Посмішка по колу»                                                            

Стимулювати творче 

самовираження, діагностувати 

та з’ясувати проблеми у 

міжособистісних стосунках 

дитини. 

Заняття 

№ 6 

45 хв. Привітання. 

Вправа «Настрій»» 

 

Зняти напругу, гармонізувати 

емоційний стан дітей, створити 

позитивний емоційний настрій, 
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Вправа «Чотири 

стихії»»   

 

Прощання.  

Вправа  

«Посмішка по колу»   

сприяти ефективні взаємодії 

між учасниками, розвивати 

комунікативні навички  

співпраці. 

Заняття 

№ 7 

45 хв. Привітання. 

Вправа «Пташки» 

 

Вправа «П’ять добрих 

слів»   

 

Прощання.  

Вправа  

«Посмішка по колу»                                                            

Зняти напругу, гармонізувати 

емоційний стан дітей, 

підвищити самооцінку, 

самопізнання, можливість 

зробити приємне іншій людині, 

отримати зворотний зв'язок. 

Заняття 

№ 8 

45 хв. Привітання. 

Вправа «Нові 

планети» 

 

Вправа «Чарівні 

«ляпки» 

 

Прощання.  

Вправа  

«Посмішка по колу»                                                            

Розвивати  креативності, уяви, 

образного мислення, дрібної 

моторики, зняття напруги, 

гармонізація емоційного стану 

дітей. 

 

Заняття 

№ 9 

45 хв. Привітання. 

Вправа «Безпечний 

острів» 

 

Розвивати креативність, уяву, 

образне мислення, кольорові 

відчуття ока, вчити бачити 

красу й гармонію 
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Вправа «Осінній 

пейзаж»   

 

Прощання.  

Вправа                       

«Віночок побажань»                                                            

навколишнього світу, створити 

позитивний емоційний настрій, 

формувати естетичне почуття 

та підвищити згуртованість 

дитячого колективу. 

Заняття 

№ 10 

45 хв. Привітання. 

Вправа «Долоньки 

компліментів» 

 

Вправа «Морські 

скарби»   

 

Прощання.  

Вправа «Посмішка по 

колу»                                                            

Підвищити мотивацію, 

згуртувати дитячий колектив, 

створити позитивний 

емоційний настрій, зняти 

напруженість, сприяти 

ефективній взаємодії між 

дітьми, розвивати  навички 

співпраці. 

Заняття 

№ 11 

45 хв. Привітання. 

Вправа «Комікси» 

 

Вправа «Дерево сили»   

 

Прощання.  

Вправа «Посмішка по 

колу»                                                            

Розвивати креативність, уяву, 

образне мислення, дрібну 

моторику, понизити рівень 

тривожності, напруги, 

роздратованості, страху, 

гармонізувати емоційний стан 

дітей. 

Заняття 

№ 12 

45 хв. Привітання. 

Вправа                       

«Кольорові відчуття» 

 

Вправа «Мандала»   

 

Розвити креативність, уяву, 

образне мислення, зняти 

напругу, гармонізувати 

емоційний стан дітей за 

допомогою мандалотерапії. 
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Прощання.  

Вправа «Посмішка по 

колу»                                                            

 

Заняття 

№ 13 

45 хв. Привітання. 

Вправа «Портрет» 

 

Вправа «Соняшники у 

вазі»   

 

Прощання.  

Вправа «Найкращі 

побажання»                                                            

Розвивати емпатію, 

креативність, уяву, образне 

мислення, зняти напругу, 

гармонізувати емоційний  стан 

дітей, розвивати творчі 

здібності. 

 

 

Хід занять корекційної програми 

«УСВІТІ КОЛЬОРІВ» 

 

Заняття 1 

 

Мета: створити позитивну мотивацію та зацікавити дітей у занятті, 

розвивати поняття кольору, уяви, вміння поєднувати різні кольори, 

знайомити з послідовністю їхнього розміщення у спектрі, регулювати настрій 

за допомогою кольоротерапії.  

Обладнання: папір різного формату, кольорові олівці, фломастери. 

 

Хід заняття 

 

1. Привітання. Створити позитивний емоційний настрій, атмосферу 

довіри, сприяти ефективній взаємодії між дітьми, розвивати навички 

співпраці. 
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Психолог пропонує дітям стати в коло і привітатися по черзі, називаючи своє 

ім’я і улюблений колір за прикладом: «Моє ім’я .... і мені подобається ....». 

 

2. Вправа «Моя долонька» 

Мета: сприяти згуртуванню дітей та відкритому спілкуванню у групі. 

Обладнання: папір, кольорові олівці або фломастери. 

Психолог пропонує дітям уявити, що вони зустрілися вперше, і розповісти 

про себе за допомогою малюнка. Для цього треба намалювати долоньку, а в 

середині написати своє ім’я, на кожному пальчику - чесноти, які розкажуть 

про них. 

 

Обговорення: Психолог пропонує кожній дитині поділитися враженнями 

про роботу, розповісти про свій настрій. 

 

3. Вправа «Чарівна палітра»                                                      

 

Мета: розвивати поняття «колір», який може передавати відчуття, що кожна 

фарба має «свій характер», уяву дітей, уміння поєднувати кольори , за їхньою 

допомогою надавати малюнку різного настрою, знайомити з послідовністю 

розміщення у спектрі. 

 

Обладнання: палітра, картки з описом кольорів, заздалегідь приготовлені 

шаблони для малювання, кольорові олівці 

 

Психолог розповідає дітям  про кольори, використовуючи картки з їхнім 

описом (Додаток 1), і пропонує відгадати, про який із них іде мова. Далі, 

прослухавши історію про життя та пригоди фарб, учасники розфарбовують 

малюнки відповідно до настрою. 
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Обговорення:  

питання до дітей: 

 

•Чи сподобалася вправа, чи було відчуття комфорту? 

 

• Прохання до дітей прокоментувати свої  малюнки. 

 

4. Прощання   

Вправа «Посмішка по колу»                                                                                                  

Мета: вербальне підведення підсумків роботи групи та власної активності 

протягом заняття. 

Хід вправи: 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття: що сподобалося, а що ні. 

Діти беруться за руки і «передають» посмішку по колу. Для цього кожен 

повертається до свого сусіда, висловлює йому щирі побажання і дарує 

посмішку, а той посміхається своєму сусідові, уявно «бере» посмішку в 

долоні й обережно «передає» її по колу із рук у руки. Психолог дякує за 

активність, бажає вдалого тижня і запрошує на наступне заняття. 

 

Заняття 2 

 

Мета: діагностувати особливості емоційного стану дітей, розвивати творчі 

здібності, комунікативні уміння і навички співпраці.  

Обладнання: папір, пелюстки квітів, клей ПВА, кольорові олівці, 

фломастери, фарби, пензлики. 
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Хід заняття 

 

1. Привітання. Створити позитивний емоційний настрій, зняти напругу, 

розвивати комунікативні вміння і навички співпраці. 

Психолог пропонує дітям сісти зручно та привітатися один з одним, 

називаючи  ім’я свого сусіда, який сидить зліва, бажаючи йому гарного 

настрою. 

 

2. Діагностична вправа «Квітка-семибарвиця»                       

Мета: визначити емоційний стан дитини відповідно до кольорової гами. 

 

 жовтий - радість 

 червоний - щастя 

 синій - образа 

 зелений -спокій 

 сірий - сум 

 помаранчевий -здивування 

 коричневий -втома 

 

 

Обладнання: пелюстки квітки, фарби, кольорові олівці, фломастери, ємкість 

для води, вологі серветки. 

Психолог пропонує дітям взяти по одній квітковій пелюстці (Додаток  2)та 

розфарбувати ії таким кольором, який сьогодні найбільше до вподоби, з яким 

хочеться побути довше. Малювати можна кольоровими олівцями, 

фломастерами, фарбами.  

А потім усі пелюстки треба об’єднати і створити «квітку-семибарвицю».  

 

Обговорення: 
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 питання до дітей: 

• Ти задоволений своєю роботою? 

• Як ти себе почуваєш? 

• Що тобі сподобалось, а що ні? 

 

Коментар психолога: 

Завдяки кольорам значно розширюється індивідуальна сфера переживань. 

 

3. Діагностична вправа «Мій настрій» 

Мета: діагностувати емоційний стан дитини, розширити індивідуальну 

емоційну сферу, зняти стрес, підняти настрій. 

 

Обладнання: папір, кольорові олівці, фломастери. 

 

Завдання: За допомогою кольорових олівців або фломастерів створити 

малюнок «Мій настрій». 

 

Обговорення: 

питання до дітей: 

•  Прокоментуй свій малюнок. 

 •  Що ти намалював і чому вибрав саме такі кольори?  

•  Які почуття ти переживаєш зараз? 

 

4. Вправа «Хвилинка-кольоринка» 

Мета: діагностувати емоційний стан дитини, розширити індивідуальну 

емоційну сферу, створити умови для емоційного відпочинку дитини. 

 

Обладнання: кольорові олівці, фломастери, папір. 
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Намалювати те, що діти бажають (прості лінії, кульки, сніжинки, квіти тощо), 

використовуючи кольорові олівці або фломастери. 

 

Обговорення:  

пропозиція до дітей:  Кожен із вас може поділитися враженнями про роботу, 

розповісти про свій настрій. 

 

5. Прощання   

Мета: аналіз роботи учасників, підведення підсумків роботи групи та власної 

активності протягом заняття, отримання зворотного зв’язку, учити 

передавати емоцію радості за допомогою міміки. 

 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, з’ясовує, що їм 

сподобалося, а що ні. Дякує за активність, бажає вдалого тижня, запрошує на 

наступне заняття «Посмішка по колу» (заняття 1). 

 

Заняття 3 

 

Мета: стимулювати творче самовираження, розвивати креативність, уяву, 

образне мислення, гармонізувати емоційний  стан та вчити знімати напругу. 

Обладнання: фарби, пензлики, папір різного формату, кольорові олівці, 

фломастери, крейда, ножиці, клей. 

 

 

Хід заняття 

 

1. Привітання. Зняти напругу учасників. 

 

Психолог пропонує кожному учаснику обрати собі будь-яку букву алфавіту. 

Упродовж 1-2 хвилин придумати якомога більше слів, які починаються з 
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обраної літери, щоб схарактеризувати себе. Кожен ділиться словами з 

сусідом. 

Наприклад: Мене звуть Олена, моя буква Д. Я добра, дружелюбна, 

делікатна. 

(психолог допомагає дітям дібрати слова за відповідною літерою, якщо у них 

виникають труднощі). 

 

2. Вправа «Я вмію, я можу» 

Мета: стимулювати творче самовираження, креативність, уяву, образне 

мислення, зняти напругу. 

 

Обладнання: кольорові олівці, картон, підфарбована манна крупа, клей 

ПВА, пензлик, заздалегідь приготовлений малюнок. 

 

Психолог повідомляє про завдання заняття. У кожної дитини на столі лежить 

набір пофарбованої манної крупи і малюнок. На окремі його частини треба 

нанести клей і посипати кольоровою крупою. Краще розпочинати роботу з 

більш дрібних деталей малюнка. Після виконання роботи діти презентують 

свої шедеври. 

 

Обговорення:                                                                                                                                      

питання до дітей: 

• Цікаво вам було працювати? Чому? 

• Що було складним при виконанні роботи? 

 

3. Вправа «Різнокольорові калюжі» 

Мета: стимулювати творче самовираження, гармонізувати емоційний  стан, 

вчити дітей отримувати світлий відтінок, експериментуючи з різні кольори з 

білим. 
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Обладнання: папір, гуаш, пензлики, палітра, серветки, ємкість із водою. 

 

Психолог розповідає «Казку про Хмаринку»( Додаток 3)               

Після цього пропонує дітям зволожити папір широким пензлем та зігнути 

навпіл,  позначити лінію горизонту. На одній половині аркуша намалювати 

хмаринку, сонечко, дерево. Поки фарби ще вологі, згорнути аркуш навпіл і 

притиснути його долонею. Малюнок відіб’ється на іншій половині аркуша. 

Радить учасникам допрацювати деталі тонким пензлем. 

 

Обговорення:  

пропозиція до дітей: Кожен із вас може поділитися враженнями про роботу, 

розповісти про свої емоції. 

 

4. Прощання 

Мета: аналіз роботи учасників, вербальне підведення підсумків діяльності 

групи та власної активності протягом заняття, виставка малюнків. 

 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття: що сподобалося, а що ні. 

Дякує за активність, бажає вдалого тижня, запрошує на наступне заняття 

«Посмішка по колу» (заняття 1). 

 

Заняття 4 

 

Мета: розвивати уяву, образне мислення, творчі здібності, формувати 

здатність визначати емоційний стан. 

Обладнання: папір, фарби, пензлики, кольорові олівці, фломастери. 

 

 

 

 



19 
 

Хід заняття 

 

1. Привітання. Створити позитивний емоційний настрій, зняти 

напруженість, сприяти ефективній взаємодії між учасниками, 

розвивати комунікативні навички і вміння. 

Психолог пропонує дітям стати в коло, привітатися із сусідом, називаючи 

його  ім’я, та «передати» посмішку. 

 

2. Вправа «Художник – чарівник» 

 Мета: розвивати творчі здібності, уяву, образне мислення, креативність, 

набуття навичок роботи з аквареллю на вогкому папері. 

 

Обладнання: два аркуші паперу: один сухий, інший змочений водою, вода, 

фарби, пензлик, ємкість.  

 

Спочатку психолог налаштовує дітей на ігрову ситуацію:  

- Ми всі художники – чарівники, творимо дива на папері. Зараз ми будемо 

«вирощувати» чарівні квіти. У кожного є два аркуші паперу. Один – сухий, а 

другий – вологий (для цього на столах стоять ємкості з   «чарівною 

рідиною»). На змоченому аркуші, який уже почав висихати, пензликом 

малюємо червоною фарбою три пелюстки. Звертаю увагу, що кольори будуть 

розпливатися. Потім – три пелюстки фіолетовою фарбою. Погляньте, як 

кольори дивовижно впливають один на одного. Ось і «розквітли» у вас 

чарівні квіти. Молодці. 

 

Обговорення:  

пропозиція до дітей:  Кожен із вас може поділитися враженнями про роботу 

та  розповісти про свої емоції. 
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3. Вправа «Пейзаж із манної крупи» 

Мета: розвивати творчі здібності, образне мислення, формувати здатність до 

кольротерапії і визначити емоційній стан. 

 

Обладнання: заздалегідь приготовлений малюнок на картоні, музичний 

супровід, папір, фарби, пензлики, ємкість для води, манна крупа, клей ПВА, 

лак для волосся, серветки. 

 

Психолог пропонує дітям зайняти робочі місця. Перед ними на столах лежать 

заздалегідь приготовлені малюнки з пейзажом, ємкість із водою, пензлики, 

клей, манна крупа, фарби. (Звучить повільна мелодія). 

Далі психолог пояснює зміст завдання: треба намалювати краєвид 

незвичайним способом, використовуючи фарби та манну крупу і знайомить із 

алгоритмом виконання дії: спочатку нанести пензлем на картон клей. Поки 

він не висох, рівномірно насипати зверху густий шар манної крупи. Далі 

картина має висохнути, після чого її легко струснути, щоб неприклеєні 

крупинки обсипалися. Тепер аркуш готовий до фарбування.  

      Слід  пам'ятати, що отримати малюнок із чіткими контурами не вийде 

через нерівну фактуру поверхні (виходить ефект - малювання по мокрому 

аркушу). Можна зробити легкий дотик пензлем, або підняти картон (якщо він 

білого кольору) для того, щоб побачити малюнок. Потім підготувати фарби і 

можна малювати. Після виконання роботи картину треба висушити і покрити 

лаком, щоб крупа трималася. 

 

Обговорення:  

питання до дітей: 

• Який настрій у вас після малювання незвичайним способом? 

• Що вам сподобалось? 
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4. Прощання   

Мета: аналіз роботи учасників, підведення підсумків роботи групи та власної 

активності протягом заняття, отримання зворотного зв’язку. 

 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, з’ясовує, що 

сподобалося, а що ні. Дякує за активність, бажає успішного тижня, запрошує 

на наступне заняття «Посмішка по колу» (заняття 1). 

 

Заняття 5 

 

Мета: стимулювати творче самовираження, діагностувати та з’ясувати 

проблеми у міжособистісних стосунках дитини. 

Обладнання: м’яч, фарби, пензлики, папір, кольорові олівці, фломастери. 

 

Хід заняття 

 

1. Привітання. Створити позитивний емоційний настрій, зняти 

напругу, сприяти ефективній взаємодії між учасниками, 

розвинути комунікативні вміння, навички співпраці.  

 

Обладнання: вільний простір. 

 

Завдання: Психолог  пропонує дітям стати в коло. Далі він передає м’яч 

одному з учасників, говорячи комплімент. Дитина має подякувати і передати 

м’яч сусідові, вимовляючи до нього лагідні слова. 

 

2. Графічна вправа «Мої друзі» 

Мета: діагностувати та з’ясувати проблеми у міжособистісних стосунках 

дитини. 
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Обладнання: кольорові олівці, фломастери, папір. 

 

Завдання: Психолог пропонує дітям намалювати кольоровими олівцями 

своїх друзів (можна в образах людей, тварин, птахів, квітів, дерев тощо). 

 

Обговорення:                                                                                                                                        

питання до дітей: 

•Хто намальований на твоєму малюнку? 

•Чому намалював (намалювала) саме цих дітей? 

•Чому ти обрав для малювання певний образ? 

 

3. Вправа «Квітка»                                                             

Мета: визначити, як саме поводяться діти в соціумі, хто піддається 

управлінню та яким чином. 

 

Обладнання: фарби, пензлики, папір, кольорові олівці, фломастери, 

( Додаток  4) 

 

 Психолог пропонує дітям закрити очі і уявити улюблену квітку. Як 

вона виглядає? Як вона пахне? Де вона росте? Що її оточує? Потім відкрити 

очі та за допомогою будь-яких зображувальних засобів намалювати на 

аркуші паперу квітку, яку уявляли. Для цього радить використати 

незвичайний спосіб: розірвати непотрібний аркуш на клаптики, зім’явши їх у 

кульки зручного об’єму. Далі пензликом нанести на них фарбу і зробити на 

аркуші  відбитки різних кольорів і відтінків. Потім тоненьким пензликом або 

олівцем можна навести контур квітки і намалювати стебло та листя.  

 

Обговорення:                                                                                                                             

питання до дітей:  

•  Яку квітку ви намалювали? 
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• Який настрій у вашої квітки? 

•  Де вона росте: вдома чи в полі? 

• Чи сподобалось вам малювати таким незвичайним способом? Чому? 

 

4. Прощання   

Мета: аналіз роботи учасників, підведення підсумків роботи групи та власної 

активності протягом заняття, отримання зворотного зв’язку. 

 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, з’ясовує, що 

сподобалося, а що ні. Дякує за активність, бажає вдалого тижня, запрошує на 

наступне заняття «Посмішка по колу» (заняття 1). 

 

Заняття 6 

 

Мета: зняти напругу, гармонізувати емоційний стан дітей, створити 

позитивний настрій, сприяти ефективній взаємодії між учасниками, 

розвивати комунікативні навички і вміння. 

Обладнання: папір, кольорові олівці, фломастери, кольорова воскова 

крейда, фарби, пензлики. 

Хід заняття 

 

1. Привітання. Створити позитивний емоційний настрій, зняти 

напруженість, сприяти ефективній взаємодії між учасниками, 

розвинути комунікативні вміння, навички співпраці.  

 

Завдання: Психолог пропонує учасникам сісти в коло. Дитина, яка займає 

місце праворуч від дорослого, називає своє ім’я та улюблений колір, плескає 

в долоні (наприклад: «Олена, жовтий»). А діти всієї групи разом повторюють 

за нею. Тож, ім’я і колір кожної дитини проговорюватиметься кілька разів. 
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2. Вправа «Настрій» 

Мета: зняти напругу, створити позитивний настрій, гармонізувати емоційний 

стан дітей. 

 

Обладнання: фломастери, кольорові олівці, папір. 

 

 Психолог пропонує дітям пригадати якусь неприємну ситуацію і дає поради 

щодо виходу з неї. Для цього необхідно фломастерами або кольоровими 

олівцями створити абстрактний малюнок: нитки, лінії-сюжети, фігури. 

Важливо при цьому повністю зануритися у свої переживання, вибрати колір і 

провести лінії так, як хотілося б, щоб вони цілком збігалися з дитячим 

настроєм. Далі дітям потрібно уявити, що вони переносять свій сум на папір. 

Після закінчення малюнку перегорнути аркуш і на звороті написати 4 слова, 

які є відображенням їхнього настрою та почуттів. Психолог зауважує, що не 

потрібно довго думати і намагатися бути ввічливими: слова мають виникали 

спонтанно, без спеціального контролю. Після цього ще раз переглянути ма-

люнок, ніби знову пережити свій настрій, перечитати слова і з великим 

задоволенням розірвати аркуш на дрібні шматочки, якими «зробити» 

феєрверк. 

 

Обговорення:  

питання до дітей: 

-Чи помітили ви, що всього декілька хвилин знадобилося, щоб зіпсований 

настрій зник? Він перейшов у малюнок, аркуш якого було розірвано. Кожен 

із вас може поділитися враженнями про роботу, розповісти про свій настрій. 

 

3. Вправа «Чотири стихії» 

Мета: стимулювати здатність особистості до кольоротерапії, навчити 

виражати широкий спектр різних переживань. 
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Обладнання: папір, кольорові олівці, аудіозапис. 

 

Психолог пропонує створити один або декілька малюнків, пов'язаних із 

різними природними стихіями:  

• земля (будинок, двір, печера, поле);  

• вода (джерело, річка, озеро, море);  

• повітря (хмари, вітер, шторм,);                                                                                                        

• вогонь (факел, камін, світло, лампа).  

 

4. Прощання   

Мета: аналіз роботи учасників, підведення підсумків роботи групи та власної 

активності протягом заняття, отримання зворотного зв’язку. 

 

Що сподобалося, а що ні? Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, 

дякує за активність, бажає плідного тижня, запрошує на наступне заняття 

«Посмішка по колу» (заняття 1). 

 

Заняття 7 

 

Мета: зняти напругу, гармонізувати емоційний стан дітей, підвищити 

самооцінку, самопізнання, можливість зробити приємне іншій людині, 

отримати зворотний зв'язок. 

Обладнання: музичний супровід, аркуші з намальованими силуетами птахів 

на кожного учня, кольорові олівці, фломастери, фарби, клей ПВА, пензлики 

для клею і фарби. 

Хід заняття 

 

1. Привітання. Створити позитивний емоційний настрій, зняти 

напруженість, сприяти ефективній взаємодії між учасниками, 

розвивати комунікативні навички і вміння, здатність до співпраці.   
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Обладнання: вільний простір, іграшковий ведмедик. 

 

Психолог пропонує дітям стати в коло та кожному привітати свого сусіда, 

називаючи  ім’я і передаючи ведмедика. 

 

2. Вправа «Пташки»                                                                     

Мета: пізнати себе, увійти в контакт зі своїм «Я», зрозуміти справжні 

бажання і їх відображення в матеріальному світі. 

 

Обладнання: музичний супровід, аркуші з намальованими силуетами птахів 

для кожного учня, пензлики, папір, кольорові олівці, фломастери, фарби. 

 

Психолог просить дітей закрити очі. Під медитативну музику говорить: 

«Уявіть, що ви маленькі пташки, які літають у запашному літньому лісі, 

вдихають його аромати і милуються  красою. Ось вони присіли на польову 

квітку і насолодилися  її легким ароматом, а потім полетіли до найвищої 

липи, сіли на її верхівку і відчули солодкий аромат квітучого дерева. Аж ось 

подув теплий літній вітерець і пташки разом із його подихом понеслися до 

дзюркотливого лісового струмочка. Сівши на його  березі, вони почистили 

пір'ячка дзьобиками, попили чистої, прохолодної водиці, поплескалися і 

знову піднялися вгору. Нарешті приземлилися в затишне гніздечко на лісовій 

галявині. Прошу відкрити очі. 

А тепер візьміть аркуші із намальованими силуетами птахів. (Додаток 5) За 

допомогою кольорових олівців і фарб намалюйте те, що ви уявили. 

Спробуйте кольором висловити свій емоційний стан».  

 

Обговорення:                                                                                                                               

питання до дітей: 

• Що ви намалювали? 
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• Які у вас були почуття і переживання під час малювання? 

•Чи сподобалась вам вправа? 

 

       3. Вправа «П’ять добрих слів»  

 Мета: підвищити самооцінку, самопізнання, можливість зробити приємне 

іншій людині, отримати зворотний зв'язок. 

 

Обладнання: папір, кольорові олівці, аудіозапис.  

 

Психолог пропонує кожній дитині обвести свою долоньку лівої руки на одній  

стороні аркуша паперу, в її центрі написати своє ім’я. Потім передати свої 

аркуші сусіду праворуч, а самим отримати малюнки від сусіда, який сидить 

ліворуч. На кожному пальці намальованої долоньки треба написати будь-яку 

хорошу рису характера власника.  

Потім психолог збирає малюнки і зачитує написи, а група здогадується, кому 

вони адресовані. 

 

Обговорення:  

пропозиція до учнів: Кожен із вас може поділитися враженнями про роботу, 

розповісти про свій настрій. 

 

3. Прощання   

Мета: аналіз роботи учасників, вербальне підведення підсумків роботи групи 

та власної активності протягом заняття, вираження емоційного ставлення 

учасників групи один до одного. 

 

 Що сподобалося, а що ні? Психолог цікавиться враженнями дітей від 

заняття, дякує за активність, бажає успішного тижня, запрошує на наступне 

заняття «Посмішка по колу» (заняття 1). 
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Заняття 8 

 

Мета: розвиток креативності, уяви, образного мислення, дрібної моторики, 

зняття напруги, гармонізація емоційного стану дітей. 

Обладнання: заздалегідь заготовлені кола різного діаметру, папір А-3 

розфарбований у синій колір, фарби, пензлики, клей ПВА, манна крупа.  

 

Хід заняття 

 

1. Привітання. Створити позитивний емоційний настрій, зняти 

напруженість, сприяти ефективній взаємодії між учасниками, 

розвинути комунікативні навички і вміння, інтерес до співпраці.  

  

Завдання: Діти стають у коло. Вітають один одного, говорять компліменти 

та передають м’яч. 

 

2. Вправа «Нові планети»                                                    

Мета: діагностувати бачення дитиною оточуючого світу, групової динаміки, 

стосунків, в яких живе дитина. 

 

Обладнання: заздалегідь заготовлені кола різного діаметру, папір А-3 

розфарбований у синій колір, фарби, пензлики, манна крупа, клей ПВА. 

  

Діти, сьогодні ми будемо малювати космос і наповнимо його новими 

планетами. Пропоную вам обрати паперові кола (Додаток 6), взяти потрібні 

матеріали і розпочати творчу роботу. Малювати будемо незвичайним 

способом: манною крупою. На пензлик необхідно набрати побільше води і 

злегка торкатися манки. Розтікаючись по крупі, фарба утворює незвичайні 

плями, що нагадують контури материків і океанів. А потім пензликами ми 

розбризкаємо по зоряному небу жовту, червону, білу, зелену фарби, дамо 
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трішки підсохнути і приклеїмо власні планети. Насамкінець придумайте 

назву своїй планеті, вирішіть, хто буде на ній  мешкати, як ці створіння 

виглядатимуть, які риси характеру будуть мати та чим займатимуться. 

 

Обговорення:  

пропозиція до учнів: Кожен із вас може поділитися враженнями про роботу, 

розповісти про свій настрій. 

 

3. Вправа «Чарівні «ляпки»» 

Мета: розвивати творчі здібності, уяву, логічне мислення. 

 

Обладнання: папір, акварельні фарби, широкий пензлик, звичайна 

соломинка для пиття соку. 

 

Психолог знайомить дітей із технікою ляпкографії. Для цього пропонує взяти 

папір, крапнути  велику і дуже рідку пляму фарби в кут аркуша, і почати 

через соломинку видувати в різні сторони. А потім поставити ще декілька 

плям, і ще... Коли їх буде достатньо, треба придивитися до малюнка і 

спробувати визначити, на що він схожий. Домалювати пензликом різні дрібні 

елементи. Якщо діти побачили тваринку, порадити домалювати їй ніс і очі.  

А, можливо, квітучу рослину або дерево? Або хмари на небі незвичайної 

форми? 

 

Обговорення:  

пропозиція до учнів: Кожен із вас може поділитися враженнями про роботу, 

розповісти про свій малюнок і свій настрій. 
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4. Прощання   

Мета: аналіз діяльності учасників, вербальне підведення підсумків роботи 

групи та власної активності протягом заняття, вираження емоційного 

ставлення дітей групи один до одного.  

 

Психолог цікавиться враженнями учасників від заняття: що їм сподобалося, а 

що ні. Дякує за активність, бажає вдалого тижня, нагадує про наступну 

зустріч і запрошує на заняття «Посмішка по колу» (заняття 1). 

 

 

Заняття 9 

 

Мета: розвивати креативність, уяву, образне мислення, кольоровідчуття ока, 

вчити бачити красу й гармонію навколишнього світу, створити позитивний 

емоційний настрій, формувати естетичне почуття та підвищити згуртованість 

дитячого колективу. 

Обладнання: заздалегідь заготовлений аркуш формату А-3 з намальованим у 

центрі круглим або овальним островом, кольорові олівці, фломастери, фарби, 

пензлики, ємкість для води, вологі серветки. 

 

Хід заняття 

 

1. Привітання. Створити позитивний емоційний настрій, зняти 

напруженість, сприяти ефективній взаємодії між учасниками, 

розвивати комунікативні навички і вміння.   

 

Психолог пропонує дітям стати в коло та привітатися, називаючи ім’я свого 

сусіда, потім поплескати своїми руками об його руки (у однієї дитини руки 

підняті вгору, у іншої – навпаки). 
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2. Вправа «Безлюдний острів»                                                     

Мета: формувати почуття впевненості у своїх силах, створити ситуацію 

успіху, визначити характер взаємин із соціумом та сприйняття світу. 

 

Обладнання: заздалегідь заготовлений аркуш формату А-3 з намальованим у 

центрі круглим або овальним островом, кольорові олівці, фломастери, фарби, 

пензлики. 

 

Психолог пропонує дітям  розглянути аркуш, в центрі якого намальований 

острів.( Додаток 7). Далі домалювати навколо нього хвилі. Вони можуть бути 

величезними або маленькими  за характером – спокійні або штормові, з 

білими баранчиками. Придумати і намалювати житло, їжу та способи її 

здобування, воду, захист від нападу. Також географічну карту острова: гори, 

пляжі, джерела води (поклади скарби), вулкани, ліси. 

Якщо на острові виявляться хижі тварини або агресивні аборигени, 

придумати, як вони будуть захищати себе і свої припаси, чи самі 

нападатимуть або готуватимуться до оборони. 

 

Обговорення:  

пропозиція до учнів: Презентація дитячих робіт. Кожен із вас може 

поділитися враженнями, розповісти про свій настрій. 

 

3. Вправа «Осінній пейзаж» 

Мета: вчити дітей робити відбитки готових природних матеріалів (листя, 

трави), розвивати кольоровідчуття ока, образне мислення, вміти бачити красу 

й гармонію довколишнього світу, формувати естетичні почуття. 

 

Обладнання: папір, воскова крейда або олівці, осіннє листя. 
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Психолог повідомляє дітям про створення осіннього пейзажу незвичайним 

способом. Слід покласти декілька осінніх листочків прожилками догори під 

аркуш паперу, по якому водити крейдою або кольоровими олівцями, щоб 

малюнок вийшов яскравим та вишуканим. Далі розфарбувати листочки 

різними кольорами. Докласти трішки старання і теплий осінній пейзаж засяє 

ніжними барвами. Поглянути уважно на свій малюнок, домалювати деталі 

(очі, лапки), щоб вийшов їжачок, метелик або рибка. Пейзаж можна повісити 

в рамочку, обгорнути ним подарунок, або виготовити листівку. 

 

Обговорення:  

пропозиція до учнів: Презентація малюнків. Кожен із вас може поділитися 

враженнями про роботу, розповісти про свій настрій. 

 

4. Прощання.   

Вправа «Віночок побажань»                                                             

Мета:  аналізувати роботи учасників, вербально підвести підсумки роботи 

групи та власної активності впродовж заняття. 

 

Обладнання: папір, кольорові олівці, аудіозапис.  

 

Психолог пропонує дітям утворити коло, у кожного - паперова квітка 

(Додаток 8),  яку вони розфарбують,  напишуть побажання на зворотній 

стороні і подарують  сусідові зліва, промовляючи побажання. Психолог дякує 

за активність, бажає успішного тижня, запрошує на наступне заняття. 

 

Заняття 10 

 

Мета: підвищити мотивацію, згуртувати дитячий колектив, створити 

позитивний емоційний настрій, зняти напруженість, сприяти ефективній 

взаємодії між дітьми, розвивати  навички співпраці. 
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Обладнання: заздалегідь заготовлений стимульний матеріал на кожного 

учня, кольорові олівці, фломастери. 

 

Хід заняття 

 

1. Привітання. Створити позитивний емоційний настрій, зняти 

напруженість, сприяти ефективній взаємодії між дітьми, розвинути 

навички співпраці.  

  

Психолог пропонує дітям стати в коло та  привітати сусіда, називаючи його 

ім’я, передаючи «чарівну паличку». 

 

2. Вправа « Долоньки компліментів»  

Мета: формувати вміння говорити і приймати компліменти. 

 

Обладнання: папір різного формату, кольорові олівці, фломастери, фарби, 

пензлики. 

 

Психолог пропонує дітям на  аркушах паперу А-4 обвести свої долоньки і 

передати їх по колу, щоб на них  написали побажання. Вправа триває до тих 

пір, поки долоньки не повернуться до своїх господарів. 

 

Обговорення:                                                                                                                         

питання до дітей:  

Що вам було приємніше робити: отримувати компліменти, чи писати іншим? 

Кожен із вас може поділитися враженнями про роботу, розповісти про свій 

настрій.  

 

3. Вправа «Морські скарби»                                                         

Мета: визначити цілі та необхідні ресурси. 
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Обладнання: заздалегідь заготовлений стимульний матеріал із зображенням 

морського пейзажу для кожного учня, кольорові олівці, фломастери. 

 

Психолог розповідає про виконання завдання та показує на аркуші паперу 

часткове зображення морського пейзажу (Додаток 9), точніше, морського 

дна. Дітям треба завершити картину, доповнюючи деталями.  Особливу увагу 

психолог звертає на відкриту порожню скриню. Учасникам пропонується 

заповнити її так, як вважаєте за потрібне.  

 

Обговорення:  

пропозиція до учнів: Кожен із вас може поділитися враженнями про роботу, 

розповісти про свій настрій. 

 

4. Прощання.   

Мета: проаналізувати роботи учасників, вербально підвести підсумки роботи 

групи та власної активності протягом заняття. 

 

Обговорення:                                                                                                                                                                                                                                                        

Що сподобалося, а що ні? Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, 

дякує за активність, бажає плідного тижня, нагадує про наступну зустріч і 

запрошує на заняття «Посмішка по колу» (заняття 1). 

 

Заняття 11 

 

Мета: розвивати креативність, уяву, образне мислення, дрібну моторику, 

понизити рівень тривожності, напруги, роздратованості, страху, 

гармонізувати емоційний стан дітей. 

Обладнання: папір А-4, кольорові олівці, фломастери, фарби, пензлики. 

 



35 
 

                                                       Хід заняття 

 

1. Привітання. Створити атмосферу гарного настрою, зняти м’язове та 

емоційне напруження, покращити стосунки у групі. 

 

Завдання: Психолог пропонує дітям покласти праву руку на ліве плече 

сусідові й продовжити фразу: «Я бажаю тобі…».  

 

2. Вправа « Комікси»                                                               

Мета: знизити рівень тривожності, роздратованості, страху, допомогти 

дитині адекватно відреагувати на неприємну ситуацію. 

 

Обладнання: заздалегідь заготовлений стимульний матеріал, кольорові 

олівці. 

 

Психолог роз’яснює завдання, пропонує учасникам взяти аркуші паперу 

(Додаток 10), розділені на 4 частини, кожна з яких помічена номером. Потім 

треба  створити малюнки в кожному квадраті за номером: 

• у квадраті № 1- відобразити складну ситуацію, яка вона зараз; 

• у квадраті № 2 - зобразити значне погіршення ситуацїі; 

• у квадраті № 3 -  намагатися через малюнок та кольори донести людям про 

існуючу загрозу та викликати у них відповідну реакцію; 

• у квадраті № 4- уявіть, що зазначена ситуація стала сюжетом кінофільму…  

Створіть ілюстрацію до нього та придумайте назву. 

Коментар психолога: Це захоплююче, зворушливо та успішно «лікує» 

дитячу травму. 

 

3. Впра

ва «Дерево сили»  
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Мета: розвивати свої особисті сильні сторони, захисні навички, вчити  

долати труднощі. 

 

Обладнання: папір, фломастери, кольорові олівці. 

 

Психолог пропонує дітям взяти аркуші паперу, обвести долоні, залишаючи 

відкритий простір між пальцями. Кисть буде стовбуром їхнього дерева, а 

пальці - гілками. Треба домалювати багато гілок і велике листя, щоб  

розмістити на них слова. 

На кожному листочку потрібно написати слова, які допоможуть вам 

подолати важкий час. Це можуть бути близькі люди, особисті сильні 

сторони, способи подолання труднощів, позитивні дії. За бажанням можна 

дерево розфарбувати.  

Коментар психолога: Чіткі і прості кроки цієї вправи допомагають дитині 

відчувати себе більш успішною у творчій роботі, не викликають почуття 

невпевненості. Сам образ сильного дерева символізує віру у свої сили щодо 

подолання труднощів. 

 

Обговорення:  

пропозиція до учнів: Кожен із вас може поділитися враженнями про роботу, 

розповісти про свій настрій. 

 

4. Прощання      

Мета: прокоментувати малюнки учасників, вербально підвести підсумки 

роботи групи та власної активності протягом заняття. 

 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, дякує за активність, 

бажає успішного тижня, запрошує на наступне заняття.                                                            

«Посмішка по колу» (заняття 1). 
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Заняття 12 

 

Мета: розвивати креативність, уяву, образне мислення, зняти напругу, 

гармонізувати емоційний стан дітей за допомогою мандалотерапії. 

 

Обладнання: папір, прості і кольорові олівці, фломастери, фарби, пензлики, 

аудіо запис  звуків природи, мандали, ножиці. 

 

Хід заняття 

 

1. Привітання. Створити позитивний емоційний настрій для зміцнення 

здоров’я, зняти напруженість, сприяти ефективній взаємодії між 

учасниками, розвивати комунікативні навички і вміння, інтерес до 

співпраці.  

 

Психолог пропонує дітям утворити коло. Кожному  учаснику треба 

придумати, що він хотів би подарувати сусіду зліва. І презентувати 

подарунок за допомогою міміки і жестів.   

 

2. Вправа «Кольорові відчуття»                                                                  

Мета: створити позитивний емоційний настрій для зміцнення здоров’я, 

зняти напруженість. 

 

Обладнання: заздалегідь заготовлений стимульний матеріал, кольорові 

олівці або фломастери. 

 

Психолог показує учасникам аркуш паперу, на якому зображена людина 

(Додаток 11). Пропонує кожному уявити, що він наразі відчуває.  Можливо, 
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злість чи образу на когось? Радить намагатися всім тілом відчути власну 

злість. Для цього дітям достатньо згадати якийсь прикрий випадок, коли вони 

розлютилися. Як вони це  відчувають? Можливо, їхня лють схожа на вогонь 

у животі? Або у них «чешуться» кулаки?  Тож далі треба розфарбувати ці 

ділянки на своєму малюнку червоним кольором.  Також психолог пропонує 

учасникам  уявити, що їх щось налякало. Що це може бути? Уявили? Де 

знаходиться їхній страх? На що він схожий? Діти мають зафарбувати чорним 

кольором ці місця на своєму малюнку. А після цього синім позначити сум. І 

нарешті згадати якусь радісну для себе подію і позначити  жовтим кольором 

ділянки, де в їхньому тілі живе радість. 

Пропозиції: 

Ми з вами тепер знаємо, що емоції живуть у нашому тілі. Крім того, ми 

побачили, що їх можна передавати через колір. Чи ви згодні? Різні кольори 

викликають різні настрої. Я думаю, що чорним кольором радість не 

передати. Чому? 

 

3. Вправа «Мандала»                                                                    

Мета: ознайомити з унікальним інструментом самопізнання  мандала-

терапією. 

 

Обладнання: аудіо запис звуків природи, мандали, кольорові олівці, ножиці. 

 

Психолог повідомляє дітям, що сьогодні вони будуть створювати малюнки, 

використовуючи мандали з геометричних фігур. На столах лежать малюнки 

мандали «Чарівне коло»(Додаток 12), які діти розглядають і потім 

розфарбовують.  

Звучить музика і діти працюють у спокійній обстановці. 

Після завершення роботи діти мають придумати назву своєму чарівному 

колу. За бажанням можна розфарбувати тло, вирізати зображення.                                                                                

Психолог пропонує покрутити чарівне коло і подивитися на нього здалеку. 
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Обговорення:                                                                                                                                   

питання до дітей: 

• Як ви себе почуваєте? 

• Як ваш настрій зараз? 

• Які труднощі виникали під час роботи? 

• Чи сподобалося вам малювати мандалу? 

 

 

4. Прощання 

Мета: аналізувати  роботи учасників, вербально підвести підсумки 

активності групи протягом заняття. 

 

Психолог цікавиться враженнями дітей від заняття, дякує за активність, 

бажає вдалого тижня, запрошує на наступне заняття «Посмішка по колу» 

(заняття 1).         

Заняття 13 

 

Мета: розвивати емпатію, креативність, уяву, образне мислення, зняти 

напругу, гармонізувати емоційний  стан дітей, розвивати творчі здібності.  

Обладнання: заздалегідь роздруковані трафарети з зображенням людини, 

вазона, фарба, ємкість для води, вологі серветки, пензлики, ватні палички, 

клей, шаблони для соняшника. 

 

Хід заняття 

 

1. Привітання. Створити позитивний емоційний настрій, зняти 

напруженість, сприяти ефективній взаємодії між учасниками, 

розвивати комунікативні навички і вміння, інтерес до співпраці.   
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Діти утворюють коло. Психолог пропонує подумки побувати в казковій 

країні, де збуваються всі бажання та мрії. Дитина уявляє себе в ролі 

чарівника та висловлює думку про те, щоб вона зробила, якби стала ним 

насправді. 

 

2. Вправа «Портрет»                                                            

Мета: активізувати дитячий досвід, пов'язаний із символічними 

відображеннями внутрішнього світу і його емоційними переживаннями. 

 

Обладнання: заздалегідь роздруковані трафарети із зображенням людини, 

фарби, ємкість для води, вологі серветки, пензлики. 

 

Психолог ставить дітям питання: який буває настрій у людини? Щоб 

відповісти, треба розмалювати її силует такими фарбами, які зможуть 

передати свій настрій. Аркуші лежать у кожного на парті (Додаток 13), тож 

учасники починають малювати. 

 

Обговорення:                                                                                                                          

питання до дітей: 

Діти обговорюють те, що їм найбільше сподобалось та запам’яталося під час 

заняття.                                                                                              

• Чи сподобалось тобі малювати? 

• Які почуття ти відчув, коли малював? 

• Чи змінився твій настрій і що ти відчуваєш зараз? 

 

        3.Вправа«Соняшники у вазі»                                           

Мета: формувати вміння створювати малюнок за допомогою своїх пальців; 

сприяти розвитку слухової та зорової уваги, дрібної моторики, 

спостережливості. 
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Обладнання: ватні палички, клей, заздалегідь приготовлені трафарети з 

зображенням вазона, шаблони для соняшника, фарба, ємкість для води і 

серветки. 

 

Психолог пропонує дітям намалювати  соняшники (Додаток 14,15), зібрати їх 

у букет та поставити у красиву вазу. Він зауважує, що малювати вони будуть 

не пензликами, а пальчиками та ватними паличками. На столах перед 

учасниками лежать аркуші кіл з чорною серединкою – це майбутні 

соняшники та вазон для букету. 

Послідовність малювання: 

1. Створюємо методом тичка недозріле насіннячко білого кольору за 

допомогою ватних паличок.  

2. Малюємо пелюстки соняшника жовтого кольору пальчиками, 

зануривши їх  у фарбу і прямими лініями робимо невеличкий відступ 

від центру у бік. Акуратно завершуємо коло. 

3. Домальовуємо пелюстки соняшника помаранчовою   фарбою.  

4. Насамкінець додаємо стебла і листя, наклеюємо голівки квітів. 

 

Обговорення:                                                                                                                            

питання до дітей:                                                                                                                     

Погляньте, який красивий букет засяяв у кожного з вас, неначе багато 

маленьких сонечок. 

• Вам сподобалося малювати незвичним для вас способом? 

• Які почуття ви відчули, коли малювали? 

•  Які у вас виникають відчуття, коли ви дивитеся на свою роботу? 

 

4. Прощання 

Мета: вербальне підведення підсумків роботи ,власної активності протягом 

заняття, вираз емоційного ставлення дітей один до одного, отримання 

зворотного зв’язку. 
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Діти сідають у коло. Психолог звертається до них із побажаннями добра, які 

«зібрав  у свої долоні» та пропонує всім так зробити. Потім цей скарб 

учасники передають по колу.  Психолог дякує дітям за співпрацю та 

активність і бажає успіху. 
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ДОДАТКИ 

Додаток 1 

                                                 «Веселка» 

 

Одного разу у Країні Мистецтв  кольори вирішили визначити, хто з них 

найголовніший. Жовтий сказав, що він, бо схожий на сонце і всім дарує 

радість і тепло, Червоний вважав себе кольором любові, Синій вважав, що 

він, адже вода чиста і прозора, як розум людини, Блакитний сказав, що 

схожий на хмаринку, легку, як мрія. Зелений знав, що без нього не було б ні 

трави, ні дерев, ні людської молодості. Помаранчевий зауважив, що він - 

колір щастя, а Фіолетовий  вихвалявся своїм шляхетним походженням.      

Щоб розсудити кольори, пензлик за допомогою віршика: «Чарівна 

Осіння  Жар птиця  Завітала у Бабусину Скриню Фарбувати» вишикував їх: 

Червоний, Оранжевий, Жовтий, Зелений, Блакитний. Синій, Фіолетовий. Аж 

раптом пішов дощик… і всі кольори засяяли у ВЕСЕЛЦІ. Дивлячись у небо, 

діти з радістю кричали:  «Диво, краса, радість! Ура!» І кольори зрозуміли, що 

вони всі дуже потрібні, бо разом вони – ВЕСЕЛКА! 

 

 

 

 



44 
 

   Додаток 2 
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Додаток 3                                                                                                      

 

Казка про Хмаринку 

 

     Жила собі Хмаринка. Вона була біла й така легенька, що вміла літати. 

Якось летіла Хмаринка по небу і з цікавістю розглядала землю. Побачила 

Калюжу, глянула в неї і вода стала такою ж білою, як і Хмаринка! Побачило 

це Сонечко з неба, теж зазирнуло в Калюжу і знайшло там своє 

відображення, а водичка пожовтіла Подивилось могутнє Дерево і теж 

здивувалося своєму зеленому відображенню.  Біла Хмаринка,  жовто-гаряче 

Сонечко та могутнє зелене Дерево не можуть зрозуміти, якого кольору  

Калюжа? Дітки, допоможіть Хмаринці,  Сонечку та Дереву отримати відтінок 

барви, за допомогою техніки монотипія. 
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Додаток 4 

Ромашка- постійно вагаються, шукають підтримки.  Якщо це польова квітка  

один у полі ні воїн, декоративна — потрібні спеціальні умови для розвитку. 

Троянда — демонстративність, якщо серединки не видно —не так швидко і 

близько може допустити до себе, потрібно завойовувати довіру. Наявність 

або відсутність шипів — захисні механізми. 

Тюльпан — чоловіча квітка, самозгорання, працює повільно. 

Казкові квіти— вірять у дива, з такими людьми потрібно домовлятися, 

давати надію на те, що вони здатні самі щось змінити. 

Конвалії — «право вибору залишаю за собою», самі не приймають рішень. 

Таких людей не можна підганяти. 

Мак — яскравий, швидкорозквітає. Можешвидкопроявити себе за короткий 

проміжок часу. 

Піон — пишний цвіт, має лікувальну дію. 

Лілія — важка енергетика, не терплять, коли біля них хтось перебуває, 

витискають усіх. 

Гвоздика — дуже важливо, щоб їх цінували, дуже тонкий внутрішній світ, 

витривалі. 

Пролісок — відсутня мотивація, запитання ще не поставили, а вони вже 

відповідають. 

Незабудки, фіалки— бажають залишити після себе слід, домашні, довго 

адаптуються до нових умов.  

Кактус — інтелектуальна квітка. Якщо створити умови, то вони дуже 

швидко розвивається. 

Нарцис — Нарцисизм проявляється в підлітковому віці. Самозакоханість, 

своя модель світу. 

Осінні квіти — не люблять конкуренції.  

Весняні квіти — люблять бути першими. 
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Додаток 5 
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Додаток 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 7 
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Додаток 9 
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Коментар до вправи «Морські скарби» 
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 Якщо ви намалювали безліч риб, або інших живих істот, то це говорить про 

те, що ваша мета стосується інших людей. Можливо, ви мрієте про міцну 

взаємну любов, нових друзів. Вам важливо знати, що у вас є розуміння і 

підтримка ваших близьких і друзів. 

 

Якщо ви намалювали безліч рослин, то це означає бажання чомусь 

навчитися, про щось дізнатися. 

Якщо ви намалювали на дні багато каменів, то це говорить про те, що ваша 

мрія носить майновий характер. Можливо, ви хочете щось придбати, Велику 

радість вам принесе певна річ.  

 

Якщо ви намалювали корабель, в якому перебуває людина,  це говорить про 

те, що ви мрієте кудись поїхати, побачити світ, отримати нові враження.     

Вміст скрині – це ресурси, які дозволять вашій мрії стати реальністю.  

 

Якщо ви наповнили її грошима, то це, як ви і самі здогадуєтеся, говорить про 

те, що вам потрібні гроші, але у вас їх мало або недостатньо. 

 

Якщо скриня безладно наповнена різними предметами, то це означає, що ви 

не знаєте, куди рухатися.                                                                                                                        

 

Якщо ви помістили в скрині скелет - вам потрібен час, щоб «прийти в себе» 

після попереднього розчарування. 

 

                                                                                                 Додаток 10 
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№1 №2 
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 Додаток 11 
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Додаток 13 
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Додаток 14 
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Додаток 15 
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ВИСНОВОК 

 

Людина влаштована так, що коли щось запалює її душу – все стає 

можливим   

                                                           Жан де Лафонтен   

 

        Все життя людину оточують кольори,  які впливають на її організм, 

нервову систему та психіку.  Вони несуть їй додаткову інформацію і 

показують безліч можливостей для загального розвитку. «Корекційно- 

розвивальна програма  «У світі кольорів» розкриє   роль   кольоротерапії  як 

одного із лікувальних засобів. Важливо навчитися користуватися 

отриманими знаннями в зазначеній області та постійно удосконалювати 

навички та вміння.  Вона розглядає характеристику основних кольорів та їх 

різноманітний вплив на організм людини, її нервову систему, висвітлює 

взаємозв’язок із емоційною сферою.  Арт-терапія  впливає на процеси 

логічного мислення дітей, їхньої уваги, уяви і фантазування. 

У практичній діяльності при використанні запропонованих технік важливо 

дотримуватися  характеристики найголовніших (з точки зору митців-

кольорознавців) кольорів: 

Червоний - активний, енергійний,  активізує всі функції організму, 

стимулює нервову систему і кровообіг, викид адреналіну, допомагає при 

зниженому артеріальному тиску, анемії, застуді, при депресії, страху. Дає 

впевненість, почуття безпеки, формує риси лідера. 

Зелений - нормалізує діяльність нервової системи, допомагає регенерації 

кісток, має антисептичні властивості, застосовується при головних болях, 

застудах, хворобах легенів та серця. 

Жовтий- корисний для покращення пам’яті, травної системи, функції 

жовчного міхура, знімає негатив, дає впевненість, стимулює творчість, 

дисциплінованість, допомагає сконцентруватися. 
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Синій – знімає біль, напади, істерики, м’язову напругу, уповільнює сердечну 

активність, проганяє тривогу, розвиває інтуїцію, очищає мислення, 

допомагає заглибитися в себе. Ці заняття сприяють не тільки створенню 

позитивного мікроклімату в групі, але й зняттю м’язової, емоційної напруги 

та створюють ситуації творчості. 

Використання арт-терапевтичного методу може мати індивідуальну, т і 

групову форми. Хоча саме групова робота є найбільш цікавою, активною, 

стимулюючою і корисною для дітей.  

         Отже, зовсім не обов’язково бути PR-менеджером, психологом або 

рекламістом, щоб уміло користуватися кольором. Достатньо просто знати, як 

він впливає на фізичне і моральне здоров’я людини. 

Програма буде корисною для використання практичним психологам, 

соціальним педагогам, фахівцями інклюзивної сфери. 

 

Творчих Вам успіхів, цікавих задумів, успішної реалізації планів 

у психолого-педагогічній роботі! 
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