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АНОТАЦІЯ 

 

У даній збірці представлений досвід роботи практичного психолога комунального 

закладу «Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок) комбінованого типу № 2 «Берізка» 

Слобожанської селищної ради. 

    Запропонована технологія має соціальне спрямування, здатна забезпечити соціалізацію 

дитини дошкільного віку. 

     «Створення ситуації успіху»- це педагогічна технологія, яка допомагає дитині 

вирости успішною, відчути радість від подолання труднощів, формує переконання, що 

все в житті вдається завдяки докладеним зусиллям  

     Кожного дня, для кожної дитини педагоги нашого закладу дошкільної освіти 

створюють ситуацію успіху, адже кожна особистість не залежно від віку хоче бути 

успішною, визнаною товаришами, колегами, знайомими.  

У сьогоднішньому нестабільному суспільстві важливо навчити дитину протистояти 

стресовим ситуаціям, не засмучуватися, не опускати рук у разі невдачі. І допоможе у 

цьому систематичне використання сучасних інноваційних технологій, що сприяють 

успішній соціалізації дитини. 

      Пропонований досвід роботи з кроками організації та практичної роботи з теми: 

«Створення ситуації успіху як одна із умов організації освітньої діяльності дошкільника, 

та один із факторів забезпечення психологічного комфорту дітей» для дітей старшого 

дошкільного віку, педагогів та батьків та у дошкільному закладі.  

 «Родзинкою» досвіду є практичний матеріал: розроблені тематичні інтегровані 

заняття;  сценарій семінару –практикуму для педагогів, поради батькам, що можуть бути 

застосовані у практиці роботи закладу дошкільної освіти. 

Досвід роботи закладу відповідає сучасним програмовим вимогам. 

Досвід може розглядатися як ефективний спосіб оптимізації освітнього процесу 

будь-якого закладу дошкільної освіти. 

Проект адресований психологам, педагогам ЗДО в рамках впровадження Базового 

компонента дошкільної освіти в Україні і всім зацікавленим особам.  
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Пояснювальна записка 

         Соціалізувати дошкільника — означає збагатити його індивідуальний досвід 

позитивними враженнями від спільної з іншими життєдіяльності, розвинути в нього 

соціальні потреби, сформувати соціальні вміння та навички, виховати "відчуття іншого", 

сформувати готовність та здатність брати іншого до уваги, працювати в команді, 

домовлятися, узгоджувати свою позицію, в разі потреби поступатися власними 

інтересами на користь соціальної групи, діставати насолоду від допомоги та підтримки 

іншої людини у складній ситуації, тобто жити обличчям до людей, з відкритим серцем, 

умінням гармонійно "вписуватися" в дитяче угруповання, знаходити в ньому своє місце, 

визначати свій статус серед однолітків відповідно до своїх можливостей та домагань, 

товаришувати. 

    У широкому сенсі "соціальність" є інтегрованою характеристикою, яка фіксує 

відкритість дитини соціальному довкіллю, її спрямованість на гармонійні та 

конструктивні взаємини з людьми, що оточують. Бути соціальним у певній життєвій 

ситуації означає проявляти готовність та здатність контактувати з різними за віком, 

статтю, спорідненістю, родом діяльності, характерологічними особливостями людьми. 

Дошкільника з розвиненою соціальністю можна кваліфікувати як соціально компетентну 

особистість. 

     Які ж технології здатні забезпечити соціальну компетентність наших 

вихованців?  

     «Створення ситуації успіху»- це педагогічна технологія, яка допомагає дитині 

вирости успішною, відчути радість від подолання труднощів, формує переконання, що 

все в житті вдається завдяки докладеним зусиллям  

     Кожного дня, для кожної дитини педагоги нашого дошкільного навчального закладу 

створюють ситуацію успіху, адже кожна особистість не залежно від віку хоче бути 

успішною, визнаною товаришами, колегами, знайомими. В цьому нам допомагає 

цікава технологія А. Бєлкіна "Створення ситуації успіху". 

      Головна мета діяльності вихователя – створити ситуацію успіху для розвитку  

особистості дитини, дати  можливість  кожному вихованцю  відчути радість  досягнення 

успіху, усвідомлення своїх здібностей, віри у власні сили. 

      Педагогічна технологія "Створення ситуації успіху" включає створення 

різноманітних видів радості, використання прийомів, за допомогою яких розгортають 

роботу з різними категоріями вихованців.  

      Зазначу, що її системне використання значно сприяє розвитку емоційної сфери дітей, 

змінює в позитивному напрямку ставлення до себе.  

      Створюючи ситуації успіху окремо для кожної дитини у навчальній діяльності та у 

повсякденному житті, тим самим закладає у дитячі душі основи оптимізму, щастя, віри у 
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себе, що, у свою чергу, зміцнює дитячий характер. Все це забезпечує зростання бажання 

утверджувати у собі позитивне, переборювати вади. 

    

 

 

 

  Технологія "Створення ситуації успіху" виробляє найціннішу людську якість — 

стійкість у боротьбі з труднощами. А невдачі, які сталися, її не зломлять, не зупинять.  

       

Організація ситуації успіху розв'язує багато проблем щодо агресивності дитини, 

неслухняності як постійної риси характеру, ізольованості в групі, лінощів тощо. 

      Коли педагог має справу в педагогічній діяльності з такими дітьми, починати треба з 

ситуації успіху: дати вихованцю можливість пережити успіх, а потім здивуватися разом з 

ним психологічній силі успішної діяльності в перетворенні особистості.  

     Результат технології, значною мірою залежить від особистісних якостей вихователя. 

Педагог мусить дбати про створення ситуації успіху, вміти впливати на дитину, розуміти 

її внутрішній світ, поважати дитину, володіти емоційною культурою, психологічною 

компетенцією. 

      Сподівання успіху живе у кожній дитині. Тому вся діяльність педагогів, батьків 

повинна бути націлена на те, щоб допомогти дитині зростати в успіху. Використання 

ситуації успіху сприяє підвищенню робочого тонусу, збільшенню продуктивності 

навчальної роботи, усвідомленню вихованцем себе повноцінною особистістю. 

     Вакциною від соціальних негараздів називають вчені-психологи міжнародну виховну 

програму «Self-Esteem». Програма ця була створена в США більше 40 років тому. Одним 

із її засновників є Бредлі Вінч – хімік за фахом. На сьогодні програма «Self-Esteem» 

визнана у всьому світі, на її основі розробляються програми у 45 країнах світу.  

     Результати застосування програми просто вражаючі. Люди, які виховувалися за 

програмою «Self-Esteem» надзвичайно успішні в подальшому житті. Вони змогли 

створити дружні та щасливі сім’ї, налагодити гармонійні відносини з колегами, друзями, 

сусідами, вони мають визначні успіхи в роботі, якою б діяльністю в подальшому не 

займалися, їх поважають на всіх суспільних рівнях. 

       У сьогоднішньому нестабільному суспільстві важливо навчити дитину протистояти 

стресовим ситуаціям, не засмучуватися, не опускати рук у разі невдачі. І допоможе у 

цьому систематичне використання сучасних інноваційних технологій, що сприяють 

успішній соціалізації дитини. 

      Пропоную досвід роботи з кроками організації та практичної роботи з теми: 

«Створення ситуації успіху як одна із умов організації освітньої діяльності дошкільника, 

та один із факторів забезпечення психологічного комфорту дітей» для дітей старшого 

дошкільного віку, педагогів та батьків та у дошкільному закладі.  
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БЛОК 1 

 Семінар-практикум для педагогів: «Створення ситуації успіху як одна із умов 

організації освітньої діяльності дошкільника, та один із факторів забезпечення 

психологічногокомфорту дітей на занятті» 

БЛОК 2 

 Розвивальна програма для дітей старшого дошкільного віку: «Психологічна 

стежина для успіху дитини на основі програми «Self-Esteem» 

БЛОК 3 

 Інформаційна стежинка для батьків: «Як виховати успішну дитину» (збірка 

матеріалів). 
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СЕМІНАР-ПРАКТИКУМ 

«Створення ситуації успіху як одна із 

умов організації освітньої діяльності 

дошкільника, та один із факторів 

забезпечення психологічного 

комфорту дітей на занятті» 

 

ДЛЯ  ПЕДАГОГІВ 
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               Семінар-практикум для педагогів 

«Створення ситуації успіху як одна із умов організації освітньої діяльності 

дошкільника, та один із факторів забезпечення психологічного комфорту дітей  

на занятті» 

Мета: 

1. Визначити умови і фактори, які стимулюють створення комфортного середовища на 

занятті; 

2. Формувати мотивацію педагогічного колективу на створення психологічного 

комфорту на занятті; 

3. Формувати здатність у педагогів використовувати професійно-особистісний потенціал 

в розвитку емоційно-позитивної «Я-концепції» дітей. 

Завдання: 

1. Підвищити психолого-педагогічну компетентність педагогів через пізнання своїх 

професійно-особистісних якостей; 

2. Актуалізувати та систематизувати знання про методи та прийоми створення ситуацій 

успіху на заняттях; 

3. Визначити професійну спрямованість особистості педагога; 

4. Формувати у педагогів емоційно-позитивне ставлення до дітей. 

Обладнання:  мультімедійний проектор, різнокольорові смужки, наочність для педагогів, 

папір формату А4, маркери, різнокольоровий офісний папір, відео матеріал.  

План проведення семінару:  

1. Організаційно - психологічний момент: 

- вправа «Кольорові квіти»; 

- відео. 

2. Теоретична частина: 

- висвітлення проблеми психологічного комфорту у державних нормативно-правових 

документах та міжнародних; 

- визначення психологічного комфорту;   

- презентація «золотих правил» психологічного комфорту дітей на заняттях. 

3. Діагностична частина: 

- результати анкети «Оцінка професійної спрямованості особистості педагога»; 

-   пам’ятка педагогу. 

4. Практична частина (Робота в групах). 

- створення банку ситуацій успіху (метод «Мозковий штурм»); 

- вправа «Позитивний потенціал»;  

5. Рефлексія: 

Перебіг семінару-практикуму: 
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Організаційно - психологічний момент.  

Привітання психолога. Шановні колеги, вітаю вас. За вікном весна, але погода не дає нам 

можливості остаточно повірити, що зима пішла від нас, тому хочу привнести трошечки 

весняних барв до нашого спілкування. 

Вправа «Кольорові квіти». 

Перед вами на дошці різнокольорові квіти: 

рожеві, жовті та помаранчеві. Подивіться на них 

уважно та оберіть ту, котра відповідає вашому 

емоційному стану саме зараз. Вибраними квітами 

одягнемо гілочки нашого дерева. 

Психолог. Отже: 

Слайд 4 рожевий колір – ви готові активно 

працювати; 

жовтий – ви спокійні; 

помаранчевий – ви відчуваєте почуття тривожності, занепокоєння.  

Я бачу за вашим вибором, що ви готові до співпраці, а тривога і занепокоєння зрозумілі - 

вам ще потрібно встигнути багато зробити сьогодні. 

      Кожній людині приємно отримувати компліменти на свою адресу. Але потрібно не 

тільки отримувати компліменти, але і вміти їх повертати. І зараз ми з вами пограємо в гру 

"Компліменти". 

 

Слайд 5 Гра "Компліменти" 

Кожна людина повинна зробити комплімент сусідові зліва. 

Рефлексія. 

1. Що вам більше сподобалося - говорити компліменти або отримувати їх? 

2. Який комплімент вам сподобався найбільше? 

3. Підніміть руку, у кого співпали очікування з тим, що сказав вам сусід? 

4. Що взяли за основу ваші колеги, коли говорили про позитивні моменти 

вашої діяльності в якості педагога? (Успіх) 

Завжди існують правила… не будемо порушувати традиції… 

 

Слайд 6 Пропонується кожне правило проговорити з певною емоцією А допоможуть 

(Смайлики): радості, здивування, страху, невпевненості, самовпевненості.  

ПРАВИЛА: 

Говорити коротко. 

Говорити по черзі. 

Бути доброзичливими. 

Зберігати таємниці. 



10 
 

«Кожна думка має автора». 

           

Дякую всім, за щирість. 

 

Слайд 1. Оголошення теми, мети. 

Психолог. Ну а я вам пропоную наступну тему для спілкування: «Створення ситуації 

успіху як одна з умов організації освітньої діяльності дошкільника та один із факторів 

забезпечення психологічного комфорту дітей на занятті».  

  

Слайд 2 Вислов В. Шаталова -    «Ти можеш!» - повинен нагадувати вчитель учню. 

    «Він може!»- повинен нагадувати колектив. 

    «Я можу!» - повинен повірити в себе учень. 

 

Слайд 3 Наша мета визначити умови і фактори, які стимулюють створення комфортного 

середовища на занятті. 

Звісно, якщо дитина почуває себе комфортно, зацікавлена тим, що відбувається на 

занятті – це вже великий плюс педагогу. 

Психолог.  Щоб стати прикладом педагогу необхідно мати певні якості характеру, які 

можна передати дітям. Давайте повивчаємо себе, зрозуміємо чим ми можемо поділитися 

зі своїми дітьми. Пропоную вам згадати дитинство та полазити по дереву. 

 

Слайд 7-8. Тест «Знайди себе на дереві». (Додаток1, стор. 69) 

Психолог.  В собі розібралися, а тепер поговоримо про наших дітей. 

Теоретична частина 

На даний час вчені в галузі педагогіки та психології, учителі-практики говорять і 

пишуть про гуманізацію освіти, про індивідуальний підхід до кожної дитини, про 

створення атмосфери психологічного комфорту. 

 

Слайд 9. Це декларується в: законі України «Про освіту» ст.56 п.1: «Педагогічні 

працівники зобов’язані захищати дітей, молодь від будь-яких форм фізичного та 

психічного насильства»; 

Успіх має величезне значення в житті людей. А ви знаєте складові успіху? 

Слайд 10. На форумі педагогів дошкільної освіти. Лектор сказала, що успіх 

складається з 3 частин, з них всього лише 10% знання і вміння, 40% бажання і 50% 

залежить від команди. 

 Після гри «Компліменти» кожен з вас говорив про ті почуття, які він відчував, коли вам 

штучно створили ситуацію успіху за допомогою компліменту. 

 

http://detkam.in.ua/pedagogichnij-proekt-charivnicya-papir.html
http://detkam.in.ua/aplikaciya-z-paperu-yak-zasib-estetichnogo-vihovannya-ditej-se.html
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Слайд 11 Ушинський вважав, що тільки успіх підтримує інтерес дитини до навчання. А 

інтерес до навчання з'являється тільки тоді, коли є натхнення, що народжується 

від успіху в оволодінні знаннями. 

Сухомлинський стверджував, що методи, використовувані в освітній 

діяльності, повинні викликати інтерес у дитини до пізнання навколишнього світу, 

а дошкільний заклад стати дитячим садом радості.  

Доктор педагогічних наук Бєлкін переконаний, що успіх повинен бути доступний кожній 

дитині. Якщо дитині вдасться домогтися успіху в дитячому садку, то у нього є всі 

шанси на успіх в житті, і він наполягає на тому, що якщо дитину позбавити віри в себе, 

то дуже важко сподіваєтися на його світле майбутнє. 

Слайд 12  Головна мета діяльності педагога -   створити ситуацію успіху для розвитку 

особистості дитини, дати можливість кожному вихованцю відчути радість досягнення 

успіху, усвідомлення своїх здібностей, віри у власні сили. 

Так що ж таке успіх ? Вправа «Асоціаціативний кущ».  

Слайд 13 Пропоную підібрати асоціації до слова «У С П І Х». 

У – унікальність; 

ЗНАННЯ І ВМІННЯ 
10% 

БАЖАННЯ 
40% 

залежить від 
КОМАНДИ 

50% 

СКЛАДОВІ УСПІХУ 

http://detkam.in.ua/konsuletaciya-liplennya-dlya-malyukiv.html
http://detkam.in.ua/pamyatka-dlya-batekiv-yak-pozbaviti-ditinu-vid-strahiv.html
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С – самоосвіта, самореалізація, створення творчої атмосфери, сенс життя 
П – психологічна захищеність 
І – інтелектуальність, імідж, інформаційна культура; 
Х – хороші стосунки між педагогами, дітьми, батьками. 
 

 

Слайд 14 Успіх – це поєднання уміння, старання, пізнання, інтересу та похвали дитини. 

Що ж таке, з наукової точки зору, ситуація успіху? 

Психологи розділили ці два поняття, і ось що вийшло: 
 

Слайд 15 СИТУАЦІЯ - це поєднання умов, які забезпечують успіх; 

                 УСПІХ - це результат подібної ситуації; 

В результаті дане словосполучення має подвійне значення, а саме 
 

Слайд 16 З педагогічної точки зору, СИТУАЦІЯ УСПІХУ - це 

цілеспрямоване, організоване поєднання умов, за допомогою яких створюється 

можливість досягнення значних результатів у діяльності як окремо взятої особистості, 

так і колективу в цілому.   

Слайд 17 УСПІХ з психологічної точки зору - це 

переживання стану радості, задоволення від 

того, що результат, до якого прагнула 

особистість у своїй діяльності, або збігся з її 

очікуваннями, надіями, або перевершив їх. 
 

Слайд 18  Завдання педагога полягає в тому, 

щоб дати кожному зі своїх вихованців 

можливість пережити радість досягнення, 

усвідомити свої можливості, повірити в себе. 
 

Слайд 19 Перед вами Закон успішності 

Щасливої людини…. (Додаток2, стор. 70) 

Може виховати тільки щасливий! 

А зараз я пропоную вам тест «Чи здатні ви досягти успіху?» (5 хв.) (Додаток3, стор. 71) 

Інтерпретація результатів 

• Слайд 20 Якщо ви набрали 10—15 балів: на жаль, ви не можете самі впоратись із 

проблемою. Складність вашого етапу в закоренілій настанові, що ви немічні, до того ж не 

бажаєте змінити ситуацію. Низьке само-оцінювання — основна завада на шляху 

досягнення успіху, його слід позбутися. 

• Слайд 21 Сума балів 16-22 свідчить про ваші завищені амбіції. В окремих випадках ви 

можете досягти успіху. Але ваші самовпевненість і егоїзм дратують багатьох і стають 

причиною конфлікту із вами. Вам потрібно орієнтуватися на співпрацю та інколи чинити 

наступ на власне «я». 

• Слайд 22 Якщо ви набрали від 23 до 30 балів, вас можна привітати. Ви знайшли 

правильний шлях до досягнення успіху. Ваші амбіції виявляються тільки там, де це 

необхідно. Люди вас розуміють і готові з вами співпрацювати. Так тримати! 

http://detkam.in.ua/fotopozdravlenie-dlya-tatusiv-i-didusiv.html
http://detkam.in.ua/ekskursiya-v-starshij-grupi-vesnyanij-lis.html
http://detkam.in.ua/ekskursiya-v-starshij-grupi-vesnyanij-lis.html
http://detkam.in.ua/ekskursiya-v-starshij-grupi-vesnyanij-lis.html
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Слайд 23 «КАЛОШІ ЩАСТЯ» 

Педагогам пропонуються картки із запропонованими ситуаціями і 

можливими варіантами відповідей до ГРИ  «Калоші щастя»: 

 

 

Керівник відчитав Вас за погано виконану роботу. 

• Я зроблю відповідні висновки і постараюся не допускати помилок. 

• Наступного разу постараюся виконувати свою роботу краще. 

У зв'язку з виробничою необхідністю Вам тепер доведеться працювати всього лише 

на півставки. 

• Є можливість спробувати свої сили в роботі за сумісництвом. 

• У мене з'явилося більше вільного часу. 

На роботі затримали зарплату. 

• Можна заощадити на чомусь. 

• Можна тепер сісти на дієту. 

По дорозі на роботу Ви зламали каблук. 

• Хороший привід купити нові чоботи. 

Ви раптово захворіли.  
• Хороший привід відпочити. 

• Зайнятися нарешті своїм здоров'ям. 

• Новий колектив, нові перспективи. 

Перенесли терміни проходження атестації на більш ранні. 

• Це жахливо, але зате потім 5 років можна працювати впевнено і з категорією. 

• Зарплату раніше нарахують по категорії. 

 Ви потрапили під скорочення. 

• Хороша можливість зайнятися чимось іншим, змінити рід професійної діяльності. 

Виявляється, шановні колеги, відчути себе щасливим можливо в будь-якій ситуації, при 

цьому досить лише знайти правильний спосіб. 

 

Слайд 24 Основою  педагогічної  технології  «Створення  ситуації  успіху»  є   

особистісно  орієнтований  підхід  до процесу  навчання  і  виховання. 
 

Слайд 25 Основне завдання в роботі педагога… «Дати кожній дитині шанс проявити 

себе». 
 

Слайд 26 Створення ситуації успіху - це спеціально організована діяльність дорослого, 

коли дитина від процесу або результату своєї діяльності відчуває радість. 

Для того, щоб створити ситуацію успіху на занятті необхідно бачити в кожній 

дитині: 

 Унікальну особистість 

 Поважати її 

 Розуміти, 

 Приймати,  

http://detkam.in.ua/oformlennya-grupi-sezonni-mobili.html
http://detkam.in.ua/hvilini-muzichno-ruhovogo-tvorchosti-z-doshkilenyatami.html
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 Вірити в неї. 

Слайд 27 Створюючи ситуацію для кожної дитини, необхідно враховувати її інтереси, 

захоплення, здібності. 

 

 

Слайд 28 Фактори, що визначають рівень мотивації досягнення успіху 

 Прагнення до успіху “Я хочу це зробити” 

 Надія на успіх “Мені це під силу, я справлюся, я упевнений в собі” 

 Суб’єктивні еталони оцінки досягнень “Сьогодні я став кращим, ніж учора” 
 

Слайд 29 Виділяють кілька основних типів 

ситуацій успіхів: 

1 тип «Несподівана радість» - це почуття 

задоволення від того, що результати діяльності 

дитини перевершили всі сподівання. З 

педагогічної точки зору, несподівана радість – це 

результат продуманої, підготовленої діяльності 

педагога. «Несподівана радість» типова для дітей 

з традиційно заниженою самооцінкою. 

2 тип «Загальна радість» - це, перш за все, 

емоційний відгук оточуючих на успіх члена свого колективу. Вона може бути 

підготовленою педагогом, або спонтаною, помітною або непомітною. Радість тоді в 

радість, коли до неї немає звикання, коли вона доводить зростання дитини. 

3 тип «Радість групи» емоційний відгук навколишніх на успіх дитини, на незначний 

позитивний результат діяльності. 

4 тип Лінія горизонту» перший успіх дитини одразу підхоплюється педагогом, 

пропонується повторити завдання на більш складному рівні. 

Створення ситуації успіху має певний алгоритм. 

 

Пропоную практичне завдання. 

Технологічно створення будь-якого типу ситуації успіху складається з прийомів або 

етапів і зараз ми їх проаналізуємо. 
 

Слайд 30 1. Зняття страху. Атмосфера доброзичливості протягом усього заняття: 

Колеги, ви можете пригадати атрибути доброзичливості, які використовувала я 

працюючи з вами? (наведіть приклади) 

Варіанти відповідей: посмішка, добрий погляд, увагу, інтерес до кожного, 

привітність, схильність, м'які жести і т. П. 

Слайд 31 2. Авансування дітей перед тим, як вони приступлять до реалізації 

поставленого завдання. 

http://detkam.in.ua/pamyatka-dlya-batekiv-v12.html
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Авансувати успіх - значить оголосити про позитивний результат до того як вони 

отримані, вказати на переваги дитини. Ця операція збільшує міру впевненості в собі 

дитину, підвищує активність і його свободу. 

 

 

Залежно від того що виконують діти - варіанти: фізична сила, чіткість мислення, 

оригінальність сприйняття, хороша пам'ять, кмітливість і т. Д. 

Наведіть приклад: У вас обов'язково вийде. Я навіть не сумніваюся в успішності 

результату. 

 

Слайд 32 3. Внесення мотиву. Показує дитині заради чого, кого здійснюється ця 

діяльність, кому буде добре після виконання.  

("Без твоєї допомоги твоїм друзям не впоратись...”). 
 

Слайд 33 4. Прихована інструкція майбутньої діяльності 

Допомагає дитині уникнути поразки. Досягається шляхом побажання.  

("Можливо краще почати з ...”, "Виконуючи роботу не забудьте про ...”). 

Наведіть приклад: Виконуючи роботу, не забудьте назву свого дитячого садка. 
 

Слайд 34 5.Персональна винятковість. Визначає важливість зусиль дитини в діяльності, 

що здійснюється або здійснюватиметься. 

 ("Тільки ти міг би...”, "Тільки тобі і можу доручити...”) 

Наведіть приклад: Уяви, як буде рада мама, коли побачить, як ти постаралася ... 
 

Слайд 35 6. Короткий експресивний вплив для мобілізації активності, 

Спонукає до виконання конкретних дій.  

Приклади подібних висловлювань: «Приступаємо! За справу! І т.п. » 

Наведіть приклад: Так хочеться скоріше побачити результати вашої діяльності. 

Слайд 36 7. Педагогічна підтримка в процесі виконання роботи 

Варіанти: короткі репліки, тілесний контакт (але не погладжування по голові) мімічні 

жести. 

Наведіть приклад: Як ти акуратно розфарбовувати. У тебе вийшли такі тонкі лінії, комусь 

показати великий палець і т. д. 
 

Слайд 37 8. Оцінювання дій з акцентом на деталі 

Важливо: оцінка не проводиться в цілому, вона не вимовляється «зверху», вона ставить 

акцент на деталях виконаної роботи. 

Наведіть приклад: Тобі особливо вдалося .... 

Найбільше мені в твоїй роботі сподобалося ... 

Ти зробила це значно краще, ніж учора. 

Я знала, що у тебе вийде це зробити. 

Продовжуйте працювати також і досягнете більшого. 

Я пишаюсь вами! 

http://detkam.in.ua/didaktichna-gra-po-femp-yijachok-v2.html
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Ви в мене молодці! 
 

  Слайд 38  Скажіть, будь ласка, як впливає ситуація успіху на діяльність і стан 

дитини? 
 

 

Вислуховуються відповіді педагогів. 

• вселяє дитині впевненість у власних силах; 

• з'являється бажання знову досягти хороших результатів; 

• створює відчуття внутрішнього благополуччя; 

• відбувається переоцінка своїх можливостей. 
 

Слайд 39 Які наслідки створення ситуації успіху? 

• Успіх, який дістався ціною невеликих зусиль, може призвести до завищеної оцінки 

своїх можливостей. 

• За сильним переживанням будь-якої емоції обов'язково слідує розслаблення: якщо в цей 

період дитині запропонувати будь-яку роботу, то вона буде виконана менш успішно. 

• Постійне очікування позитивного результату загрожує розвитком нездатності до 

подолання труднощів, відмовою від дій в складних навчальних і життєвих ситуаціях. 
 

Слайд 40 Ситуації, при яких діти почуваються комфортно: 

Мене хвалять 

Мені допомагають 

До мене доброзичливо ставляться 

Мене розуміють та підтримують 
 

Слайд 41 Ситуація успіху особливо важлива в роботі з дітьми зі складною поведінкою, 

оскільки дозволяє зняти у них агресію, здолати ізольованість і пасивність. 
 

Слайд 42 Вправа «Позитивний потенціал». 
Перед вами лежать листочки. Подумайте, хто з ваших дітей, на вашу думку, для вас є 

самим проблемним. Напишіть його ім'я. Тепер впишіть лише позитивні якості цієї 

дитини. У своїй подальшій роботі з ним використовуйте лише цей позитивний 

потенціал.  
Далі, напишіть своє ім'я і свої якості як позитивні, так і негативні. Яких виявилося 

більше? Підкресліть позитивні, хай вони вам допоможуть у роботі з тими дітьми, яких ви 

уявляли в попередній вправі.  

ІСТИНА: «Ваша робота буде успішною і результат вихованця буде високим, якщо ви 

будете орієнтуватися на позитивні якості особистості».  

Цією вправою я хотіла вам дати установку на вдалу співпрацю і взаєморозуміння зі 

своїми дітьми і показати, що через індивідуальний вплив можна розвивати позитивні 

якості особистості. 

Слайд 43 «Ефект Пігмаліона» Якщо до будь-якої події або явища відноситися, як до 

реально виконаної, вона і справді відбувається. 
 

Слайд 44  Ефект Пігмаліона. Інформаційне повідомлення 

http://detkam.in.ua/emocijne-blagopoluchchya-ditej-doshkilenogo-viku.html
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Роль установки в педагогічному спілкуванні було досліджено під час експерименту, який 

увійшов у історію педагогіки як «ефект Пігмаліона». 

Американські психологи Роберт Розенталь і Ленор Джекобсон після психологічного 

обстеження школярів, визначення рівня їх розумового розвитку повідомили вчителям, 

що в класах є учні з високим інтелектуальним потенціалом, і назвали прізвища дітей, які  

 

насправді мали різні успіхи й здібності. Через деякий час психологи виявили помітні 

успіхи в розвитку тих дітей, які були названі серед кращих, але мали посередні оцінки. 

Сталося це тому, що вчителі, дізнавшись про здібності своїх вихованців, змінили 

установку щодо них. Навіть якщо рівень знань учня був низьким, учитель почав 

уважніше придивлятися до нього, а це змінювало його ставлення до учня і характер 

стосунків загалом. Учитель, як Пігмаліон, через атмосферу уваги й піклування в групі, 

доброзичливої вимогливості й любові створював умови для ефективного розвитку 

дитини. 

А найголовніше – він дивився на дитину, як на талановиту, робив усе для розвитку її 

таланту. Тому установка завжди має бути тільки позитивною, оптимістичною. 
 

Слайд 45 Стимули, які формують позитивне   відношення дитини до себе, віру в свої 

сили: 

похвала; 

розуміння та підтримка; 

доброзичливість та допомога; 

довіра та стимулювання; 

здивування та заохочення; 

визнання та звернення по імені. 
 

Слайд 46 Вправа. Крок назустріч успішному учню. 
 Приклади заміни висловів для створення ситуації успіху.  

Наприклад,  

Неправильно Правильно 

„..не поспішайте, не галасуйте, 

не сперечайтеся, бо не 

встигнете...”; 

„..працюємо спокійно, врівноважено, щоб 

встигнути..” 

  „...ти відповів , як нездара...”. „...тобі сьогодні не вистачає впевненості...” 

“…не крутись, не заважай 

іншим…” 

„... сконцентруємо увагу, щоб краще 

засвоїти...” 

„… кожного разу у вас 

проблеми...”. 

  

„...усі проблеми ми успішно подолаємо...” 

„…ти навіть не розпочав 

працювати над завданням...”. 

„...тільки ти і міг би зробити таку справу... 

” 

 

Слайд 47 Всі діти умовно розділяються  на групи: 
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Надійні – діти, що мають добрі здібності, працюють самостійно, сумлінно ставляться до 

своїх обов'язків, упевнені в собі, у групі такі діти почуваються спокійно, упевнено, 

захищено. 

Упевнені в собі – здібності таких дітей можуть бути і вищими, ніж у “надійних”, однак 

система їх роботи не настільки відлагоджена. Періоди успіху, злету змінюються 

розслабленням, занепадом. Діти дуже емоційно реагують і на досягнення, і на невдачі. 

 

 

Невпевнені – це загалом успішні діти, пізнавальні інтереси яких пов'язані , зазвичай з 

навчанням. Вони більш – менш відповідно ставляться до справи. Головна їх 

розпізнавальна риса – невпевненість у своїх силах. 

Зневірені – це переважно діти, що мають непогану підготовку, здібності. Однак після 

відчутої колись радості сподівань, що здійснилися, з різних причин втратили її. 

Слайд 48 Прийоми створення ситуації успіху  

“НЕСПОДІВАНА РАДІСТЬ” 

ПРИЙОМ «Д А Ю  Ш А Н С» 

ПРИЙОМ "С Х О Д И Н К И" 

«ЗАГАЛЬНА РАДІСТЬ» 

ПРИЙОМ «СЛІДУЙ ЗА НАМИ» 

ПРИЙОМ «ЕМОЦІЙНИЙ СПЛЕСК» ЧИ «ТИ ТАК ВИСОКО ЗЛЕТІВ» 

«РАДІСТЬ ПІЗНАННЯ»  

ПРИЙОМ «ЕВРИКА» 

ПРИЙОМ «ЛІНІЯ ГОРИЗОНТУ» 

«ЕМОЦІЙНЕ ПІДНЕСЕННЯ» 

 «НАВМИСНА ПОМИЛКА» 

«НЕВТРУЧАННЯ» 

 «ХОЛОДНИЙ ДУШ» 

Гра – руханка «Саймон сказав: «Зроби так».  

Учасники стають у коло, а тренер каже: 

«Саймон сказав: «Зроби так» і показує певний 

рух (присісти, поплескати в долоні, підняти 

ногу, покрутитися, підскочити, виконати 

танцювальний рух). Решта повторюють за ним. Відтак наступний учасник каже: «Саймон 

сказав: «Зроби так», показує інший рух і так далі по колу. 
 

Слайд 49 Пропоную для створення ситуації успіху використовувати відомі інтерактивні 

методи для навчання. 

«Мікрофон», «Асоціативний кущ», «Робота в групах», «Робота в парах», «Незавершені 

речення», «Кубування», «Стратегія Капелюшки», «Коло успіху», «Абетка гарних слів». 

Пропоную спробувати. 

«Абетка гарних слів» 
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Учням називається літера, наприклад «Д». Вона є головною героїнею гри. 

Кожен учасник повинен назвати гарне слово, що починається на цю літеру 

(доброзичливий, добрий, дружній, досвідчений…). Можна присвячувати одне з 

названих слів дитині, називаючи його ім’я. 

«Коло успіху» 

Для створення позитивного настрою учні продовжують речення: «Я 

успішна(ий),/найкраща(ий) тому що…» Смайлик.:)) Це класно.(великий палець вгору) 

«Незавершені речення». 

 

Якби я був ( - а) вітром, то… 

Якби я був ( - а) зіркою, то… 

Якби я був ( - а) хмаркою, то … 

Якби я був ( - а) морем, то… 

Якби я був ( - а) невидимою  

Я не люблю, коли сміються над… 

 Мені соромно, коли… 

 Я мрію…  

Я вірю… 

 Я прагну…  

Я люблю…  

Я турбуюся… 

 У мене вірять… 

 Я сподіваюсь…  

Мені сумно, коли…  

Я радію, якщо…  

Я не люблю, коли… 
 

Слайд 50 Ділова гра “Шість мислячих капелюхів де Боно”  

 

    Педагогам пропонується розділитися на 6 підгруп і витягнути для своєї команди 

маленький капелюшок.  

   Ведучий ставить на стіл обраний командою великий капелюх з написом, що означає 

кожний: синій –Управління, зелений – Креатив, жовтий – Переваги, червоний – Інтуїція 

та Почуття, білий – Факти, чорний – Критику. 

   І пропонує пограти гру на тему Осінь, використовуючи данні капелюхи. 

 

Ведучий читає.... 

Педагог. Діти, в нас незвичайний урок. До нас завітала красуня одна, Я знаю, що люба 

всім дітям вона! А що за красуня, вам треба вгадати, Для цього потрібно старання 

додати. Ой. Що це? (на столі – кошик) Цей кошик, мабуть, не простий, Напевне, він 

чарівний! Кошик пропонує нам казку – загадку. Відгадавши її, ви впізнаєте нашу гостю. 

За глибокими синіми морями, за високими кам’яними горами, у густому лісі стоїть 
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хатинка. А цей ліс незвичайний. У ньому і птахи, і звірі, і навіть дерева розмовляють. В 

цій хатинці старий , але дуже мудрий дідусь живе. Є в нього чарівна палиця. Стукне він 

нею об землю – і дива творяться: то сніг іде, то квіти розпускаються, то яблука 

достигають. Є у нього чотири доньки. Дуже гарні, тільки між собою зовсім не схожі. В 

білому вбранні з білосніжними килимами під пахвою старша дочка. Пробуджує поля, 

ручаї, заквітчує гаї друга сестра. Третя – завжди з ягодами, запашними травами і 

барвистими квітами. А четверта фарбою оранжевою, жовтою та червоною любить всі 

дерева розфарбовувати. Чи  

 

 

здогадались ви, діти, як звати того дідуся? Чи впізнали ви, що це за сестри – красуні? Як 

ви гадаєте, яка сестра сьогодні до нас завітала?  

  

Гра “Шість мислячих капелюхів де Боно» 

 

 1.Розподіл на групи. 

 2.Повторення правил роботи у групі.  

 3.Робота в групах.  
 

Слайд 51 

 Білі капелюхи 

 Що знаєте про осінь? Відкіля ви це знаєте? 

 Складання асоціативного куща «Осінь» 

 

 Пожовтіло листячко на кленочку, 

 Почорніли айстроньки у садочку.  

Заховалось сонечко не видати, 

 Сипле вітер дощиком кругом хати.  

Стукотить і грюкає у віконця:  

«А що?...Вам не весело тут без сонця!»  

Такий вітер капосний, сам гуляє, 

 А дітей на вулицю не пускає.(К.Перелісна)  

Червоні капелюхи 

 Слухання фрагментів з циклу п’єс П.І.Чайковського «Пори року». 

- Які почуття виникли у вас під час звучання музики? 

 Розглядання картини. Який настрій викликає у вас ця картина? Якого кольору осінь? 

 

 Жовті капелюхи 

 Позитивні сторони: збір врожаю; милування красою природи. 

 Прислів’я «Холодна осінь та сита» 

 Осінь така мила, осінь славна. 

 Осінь матусі їсти несе: 

 борщик у горщику, 
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 кашка у жменці,  

 скибка у пазусі,  

 грушки в хвартушку. 

 Осінь така мила, осінь славна.(П.Тичина) 

 

 Чорні капелюхи 

 Негативні сторони:починається похолодання(холодний дощ, вітер); гіршає 

самопочуття людини(простудні захворювання); дні коротші, ночі довші; птахи 

відлітають у теплі краї; на дорогах багато бруду.  

 

 Зелені капелюхи 

 Уявимо, що у році три пори року, немає осені. Чи можна запобігти листопаду? 

Фантазування Уявимо, що природа не зав’яне. 

Сині капелюшки  

Висновок. У природи немає важливого і неважливого. Все в природі цікаве. У природи 

немає поганої погоди. 

Метод «Мікрофон» 

У вас в руках мікрофон і вам потрібно висловити свою думку. Тому інші не можуть 

говорити, вигукувати з місця, бо право говорити має лише той, у кого «мікрофон». 

Запитання. 

— Чи вважаєте ви себе успішними людьми? 

— Чи досягли ви певного успіху? 

— Що ви відчували в цей момент? 

— Чи надавав вам хтось допомогу? 

— Як ви вважаєте, від чого залежить ваш успіх?  

Успіх у справах та особистому житті залежить від багатьох чинників. Наша власна 

настанова — готовність діяти за визначеною схемою, спрямуванням. Одні чекають 

допомоги, інші готові самі допомагати, ще інші орієнтуються, а хтось покладається на 

власні сили у вирішенні певних проблемних ситуацій. 

Тож давайте , зробимо загальний висновок що МИ можемо, які вірні дії . 

Слайд 52 І завдяки цим крокам ми побудуємо Модель успішної дитини.  

Можливість, Розвиток, Розуміння, Унікальність, Довіра, Терпимість, Доброзичливість, 

Взаємоповага. 

                                                                 Шановні колеги! 

         Існує чимало способів підтримати дитину під час виконання завдань на занятті. 

Ця підтримка потрібна постійно. І це має бути чимось більшим, ніж кілька фраз, які 

весь час повторюються: «добре», «дуже добре».  

       Щирість, творчість і розмаїтість — сильне знаряддя в побудові самоповаги 

дитини.  
 

Слайд 53 Формула успіху в кожного може дещо відрізнятися, але не доступна всім.   

Очевидно, причина у самій людині. Але наша задача навчити дітей вірити навіть тоді, 
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коли вони самі в себе не вірять.  

Бути педагогом означає поправити минуле, покращити теперішнє і 

торкнутися майбутнього… 

      В кінці зустрічі педагоги отримують буклети: «Прийоми створення 

ситуації успіху з різними категоріями дітей», «Основні прийоми 

педагогічної технології «Створення ситуації успіху», «Алгоритм створення 

ситуації успіху», «Банк ситуації успіху (за О. Пєхотою), «Як викликати у 

дитини позитивну установку на роботу», «69 способів сказати дитині «Ти – 

молодець!», пам’ятка «Позитивні психологічні практики». 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Психологічна стежина  

для успіху дитини» 
на основі програми «Self-Esteem» 

 

 

 

 

 

Автор –упорядник: 
 

Заклад дошкільної освіти 
(ясла-садок) комбінованого типу «Берізка» 

Слобожанської селищної ради 

БЛОК 2 
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Кожна сучасна людина ще змалечку мріє бачити себе успішною. 

Не дивно, що слово «самореалізація» є надзвичайно популярним 

сьогодні.  

    Проте життєві негаразди, матеріальні труднощі часто стають на 

заваді людям, що прагнуть успіху. Хтось сміливо долає перешкоди на своєму шляху, а 

хтось втрачає віру в себе, відмовляється від високих ідей, задовольняється тим, що має…  

Для дошкільнят успіх грає особливу роль, будучи найважливішим стимулом. 

Успіх - єдине джерело внутрішніх сил дитини, що породжує позитивну мотивацію. 

   На основі цього стану можуть формуватися стійкі почуття задоволення, формуються 

нові сильніші мотиви діяльності, змінюється рівень самооцінки, самоповаги. 

   Саме особистісно-орієнтований підхід у навчанні може створити такі умови, в яких 

дитина відчувала б впевненість у собі та внутрішнє задоволення. 

  Успіх має велике значення у житті людей. 

   Базовий стандарт дошкільної освіти ставить перед нами таке завдання – створити 

сприятливі умови для розвитку здібностей та творчого потенціалу кожної дитини. 

   У нових соціальних умовах, зі зміною соціального статусу дошкільного дитинства, 

успішна соціалізація залежить від дорослих, у стінах дитячого садка, де діти отримують 

перший досвід широкої емоційної та практичної взаємодії з дорослими та однолітками, 

що сприяє розкриттю дитячої індивідуальності, розвитку соціальних, інтелектуальних, 

фізичних якостей , ініціативності, самостійності, успішної підготовки навчання до 

школи, а надалі і до дорослого життя. 

   Одним із завданнь соціального розвитку - створення умов для формування у дитини 

позитивного самовідчуття – впевненості у своїх можливостях, у тому, що вона хороша, 

що її люблять. 

   Забезпеченню емоційного благополуччя та успішної соціалізації дошкільнят сприяють 

створення ситуацій успіху. У дитині самою природою закладено прагнення бути першим 

і все встигнути, бажання, щоб усі його помічали, любили та саме йому приділяли увагу. 

Психологічна стежина для успіху дитини             на основі програми «Self-Esteem» 
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Якщо цього не відбувається, якщо дитина відчуває, що вона за становищем нижче когось 

із дітей, вона неодмінно – відкрито чи приховано – виявляє негативізм, 

непослух і т.п. 

 

 

   Ушинський вважав, що успіх підтримує інтерес дитини до навчання. А інтерес до 

навчання виникає лише тоді, коли є натхнення, що народжується від успіху в оволодінні 

знаннями. 

   Сухомлинський стверджував, що методи, які використовуються в освітній діяльності, 

повинні викликати інтерес у дитини до пізнання навколишнього світу, а дошкільний 

заклад стати дитячим садком радості. 

   Доктор педагогічних наук Бєлкін переконаний, що успіх має бути доступний кожній 

дитині. Якщо дитині вдасться досягти успіху в дитячому садку, то вона має всі шанси на 

успіх у житті, і вона наполягає на тому, що якщо дитину позбавити віри в себе, то дуже 

важко сподівається на її світле майбутнє. 

   Для дитини мають бути такі умови, в яких вона відчувала б впевненість у собі та 

внутрішнє задоволення, а також, дитині необхідно допомагати досягати успіху в освітній 

діяльності. А для цього слід створювати ситуацію успіху. 

   Ситуацію успіху можна створювати скрізь, у всіх видах діяльності дитини. І в 

театральній діяльності, драматизаціях, ігрових ситуаціях дорослий повинен прагнути 

довести до свідомості кожної дитини, що вона особистість, не схожа на інших! Він може 

багато зробити, багато дізнатися. 

   У дітей при цьому формується впевненість та віра в себе, у свої сили. Діти при цьому 

не бояться опинитися у всіх на очах і роблять це адекватно ситуації, в якій перебувають. 

   У дитини з позитивним уявленням про себе та адекватною самооцінкою відсутній страх 

контактів з іншими людьми, страх невдачі, неуспіху і – прагнення уникнути прийняття 

рішення. Такі діти вільно висловлюють власну точку зору, бажання та почуття. 

   Адекватна самооцінка та впевненість у собі базуються на усвідомленні дитиною того, 

що вона схожа, але водночас відрізняється від інших людей. Ці відмінності залежить від 

статі, віку, особливостей зовнішності, національної власності тощо. 

   Для того, щоб бути успішним у справах, вміти спілкуватися з різними людьми, 

необхідно створювати для кожної дитини ситуацію успіху. 

   Кожна дитина повинна знати, що хоча їй багато що поки що не вдається і її можливості 

обмежені, але вони вдосконалюються, розвиваються, і завтра вона обов'язково зробить 

те, чого не змогла сьогодні. Тому я постійно підтримую кожну дитину в різних ситуаціях 

і допомагаю їй повірити у свої сили. 

   Щоб створити ситуацію успіху мені важливо обговорювати з дітьми той чи інший вибір 

кожної дитини у різних життєвих ситуаціях та видах діяльності, намагатися зрозуміти 

їхні потаємні мрії та бажання. 

Психологічна стежина для успіху дитини             на основі програми «Self-Esteem» 
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Висока самооцінка підкріплюється успішністю у навчанні, популярністю 

серед однолітків, тому для формування оптимістичної життєвої установки та високої 

самооцінки важливо виявляти інтерес до всіх справ та подій у житті дитини, пред'являти 

вимоги, що відповідають її віку, постійно даючи зрозуміти, що для мене –він важливий. 

та значущий. 

Програма створена з елементами міжнародної програми виховання позитивної 

самооцінки особистості SELF-ESTEEM. 

 Мета програми — посилення самооцінки у дитей, покращення взаємовідносин та 

комунікативних навичок. 

Завдання:  

 створення безпеки та впевненості в оточуючих людях; 

 відчуття власної індивідуальності та неповторності; 

 прищеплення почуття приналежності до групи; 

 розвивати почуття компетентності, впевненість у своїх силах; 

 розвивати здібності до довільної саморегуляції і самоконтролю, можливості 

керувати своїми емоціями, діями; 

 розвиток навичок взаємодії дітей один з одним; 

Програма роботи з дітьми 5-6 років –групова форма роботи 
 

Проведення - 1 раз на тиждень 
 

Тривалість занятть - 30 хвилин 
 

Кількість дітей - 10-12 дітей 
 

Програма містить – 10 занять 
 

Заняття опробовані у 2021 році у ЗДО №2 «Берізка» 

   Заняття за цією програмою переконують дітей в тому, що тільки вони самі та їхні 

власні думки, почуття, дії, здатність оцінити інших, зрозуміти і виразити себе через 

спілкування, є запорукою успіху в житті.  
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Заняття №1 

 Мета: створити умови для психоемоційного комфорту, розвивати навички 

спілкування, вчити розрізняти різні психічні настрої, виховувати доброзичливість, 

підвищувати самооцінку дітей. 

Хід заняття 
 

1. Привітання. Діти стоять у колі, промовляючи «Всім всім доброго дня». 

2. Гра «Я сьогодні ось такий…».  

Діти в колі по черзі говорять слова «Я сьогодні ось такий…» і показують будь який рух 

або знак (великий палець у вверх, потанцювати… і т. і.), а решта дітей називає ім'я – 

«Максим сьогодні ось такий і всі разом повторюють той рух, який показала дитина». 

Завжди починає дорослий. 
 

3. Розминка «Прогноз погоди».  

Діти стають один за одним, руки    кладуть на плечі. Потім роблять один одному масаж. 

 «дощ» - кінчиками пальців ударяємо по спині; 

 «град» - ударяємо кінчиками пальців по спині сильніше; 

 «грім і блискавка» - ребром долоні труть по спині; 

 «тайфун» - кулачками не дуже сильно стукаємо по спині; 

 «землетрус» - потрясти легенько один одного за плечі; 

 «сонечко» - м'яке погладжування по спині; 

Діти вам було приємно? Подивіться, які маленькі ручки, а скільки всього гарного вони 

можуть зробити. 

 

4. Гра «Я вмію - «Це – класно!».Діти стоять в колі. Ведучий знайомить зі смайликом 

помічником  і пропонує дітям сказати, що вони вміють краще за все. Наприклад: 

«Краще за все я вмію плавати… після слів кожної дитини всі разом з дорослим 

кажуть слова  - «Це класно!» і показують великий палець в гору. Гра 

продувжується по колу з передаванням смайлика на шпажці. 

 

5. Гра «Хто сама головна людина?».  

Дітям ставиться питання: "Хто найголовніша людина у світі?" (вислухати відповіді 

дітей). 

- А хочете побачити, хто найголовніша людина у світі? 

Психолог заздалегідь готує коробочку із дзеркалом. Діти по черзі підходять і дивляться, 

хто найголовніша людина. 

Висновок: виявляється найголовніша людина у світі – це я і той, хто поряд зі мною. 

Питання до дітей: "Якою має бути найголовніша людина?" (вислухати відповіді дітей) 
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«Хто я?»– діти по черзі намагаються назвати якомога більше відповідей на запитання 

“Хто я?” з метою опису себе, використовуючи характеристики, риси, інтереси й почуття.  

Кожне речення починається з займенника “Я”: “Я – хороша людина”, “Я – людина, що 

займається спортом” … Приєднується смайлик, який плескає у долоні  (дорослий тримає 

його на шпажці) і після відповіді кожної дитини всі разом плескають в долоні.  

 

7. Рухлива хвилинка. Гра «Дзеркало».  

Психолог говорить: «Один, два, три друга знайди», діти стають у пари обличчям один до 

одного (якщо дитина опиниться без пари, дорослий стає в пару з дитиною). Правила 

гри: Діти, а тепер уявіть, що ви прийшли у магазин, де є дзеркала. Одна дитина буде 

«дзеркалом», а інша дитина залишиться дитиною і показуватиме різні рухи, а «дзеркала» 

мають повторювати ці рухи. Дорослий «нажимає» на кнопку (плечи дитини) і говорить, 

що вони будуть «дзеркалом», решта - діти. Промовляє: - «Один, два, три гру почни!». 

Через деякий час промовляє : - «Стоп гра!»…- «Помінялися місцями» (діти міняються 

місцями), і знов – «Один, два, три гру почни!» (3-4 рази). Після закінчення гри доросли 

просить дітей протягнути і потиснути руку друзям зі словами: -«Дякую друже!». 

 

8. Хвилинка відпочинку. «Чарівна квітка». Діти сидять навпочіпки. Ведучий: «У 

чарівному лісі, в заповідному місці, та куди не кожен міг увійти, Добра Чарівниця 

посадила чарівні квіти. Ішов час, і з'явилися 

невеликі бутони (діти складають руки над 

головою, зображуючи бутони). Їх зігрівало 

сонечко, а Добра Чарівниця поливала живої 

водою, одного прекрасного дня чарівні квіти 

розпустилися, їх краса була дивовижна (діти 

встають на ноги, розкривають руки і трохи 

відкидають голову назад), всі мешканці 

чарівного лісу приходили подивитися на 

чарівні квіти, адже добра чарівниця наділила 

квіти дивовижною силою. В них було стільки 

добра і краси, що вони могли подарувати радість будь-кому, хто дивився на них... Йшов 

час, Квіти ставали все красивішими, а сила їх зростала... Так у чарівному лісі з'явилися 

чудові Чарівні Квіти, які дарували радість і доброту всім, хто міг пройти це заповідне 

місце.» 

 

9. Ритуал завершення заняття. Психолог: «Один, два, три – коло збери!», діти стають к 

коло тримаються за руки промовляючи –«Всім, всім всього доброго», дорослий пропонує 

поплескати в долоні – собі та іншим дивлячись в очі один одному. 
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Заняття №2 

  

1. Привітання. Діти стоять у колі, промовляючи «Всім всім доброго дня». 

2. Гра «Я сьогодні ось такий…».  

Діти в колі по черзі говорять слова «Я сьогодні ось такий…» і показують будь який рух 

або знак (великий палець у вверх, потанцювати… і т. і.), а решта дітей називає ім'я – 

«Максим сьогодні ось такий і всі разом повторюють той рух, який показала дитина». 

Завжди починає дорослий. 

 

 3. Розминка «Дощик».  
Діти стають один за одним, руки кладуть на плечі. Потім роблять один одному масаж.  

Крап – крап – крап (ніжно водити пальчиками по спинці) 

Крап – крап – крап  

Крапають краплинки …. 

Крап – крап – крап (постукувати пальчиками по спинці) 

Крап – крап – крап  

На кущі й ялинки… 

Крап – крап – крап  

Крап – крап – крап (постукати кулачками по спинці) 

На траву і квіти 

Крап – крап – крап (погладити долоньками) 

Крап – крап – крап  

Де чудові діти. 

4. «Закінчи речення» (підняття самооцінки). Приєднується смайлик помічник 

(дорослий тримає його на шпажці), після слів кожної дитини всі разом з дорослим 

кажуть слова - «Це класно!» і показують великий палець в гору. 

Я хочу … 

Я вмію… 

Я зможу… 

5. Гра «Рожеві Окуляри». 

 Виготовляються окуляри рожевого кольору.                       

-Погляньте навколо що ви бачите? (заслуховуються відповіді дітей). -Теперь візьміть 

рожеві окуляри і подивіться крізь них. Пофантазуйте. - Що можна зробити, щоб світ став 

кращим, щоб нам хотілося радіти без окулярів 

6. Рухлива хвилинка. Гра "Унікальна людина". 

 Діти стають у дві команди (рівна кількість) і стають один навпроти одного. Дітям 

дається завдання: по черзі перейти на протилежний бік різними рухами, але так, щоб ці 

рухи не повторювалися. Наприкінці гри підійти один до одного, взятися за руки та 

подивитися в очі, при цьому звернути увагу на те, що рухи у кожного свої. Психолог 

говорить: – «Кожна дитина унікальна, тобто неповторна!». 

 



29 
 

7. Хвилинка відпочинку. «Хмари».  

Діти лежать на килимку під музичний супровід. Уявіть собі теплий літній вечір. Ви 

лежите на траві і дивіться на пропливають в небі хмари - такі білі, великі, пухнасті хмари 

в блакитному небі. Навколо все тихо і спокійно, вам тепло і затишно. З кожним подихом 

і видихом ви починаєте повільно і плавно підніматися в повітря, все вище і вище, до 

самих хмар. Ваші ручки легкі, легкі, ваші ніжки легені. все ваше тіло стає легким, як 

хмаринка. От ви підпливаєте до найбільшої і пухнастої, до найкрасивішої хмаринки на 

небі. Ближче й ближче. І от ви вже лежите на цій хмаринці, відчуваєте, як вона ніжно 

гладить вас, ця пухнаста і ніжна хмаринка ... (пауза - погладжування дітей). Гладить ..., 

погладжує ... Вам добре і приємно. Ви розслаблені і спокійні. Але от хмаринка опустила 

вас на галявинку. Посміхніться своїй хмаринці. Потягніться і на рахунок «три» відкрийте 

очі. Ви добре відпочили на хмаринці. 

 

8. Ритуал завершення заняття. Психолог: «Один, два, три – коло збери!», діти стають к 

коло тримаються за руки промовляючи –«Всім, всім всього доброго», дорослий пропонує 

поплескати в долоні – собі та іншим дивлячись в очі один одному. 

 

Заняття №3 

  

1. Привітання. Діти стоять у колі, промовляючи «Всім всім доброго дня». 

 

2. Гра «Я сьогодні ось такий…».  

Діти в колі по черзі говорять слова «Я сьогодні ось такий…» і показують будь який рух 

або знак (великий палець у вверх, потанцювати… і т. і.), а решта дітей називає ім'я – 

«Максим сьогодні ось такий і всі разом повторюють той рух, який показала дитина». 

Завжди починає дорослий. 

 

3. Розминка «Австралійській дощ». 

 Чи знаєте ви, що таке австралійський дощ? Ні? Тоді давайте разом послухаємо, який він. 

Зараз по колу ланцюжком ви будете передавати мої рухи. Як тільки вони повернуться до 

мене, я передам наступні. Слідкуйте уважно! 

 В Австралії піднявся вітер. (Тренер тре долоні). 

 Починає капати дощ. (Клацання пальцями). 

 Дощ посилюється. (Почергові хлопки долонями по грудях). 

 Починається справжня злива. (Удари по стегнах). 

 А ось і град – справжня буря. (Тупіт ногами). 

 Але що це? Буря стихає. (Удари по стегнах). 

 Дощ вщухає. (Хлопки долонями по грудях). 

 Рідкісні краплі падають на землю. (Клацання пальцями). 

 Тихий шелест вітру. (Потирання долонь). 

 Сонце! (Руки вгору). 
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4. «Закінчи речення»  Приєднується смайлик  помічник (дорослий тримає його на 

шпажці), після слів кожної дитини всі разом з дорослим кажуть слова - «Це класно!» і 

показують великий палець в гору.   

«Мені подобається коли….» 

5. «Компліменти» Діти в колі, передають один одному смайлик на шпажці зі словами 

«Ім’я... справжній друг тому що…», дитина відповідає –«Дякую, мені дуже приємно!». 

 

6. Вправа «Я тебе люблю».  
 Для цього потрібен лист ватману (рулон 

шпалер), або магнітна дошка. Якщо (ватман, 

рулон шпалер) розкладаєм на підлозі, 

дитина лягає на нього, обводитися контур 

наскільки поміститися, або з магнітною 

дошкою (обвести фломастером контур 

дитини на дошці). Потім на фігурі пишеться 

ім'я. Заздалегідь підготувати паперові серця. 

Кріпити можна на магнітах. Дітей 

запитують: - що хорошого робить ця 

людина? і з добрими побажаннями 

прикріпляють сердечка на фігуру дитини. 

 

7. Гра «Я йду, йду, йду, Друга я собі 

знайду» 
Я йду, йду, йду 

Друга я собі знайду. (ведучий звертається до дитини, називаючи ім’я дитини) 

Хочеш бути моїм другом?(дитина стає за спину дорослого і береться за 

спину) 

Ми йдемо, йдемо, йдемо. (говорять разом) 

Друга ми собі знайдемо(дитина яка стала останньою обирає і кличе собі друга) 

Хочеш бути моїм другом? 

(Коли всі діти будуть триматися за спинки і зроблять дружню «гусінь») Дорослий 

каже:  

Ми йшли йшли, йшли і друзів знайшли (всі піднімають руки вверх і аплодують) 

 

8. Гра «Хвилі».  

«Напевно ви любите купатися в морі? Чому? Напевно, тому що в морі зазвичай бувають 

невеликі хвилі і так приємно, коли вони ласкаво омивають вас. Давайте зараз 

перетворимося на морські хвилі. Спробуймо рухатися, ніби хвилі. Спробуємо 

посміхнутися, як хвилі, коли вони іскряться на сонці. Спробуємо "пошуршати", як хвилі,  
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коли вони наштовхуються на камінці на березі, спробуємо сказати вголос, що говорили б 

хвилі людям, якы купаються в них, якщо б вміли говорити. Напевно вони говорили: "Ми  

тебе любимо!". Потім ведучий пропонує всім по черзі "Скупатися в морі". "одна дитина 

стає в центр кола, "хвилі" підходять тихенько до неї, погладжують, і тихенько 

промовляють слова Ім'я дитини -"Ми тебе любимо!". («купаються» всі діти по черзі) 

 

9. Хвилинка відпочинку. «Водоспад».  
Уявіть собі, що ви стоїте біля водоспаду. Чудовий день, блакитне небо, тепле сонце. 

Гірське повітря свіжий і приємний. Вам дихається легко і вільно. Але водоспад наш 

незвичайний, замість води в ньому падає м'який білий світ. Уявіть собі, що ви стоїте під 

цим водоспадом і відчуйте, як цей прекрасний білий світ струмує по вашій голові. Ви 

відчуваєте, як він ллється по лобі, потім по обличчю, по шиї ... Білий світ тече по ваших 

плечах ..., допомагає їм стати м'якими і розслабленими ... (пауза - погладжування дітей). 

А ніжний світло тече далі по грудях у ..., по животу у ... Нехай світло гладить ваші ручки, 

пальчики. Світло тече і по ногах, і ви відчуваєте, як тіло стає м'якше і ви розслабляєтеся. 

Цей дивовижний водоспад з білого світла обтікає все ваше тіло. Ви відчуваєте себе 

абсолютно спокійно, і з кожним подихом ви все сильніше розслабляєтеся. А тепер 

потягніться і на рахунок «три» відкрийте очі. Чарівний світ наповнив вас свіжими силами 

та енергією. 

 

10. Ритуал завершення заняття.  
Психолог: «Один, два, три – коло збери!», діти стають к коло тримаються за руки 

промовляючи –«Всім, всім всього доброго», дорослий пропонує поплескати в долоні – 

собі та іншим дивлячись в очі один одному. 

 

Заняття №4 

1. Привітання.  

Діти стоять у колі, промовляючи «Всім всім доброго дня». 

Дуже рада вас бачити. 

«Я вам в очі подивлюсь, (дивиться в очі всім) 

І привітно посміхнусь, (посміхається всім) 

І ваших долоньок доторкнусь (двома долоньками торкається долоньок дітей) 

 

2. Гра «Я сьогодні ось такий…» 

 Діти в колі по черзі говорять слова «Я сьогодні ось такий…» і показують будь який рух 

або знак (великий палець у вверх, потанцювати… і т. і.), а решта дітей називає ім'я – 

«Максим сьогодні ось такий і всі разом повторюють той рух, який показала дитина». 

Завжди починає дорослий. 

3. Розминка «Піца».  

Діти стають один за одним, руки кладуть на плечі. Потім роблять один одному масаж. 

Інструкція: «Зараз кожен із вас спробує себе в ролі «тіста» та «повара».  

 



32 
 

 Замішуйте тісто ось так: м’яко, обережно, старанно. (розминають спини) 

 Розкатайте його (труть долоньками по спині) 

 Потрібно приготувати «начиння»:  

 Поріжте ковбасу, («ріжуть» ребром долоні) 

 Всі інгрідієнти (помідор, гриби, перець, і т.і.) 

 Натріть сир (труть пальцями як «граблі»)  

 Намажте соус (долонькою легке погладжування) 

 Викладіть «начиння» на тісто (посипали пальчиками) 

 Відправте її у піч (потріть долоні одна об одну та прикладіть в область між 

лопатками, потримайте їх хвилинку до повного випікання піци.) 

4. «Закінчи речення». Приєднується смайлик помічник (дорослий тримає його на 

шпажці), після слів кожної дитини всі разом з дорослим плескають в долоні.  

«За що мене любить мама….» 

 

5. Вправа «Автопортрет».  
Малюнок себе. Після виконання завдання, питання: 

а) що ти відчуваєш, коли зображуєш себе на папері? 

б) які слова ти міг (могла) сказати про себе? 

Після відповіді кожної дитини всі разом плескають в долоні і доросли «Дякує за 

відвертість та сміливість». 

6. Гра «Що я вмію». Діти до вас сьогодні прийшов 

смайлик , який хоче дізнатися, що кожен з вас вміє 

добре робити. Ви будете його передавати один одному, і 

той у кого виявиться смалик, назве своє ім’я і скаже: "Я 

знаю що я вмію добре..." ім'я та те, що він вміє добре 

робити. Коли всі діти розкажуть про себе, дитина, яка 

починала коло, представляє свого сусіда, називаючи 

його ім'я і те, що він вміє добре робити. - це Аня, вона 

вміє добре танцювати... і т.д. (аплодуємо) 

Коли смайлик обійде все коло, він каже: - Тепер я знаю, що ви вже вмієте робити. Мені у 

вас дуже сподобалося, і я скоро прийду до вас ще. А ви мені розкажите про те, чому ще 

ви хотіли б навчитися. 

7. Врава "Танець". 

 Сьогодні ми з вами потрапили до казкової країни, жителі якої дуже люблять танцювати. 

Вони дуже мало говорять: вони спілкуються один з одним не словами, а лише танцюючи. 

Уявіть собі, як вони вітаються, покажіть, як це відбувається (діти разом із ведучим 

показують, як можна привітатись у танці). А тепер ми перетворюємося на мешканців цієї 

казкової країни і починаємо танцювати!" 
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Завдання: 

 

 Зараз ми танцюємо, бо нам дуже весело, ми радіємо. 

 А зараз ми танцюємо, начебто ми сумуємо. 

 А тепер ми на щось сильно розсердилися і танцюємо, ніби ми дуже сердиті, ми 

злимось, тупаємо ногами і махаємо руками. 

 Злість наша пройшла і ми танцюємо радісно. 

 А тепер нам дали чарівну повітряну кульку, і ми тягнемося і злітаємо слідом за 

нею. 

 А зараз ми танцюємо, начебто дуже хочемо в туалет. 

 А тепер ми танцюємо вільно та легко. 

 А зараз ми танцюємо, як сонячні промінчики на лісовій галявині. А тепер ми 

танцюємо як легкий вітерець. Ось ми перетворюємося на струмок і танцюємо, як 

маленькі струмки. 

 

8. Хвилинка відпочинку. «Ледарі» 

Сьогодні ви багато займалися, грали і, напевно, втомилися. Я пропоную вам трохи 

полінуватися. Уявіть собі, що ви - ледарі і ніжитеся на м'якому, м'якому килимі. Навколо 

тихо і спокійно, ви дихаєте легко і вільно. Відчуття приємного спокою і відпочинку 

охоплює все ваше тіло. Ви спокійно відпочиваєте, ви лінуєтеся. Відпочивають ваші руки, 

відпочивають ваші ноги ... (пауза - погладжування дітей). Відпочивають ручки у ..., 

відпочивають ніжки у ... Приємне тепло охоплює все ваше тіло, вам лінь ворушитися, вам 

приємно. Ваше дихання зовсім спокійно. Ваші руки, ноги, все тіло розслаблене. Почуття 

приємного спокою наповнює вас зсередини. Ви відпочиваєте, ви лінуєтеся. Приємна лінь 

розливається по всіх тілу. Ви насолоджуєтеся повним спокоєм і відпочинком, який 

приносить вам сили і гарний настрій. Потягніться, скиньте з себе лінь і на рахунок «три» 

відкрийте очі. Ви відчуваєте себе добре відпочивши, у вас бадьорий настрій. 
 

9. Ритуал завершення заняття. Психолог: «Один, два, три – коло збери!», діти стають к 

коло тримаються за руки промовляючи –«Всім, всім всього доброго», дорослий пропонує 

поплескати в долоні – собі та іншим дивлячись в очі один одному. 

 

Заняття №5 

  

1. Привітання. Дуже рада вас бачити. 

«Зберемося діти в коло, (стають у коло) 

Я твій друг і ти мій друг, (показують на себе, потім на сусіда) 

Міцно за руки візьмемось (беруться за руки)  

Один одному всміхнемось (посміхаються) 

                                      Діти стоять у колі, промовляючи «Всім всім доброго дня». 
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2. Гра «Я сьогодні ось такий…».  

Діти в колі по черзі говорять слова «Я сьогодні ось такий…» і показують будь який рух 

або знак (великий палець у вверх, потанцювати… і т. і.), а решта дітей називає ім'я –  

«Максим сьогодні ось такий і всі разом повторюють той рух, який показала дитина». 

Завжди починає дорослий. 

 

3. Розминка «Ласкаві долоньки».  

Діти стають один за одним, руки кладуть на плечі. Потім роблять один одному масаж. 

 Ласкаві долоньки гладять спинку друга (погладжують долоньками спинку) 

 Ласкаві долоньки малюють сонечко на спинці у друга (малюють) 

 Ласкаві долоньки малюють хмаринку на спинці у друга (малюють) 

 Крапає дощик (стукають пальчиками) 

 Сильна злива (труть ребром долоні),  

 Ураган (постукують кулачками) 

 Все стихає (тримають дві долоньки на спинку) 

 Виглянуло сонечко (малюють сонечко) 

 Ласкаві долоньки гладять спинку друга (легенько погладжують).  

 

Дорослий пропонує покласти свої руки на плечі друзям і сказати: «Дякую друже!» і 

повернутися к іншим друзям почавши все спочатку. 

 

4. «Закінчи речення». Приєднується смайлик помічник (дорослий тримає 

його на шпажці), після слів кожної дитини всі разом з дорослим плескають в долоні.  

«За що мене любить тато….» 

 

5. Гра «Стежка».  
Діти шикуються в потилицю і йдуть змійкою 

уявною стежкою. За командою психолога  вони 

долають уявні перешкоди. “Спокійно йдемо 

стежкою... Навколо кущі, дерева, зелена трава... 

Раптом на стежці з'явилися калюжі... Одна... 

Друга... Третя.. Спокійно йдемо стежкою... 

Перед нами струмок. Через нього перекинутий 

місток. Переходимо по містку, тримаючись за 

перила. Спокійно йдемо стежкою ... і т.і. 

6. Вправа  «Стрибок з парашутом». 

Інструкція для дітей: «Зараз ми пограємо в гру «Парашут». Ось наш парашут.  Тепер нам 

потрібно стати в коло та взятися за краї парашута. Тепер хто-небудь стане (або сідає, 

лягає) в центр. А ми всі разом будемо піднімати парашут високо, а потім повільно його 

опускати на того, хто знаходиться в центрі, і знову підіймаємо-опускаємо…Тепер 

давайте швидше. Через 1-2 хвилини у центр кола стає інша дитина.» 
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7. Вправа на розслаблення «Пилосос та порошинки» 

Порошинки весело танцюють у світлі сонця. Почав працювати пилосос. Порошинки 

закрутилися навколо своєї осі і, кружляючи все повільніше, осідають на підлогу. Пилосос  

збирає порошини; той кого він торкається, підводиться і йде. Коли дитина-порошина 

сідає на підлогу, вона розслаблюється, спина заокруглюється, дитина обм’якає. 

 

8. Хвилинка відпочинку. «Сонячний зайчик» 

 Уявіть собі, що сонячний зайчик зазирнув вам в очі. Закрийте їх. Він побіг далі по 

обличчю. Ніжно погладьте його долонями: на лобі, на носі, на ротику, на щічках, на 

підборідді. Погладжуйте акуратно, щоб не злякати, голову, шию, животик, руки, ноги. 

Він забрався за комір - погладьте його і там. Він не бешкетник - він ловить і пестить вас, 

а ви погладьте його і подружитеся з ним (повторіть2-3рази). 

 

9. Ритуал завершення заняття.  

Психолог: «Один, два, три – коло збери!», діти стають к коло тримаються за руки 

промовляючи –«Всім, всім всього доброго», дорослий пропонує поплескати в долоні – 

собі та іншим дивлячись в очі один одному. 

 

Заняття №6 
1. Привітання. Ведучий: 

Ну-ка дружньо, ну-ка разом: 

Хто щасливіший за всіх – вгору руки підніміть! 

А хто вміє веселитись – помашіть як птах красивий! 

Хто здоров'я береже - руку друзям протягне! 

Хто з удачею на «ТИ» - у долоні плесніть- ОДИН! ДВА! ТРИ! 
 

2. Гра «Я сьогодні ось такий…».  

Діти в колі по черзі говорять слова «Я сьогодні ось такий…» і показують будь який рух 

або знак (великий палець у вверх, потанцювати… і т. і.), а решта дітей називає ім'я – 

«Максим сьогодні ось такий і всі разом повторюють той рух, який показала дитина». 

Завжди починає дорослий. 
 

3. Розминка «Сніговичок» 

Діти ви любите зиму? А що буває зимою? Давайте з вами зробимо сниговичків. Діти 

стають в колі. 

 Набрали багато снігу (імітують набирання снігу до себе) 

 Легкими хлопками ліплять собі товсті ноги, руки, боки, голову, ніс морквиною та 

посмішку. 

 -От який вийшов! - Ставлять ноги на ширину плечей, руки розводять угору, 

(сильний сніговик) та усміхаються. 

 Крокують залом, переносячи вагу тіла з однієї ноги на іншу. - Але, що це ... 

визирнуло Сонечко і почало пригрівати,  
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 Сніг почав танути - поступове розслаблення всього тіла: розтанула права рука, 

потім ліва рука, голова, плечі, спина і все наше тіло. 

  Розтанув сніговик і перетворився на калюжу – лежать на підлозі, всі м'язи 

розслаблені (діти лежать на спині). 
 

4. Вправа «Незакінчені пропозиції».  

Дітям пропонується пропозиції, які потрібно закінчити. 
 

“Я люблю…” , “Мене люблять…”, “ Я не боюся…”, “Я вірю..” 

"У мене вірять ...", " Про мене дбають ..." 
 

5. Гра «Компліменти» 

Стоячи в колі, всі беруться за руки. Дивлячись у вічі сусіда , дитина каже: “Мені 

подобається в тобі….” Приймаючий киває головою і відповідає: "Дякую, мені дуже 

приємно!" 

Вправа продовжується по колу. Далі обговорюємо почуття, які зазнали діти під час 

виконання цього завдання. 
 

 6. Гра «Чарівні окуляри».  

Психолог оголошує: «Я хочу показати вам чарівні окуляри. Той, хто їх одягне, бачить 

тільки гарне в інших, навіть те, що людина ховає від усіх. Ось зараз я одягаю ці окуляри 

... Ой, які ви всі красиві, веселі, розумні!» Підходячи до кожної дитини, дорослий називає 

будь-яку її гарну якість. «А зараз мені хочеться, щоб ви по черзі примірили ці окуляри і 

гарненько розглянули свого сусіда. Може, ви помітите те, чого раніше не помічали ». 
 

7. Гра «Я змія, змія, змія».  

Учасники стоять у колі, через одного – хлопчик, дівчинка. Починає ведучий, підходячи 

до когось зі словами: «Я змія, змія, змія, я повзу, повзу, повзу, хочеш бути моїм 

хвостом?». Якщо відповідь позитивна, то питається проповзає під ногами ведучого, 

знайомиться і своєю правою рукою бере ліву руку запитуваного через ноги. У разі 

негативної відповіді звучить фраза: "А доведеться!", І йде зчеплення. Таким чином, з 

кожним разом змія все більше збільшується. Гра триває доти, доки всі учасники не 

приєднаються один до одного. 

 

8. Вправа «Лимон». 

Опустити руки вниз і уявити собі, що в правій руці знаходиться лимон, з якого потрібно 

вичавити сік. Повільно стискати якомога сильніше праву руку в кулак. Відчути, як 

напружена права рука. Потім кинути "лимон" і розслабити руку: 

 Я тримаю в руці лимон. 

 Відчуваю, круглий він. 

 Я його злегка стискаю - 

 Сік лимонний вичавляю. 

 Все гаразд, наш сік готовий. 

 Я лимон кидаю, руку розслабляю. 

                                                        Виконати це ж вправу лівою рукою. 
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9. Хвилинка відпочинку. «Сонячний зайчик». 

Уявіть собі, що сонячний зайчик зазирнув вам в очі. Закрийте їх. Він побіг далі по 

обличчю. Ніжно погладьте його долонями: на лобі, на носі, на ротику, на щічках, на 

підборідді. Погладжуйте акуратно, щоб не злякати, голову, шию, животик, руки, ноги. 

Він забрався за комір - погладьте його і там. Він не бешкетник - він ловить і пестить вас, 

а ви погладьте його і подружитеся з ним (повторіть2-3рази). 

 

10. Ритуал завершення заняття.  
 Психолог: «Один, два, три – коло збери!», діти стають к коло тримаються за руки 

промовляючи –«Всім, всім всього доброго», дорослий пропонує поплескати в долоні – 

собі та іншим дивлячись в очі один одному. 

 

Заняття №7 
1. Привітання. Діти стоять у колі, промовляючи «Всім всім доброго дня». 

Дуже рада вас бачити. 

«Я вам в очі подивлюсь, (дивиться в очі всім) 

І привітно посміхнусь, (посміхається всім) 

І ваших долоньок доторкнусь (двома долоньками торкається долоньок дітей). 

 

2. Гра «Я сьогодні ось такий…».  

Діти в колі по черзі говорять слова «Я сьогодні ось такий…» і показують будь який рух 

або знак (великий палець у вверх, потанцювати… і т. і.), а решта дітей називає ім'я – 

«Максим сьогодні ось такий і всі разом повторюють той рух, який показала дитина». 

Завжди починає дорослий. 

 

3. Привітання «Що мені подобається в сусідах» 

Діти вітаються у колі і по черзі говорять сусідам ліворуч і праворуч, що в них 

подобається. (Вправа допомагає дітям зрозуміти, що вони найбільше цінують у 

поведінці своїх однолітків, і закріпити ці риси, викликає бажання мати такі риси.) 

 

4. Гра «Розминка» 

Ведучий вимовляє слово, а діти визначають до якої групи воно належить і 

«відповідають» потрібним рухом: 

те, що має колеса – колові рухи руками перед собою; 

ті, що ходять по землі – тупочуть ногами; 

ті, що мають крила – плескають в долоні. 

    1 – машина, велосипед, автобус, коляска; 

    2 - слон, собака, людина, їжак; 

    3 – муха, ворона, метелик, горобець. (слова можна чергувати) 
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5. Гра «Пара» 

Стоячи один проти одного і торкаючись виставлених вперед долонь партнера, з 

напругою випрямити свою праву руку, тим самим згинаючи в лікті ліву руку партнера. 

Ліва рука при цьому згинається в лікті, а у партнера випрямляється. 

"Вібрація". 

 Який сьогодні чудовий день! 

 Проженемо ми тугу і лінь. 

 Руками потрясли. 

 Ось ми здорові і бадьорі. 

6. Гра «Тінь» 

Дорослий: Один, два, три – друга знайди. Діти знаходять собі пару. 1дитина 

«мандрівник», 2дитина - «тінь». Мандрівник іде через поле, а за ним, на два-три кроки 

позаду, його «тінь», яка намагається скопіювати рухи мандрівника. 

Потім міняються ролями. В кінці гри говорять «Дякую друже» (потиснувши руки) 
 

7. «Повітряна кулька» 

 Усі гравці стоять або сидять у колі. Ведучий дає інструкцію: "Уявіть собі, що зараз ми з 

вами будемо надувати кульки. Вдихніть повітря, піднесіть уявний кульку до губ і, 

роздуваючи щоки, повільно, через губи надувайте його. Слідкуйте очима за тим, як ваша 

кулька стає все більше і більше, як збільшуються, ростуть візерунки на ньому. Уявили? Я 

теж представила ваші величезні кулі. Дуйте обережно, щоб кулька не лопнула. А тепер 

покажіть їх один одному ". Вправу можна повторити 3 рази. 
 

8. Ритуал завершення заняття.  
Психолог: «Один, два, три – коло збери!», діти стають к коло тримаються за руки 

промовляючи –«Всім, всім всього доброго», дорослий пропонує поплескати в долоні – 

собі та іншим дивлячись в очі один одному. 

 

Заняття №8 

 
1. Привітання. Дуже рада вас бачити. 

 «Зберемося діти в коло, (стають у коло) 

 Я твій друг і ти мій друг, (показують на себе, потім на сусіда) 

 Міцно за руки візьмемось (беруться за руки)  

 Один одному всміхнемось (посміхаються) 

                                      Діти стоять у колі, промовляючи «Всім всім доброго дня». 

2. Гра «Я сьогодні ось такий…». 

 Діти в колі по черзі говорять слова «Я сьогодні ось такий…» і показують будь який рух 

або знак (великий палець у вверх, потанцювати… і т. і.), а решта дітей називає ім'я – 

«Максим сьогодні ось такий і всі разом повторюють той рух, який показала дитина». 

Завжди починає дорослий. 
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3. Розминка «Ласкаві долоньки». 

 Діти стають один за одним, руки кладуть на плечі. Потім роблять один одному масаж. 

 

 Ласкаві долоньки гладять спинку друга (погладжують долоньками спинку) 

 Ласкаві долоньки малюють сонечко на спинці у друга (малюють) 

 Ласкаві долоньки малюють хмаринку на спинці у друга (малюють) 

 Крапає дощик (стукають пальчиками) 

 Сильна злива (труть ребром долоні),  

 Ураган (постукують кулачками) 

 Все стихає (тримають дві долоньки на спинку) 

 Виглянуло сонечко (малюють сонечко) 

 Ласкаві долоньки гладять спинку друга (легенько погладжують).  
 

Дорослий пропонує покласти свої руки на плечі друзям і сказати: «Дякую друже!» і 

повернутися к іншим друзям почавши все спочатку. 

 

4. Гра «Скарбничка добрих новин» 

Дитина говорить про те, що хорошого відбулося в його житті за тиждень. 

 

5. Гра «Хто про нас турбується?» 

Психолог 

—Хто про нас турбується вдома? 

—У дитячому садку? 

—А ще люди яких професій про нас турбуються? 

—Хто турбується, щоб у нас був будинок? 

—Хто турбується, щоб був порядок, і не було злочинців? 

— А про кого ти можеш турбуватися? Як саме? 

 

6. Вправа «У тебе все вийде!» 

Ведучий пропонує кожному учаснику підтримати свого сусіда праворуч, адже всім 

необхідно, щоб поруч були ті, хто може допомогти і ділом, і добрим словом. Кожен по 

черзі повертається до свого сусіда праворуч і, потиснувши йому руку, каже: «Я вірю, у 

тебе все вийде!» 

 

7. Гра "Чарівне слово". 

Діти та ведучий стають у коло. Ведучий пояснює, що він показуватиме різні рухи, а діти 

повинні їх повторювати, але тільки в тому випадку, якщо ведучий додасть слово «будь 

ласка». Якщо цього слова ведучий не каже, діти залишаються нерухомими. 
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8. Вправа на розслаблення «Шалтай-болтай» 

Шалтай-болтай висів на стіні. 

Шалтай-болтай звалився уві сні. 

Діти повертають тулуб праворуч-ліворуч, руки вільно хитаються, як у тряпчаної     

кукли. На слова „звалився уві сні” різко нахилити корпус тіла вниз, руки безпомічно 

повисають. 

 

9. Ритуал завершення заняття. 
Психолог: «Один, два, три – коло збери!», діти стають к коло тримаються за руки 

промовляючи –«Всім, всім всього доброго», дорослий пропонує поплескати в долоні – 

собі та іншим дивлячись в очі один одному. 

 

Заняття №9 

 
1. Привітання.  

Діти стоять у колі, промовляючи «Всім всім доброго дня».Дуже рада вас бачити. 

 «Я вам в очі подивлюсь, (дивиться в очі всім) 

 І привітно посміхнусь, (посміхається всім) 

 І ваших долоньок доторкнусь (двома долоньками торкається долоньок дітей) 

2. Гра «Я сьогодні ось такий…».  

Діти в колі по черзі говорять слова «Я сьогодні ось такий…» і показують будь який рух 

або знак (великий палець у вверх, потанцювати… і т. і.), а решта дітей називає ім'я – 

«Максим сьогодні ось такий і всі разом повторюють той рух, який показала дитина». 

Завжди починає дорослий. 

 

3. Розминка «Піца». 

Діти стають один за одним, руки кладуть на плечі. Потім роблять один одному масаж. 

Інструкція: «Зараз кожен із вас спробує себе в ролі «тіста» та «повара».  

 Замішуйте тісто ось так: м’яко, обережно, старанно. (розминають спини) 

 Розкатайте його (труть долоньками по спині) 

 Потрібно приготувати «начиння»:  

 Поріжте ковбасу, («ріжуть» ребром долоні) 

 Всі інгрідієнти (помідор, гриби, перець, і т.і.) 

 Натріть сир (труть пальцями як «граблі»)  

 Намажте соус (долонькою легке погладжування) 

 Викладіть «начиння» на тісто (посипали пальчиками) 

 Відправте її у піч (потріть долоні одна об одну та прикладіть в область між 

лопатками, потримайте їх хвилинку до повного випікання піци.) 
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Вправа «Піраміда любові».  
Дитина прикладає долоньки (або іграшку серденько) до серця й говорить про всіх, кого 

вона любить. На-приклад, — маму, тата, бабусю, дідуся, сестричку, братика, собачку, 

котика, вихова-тельку тощо. 

 

5. Вправа «Я вмію» 
Психолог говорить певну фразу, а дитина плескає в 

долоні, якщо вона вміє робити те, про що говорить 

ведучий. 

 

6. Вправа «Я дарю тобі»   

Психолог і діти роблять будь-який уявний подарунок 

одне одному. Наприклад, це може бути острів в 

океані, букет квітів, шоколад, іграшка, машина і т. д. 

Так як цей подарунок уявний, необхідно докладно 

його описати. При цьому можна ще зробити комплімент чи сказати щось приємне. 

Володар подарунка висловлює свою думку про те, наскільки він задоволений 

«придбанням», і підкреслює деталі, що особливо його вразило і порадувало, 

використовуючи будь-яку форму висловлювання, наприклад: «Мені сподобався твій 

подарунок, особливо …», «Твій подарунок дуже несподіваний, я ніколи не отримувала 

нічого подібного … » тощо. 

 

7. Вправа «За що мене можна хвалити(голосно),   за що мене можна сварити на 

(вушко)» 

 

8. Гра «Сніжки» 

Зима. Діти в саду грають у сніжки. Виразні рухи. Нагнутися, схопити двома руками сніг, 

розпрямитися і кинути сніжок різким коротким рухом, широко розкривши пальці. 

 

9. Вправа «Хвилі» 

    Ведучий по черзі називає дітям те чи інше почуття і пропонує за допомогою морських 

хвиль (стрічка 1-1,5 м) показати хвилі „радощів, спокою, гніву, страху”. 

    Спочатку вправу показує ведучий. Бажано всім спробувати виконати вправу і побути в 

ролі ведучого. 

 

10. Гра «Оплески по колу» 

Інструкція: Хто з вас може уявити, що відчуває артист після концерту або вистави, 

стоячи перед публікою і слухаючи грім оплесків? Можливо, він відчуває ці оплески не 

тільки вухами. Бути може, він сприймає овації всім своїм тілом, всіма фібрами своєї 

душі, як приємне всеосяжне хвилювання. 

У нас дуже хороша група, і кожен з вас заслужив оплески. Я хочу запропонувати вам гру, 

в ході якої оплески спочатку звучать тихенько, а потім стають все сильніше і сильніше. 
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 Гра проходить наступним чином. Ви стаєте в загальний круг. Дорослий починає: 

підходить до кого-небудь із хлопців, дивиться йому в очі і дарує йому свої оплески, 

щосили плескаючи в долоні. Потім вони обидва вибирають наступну дитину, яка також 

отримує свою порцію оплесків - вони обоє підходять до нього, постають перед ним і 

аплодують йому. Потім вже вся трійка вибирає наступного претендента на овації. Кожен 

раз той, кому аплодували, має право вибирати наступного. Таким чином, гра 

продовжується, а овації стають все голосніше і голосніше. 

 

8. Вправа на розслаблення «Олені» 

Уявімо собі, що ми – олені. Піднести руки над головою, схрестити їх, широко 

розчепивши пальці. Ось які роги у оленя! Напружте руки, вони стали твердими! Нам 

важко і незручно так тримати руки. Напруженість неприємна. Швидко опустіть руки на 

коліна. Розслабили руки. Спокійно. Вдих – видих. 

 

9. Ритуал завершення заняття. 

 Психолог: «Один, два, три – коло збери!», діти стають к коло тримаються за руки 

промовляючи –«Всім, всім всього доброго», дорослий пропонує поплескати в долоні – 

собі та іншим дивлячись в очі один одному. 
 

Заняття №10 

 
1. Привітання. Ведучий: 

 Ну-ка дружньо, ну-ка разом: 

 Хто щасливіший за всіх – вгору руки підніміть! 

 А хто вміє веселитись – помашіть як птах красивий! 

 Хто здоров'я береже - руку друзям протягне! 

 Хто з удачею на «ТИ» - у долоні плесніть- ОДИН! ДВА! ТРИ! 

 

2. Гра «Я сьогодні ось такий…».  

Діти в колі по черзі говорять слова «Я сьогодні ось такий…» і показують будь який рух 

або знак (великий палець у вверх, потанцювати… і т. і.), а решта дітей називає ім'я – 

«Максим сьогодні ось такий і всі разом повторюють той рух, який показала дитина». 

Завжди починає дорослий. 

 

3. Розминка «Сніговичок»  

Діти ви любите зиму? А що буває зимою? Давайте з вами зробимо сниговичків. Діти 

стають в колі. 

 Набрали багато снігу (імітують набирання снігу до себе) 

 Легкими хлопками ліплять собі товсті ноги, руки, боки, голову, ніс морквиною та 

посмішку. 
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 -От який вийшов! - Ставлять ноги на ширину плечей, руки розводять угору, 

(сильний сніговик) та усміхаються. 

 Крокують залом, переносячи вагу тіла з однієї ноги на іншу. - Але, що це ... 

визирнуло Сонечко і почало пригрівати,  

 Сніг почав танути - поступове розслаблення всього тіла: розтанула права рука, 

потім ліва рука, голова, плечі, спина і все наше тіло. 

  Розтанув сніговик і перетворився на калюжу – лежать на підлозі, всі м'язи 

розслаблені (діти лежать на спині). 

 

4. Гра «Палець вгору!» 

Інструкція: Хто може мені сказати, що означає цей знак? Покажіть дітям кулак з 

піднятим догори великим пальцем. Погодьтеся з усіма відповідями, які мають позитивне 

і етично прийнятне значення. Я хочу запропонувати вам гру під назвою «Палець вгору!». 

Встаньте, будь ласка, в один великий круг. Один з вас може почати гру. Для цього йому 

потрібно підійти до будь-якого людині, назвати його по імені і показати йому цей знак. 

Після цього він може повернутися на своє місце. Той, до кого зверталися, вибирає 

наступного і вітає його точно таким же чином. Таким чином, цей привітний жест 

подорожує вздовж всього кола. Будь ласка, підходьте тільки к тим дітям, яких ще не 

привітали. Прослідкуйте, щоб жодна дитина не був залишений без уваги. 

 

5. Бесіда «Умів-умію-буду вміти» 

Діти по черзі намагаються згадати якомога більше своїх умінь, які були, які є, які будуть. 

Об’єднуємо вміння. Обговорення добрих і поганих умінь. 

 

6. Гра «Розшукай радість» 

Діти по черзі називають всі речі, події, явища, які приносять їм радість: справи, які 

вдається робити добре; улюблені місця; улюблені мультфільми; казки. 

 

7. Гра «Чарівне кільце» 
Психолог каже: «Ось кільце із казкової шкатулки, воно чарівне. Якщо його надіти на 

мізинець, станеш маленьким-маленьким – це твоє минуле. Якщо надіти на середній 

палець, залишишся самим собою – це твоє теперішнє. Якщо надіти кільце на вказівний 

палець, станеш великим, сильним і красивим – це твоє майбутнє». Якщо дитина обирає 

«минуле», він сідає та згортається калачиком, а його гладять, тощо. Якщо дитина обирає 

«теперішнє» – він за допомогою жестів показує свій настрій. Якщо вказівний палець – 

закриває очі та фантазує (що цікавого та нового трапиться в його житті). 

 

8. Гра «Я самий потрібний». 

Кожен учасник гри вибирає будь-яку іграшку, що сподобалася йому, що зображує 

тварину. Діти встають у коло і по черзі, піднімаючи іграшку над головою, говорить:  
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«Я найважливіший (потрібний), бо я (тигр, ведмідь, зайчик тощо)». Пояснюють чому ті 

чи інші тварини є важливими і потрібними. 

Гру можна грати у будь-які предмети та явища природи. 

Приклад: Ваня - я найпотрібніший, тому що я вітер, я розганяю хмари, тому закінчується 

дощ і з'являється сонечко. Іра – я найпотрібніша, бо я вода, без мене не можуть обійтися 

ні люди, ні тварини. Якщо мене не буде, всі загинуть. 
 

9. «Потяглися - зламалися» 

Встати прямо. На вдиху сильно потягнутися вгору, витягуючи руки, напружуючи тіло. 

Поступово видихнути повітря і розслабити тіло. Спочатку розслабити кисті рук, потім - в 

ліктях, потім повністю (руки впали вниз). 

Розслабити шию (голова опускається на груди). Розслабити м'язи спини і зігнутися 

навпіл. Тулуб розслабилося і обвисло. 

Розслабити коліна і м'яко впасти на підлогу. Полежати так. 

 

10. Вправа «Позбавлення від тривог» 

Психолог: розслабся і уяви, що ти сидиш на чудовій зеленій галявині в ясний сонячний 

день … Небо осяяне веселкою, і частка цього сяйва належить тобі… Воно яскравіше 

тисяч сонць … Його промені м’яко і ласкаво пригріває твою голову, проникають в тіло, 

розливаються по ньому, все воно наповнюється очищаючим цілющим світлом, в якому 

розчиняються твої засмучення і тривоги, всі негативні думки і почуття, страхи і 

припущення. Всі нездорові частинки залишають твоє тіло, перетворившись на темний 

дим, який швидко розсіює ніжний вітер. Ти позбавлений від тривог, ти очищений, тобі 

світло і радісно! 

 

11. Ритуал завершення заняття.  

Психолог: «Один, два, три – коло збери!», діти стають к коло тримаються за руки 

промовляючи –«Всім, всім всього доброго», дорослий пропонує поплескати в долоні – 

собі та іншим дивлячись в очі один одному. 
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ДЛЯ  БАТЬКІВ 
 

Інформаційна 

стежинка для батьків: 

«Як виховати  

успішну дитину»          
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РЕКОМЕНДАЦІЇ ВИХОВАТЕЛЯМ ТА БАТЬКАМ. 

на основі програми «Self-Esteem» 

1. ПОЧУТТЯ БЕЗПЕКИ. (включає відчуття комфортабельності та безпеки, знання того, 

що тебе чекає; залежить від особистостей та ситуацій, а також розуміння правил та 

обмежень.) 

Симптоми відсутності почуття безпеки: 

 страх, 

 дитина кусає нігті, 

 ігнорує вказівки, 

 схильний до дратівливості, спалахів гніву, 

 різко вступає в дискусію, 

 часто соромиться. 

Дії дорослих щодо ліквідації симптомів відсутності почуття безпеки: 

 Втішити, підбадьорити, пояснити чітко, що ви хочете: як має бути виконано 

роботу. 

 Говорить довірливо. 

 Встановити постійний розклад. 

 Дати письмові чи наочні зразки. 

 Допомогти дитині передбачити зміни. 

 

2. ПОЧУТТЯ ІНДИВІДУАЛЬНОСТІ. (ідентифікації, самості) - точне знання себе, що 

включає реалістичне опис себе з погляду прикметників та фізичних характеристик (коли 

ми усвідомлюємо дії та причини, тоді ми усвідомлюємо почуття індивідуальності). 

Симптоми слабко розвиненого почуття індивідуальності: 

 дитина надмірно намагається догодити; 

 постійно вибачається чи бреше;  
 скаржиться на інших; 

 демонструє якості поганого спортсмена (наприклад, підставити підніжку...); 

 надчутливий, будь-яку роботу вважає важкою, або дуже легкою. 

Дії дорослих по ліквідації симптомів слабкого почуття індивідуальності: 

 висловити особисту турботу, визнання, якщо досягли мети; 

 знайти час вислухати дитину, визначити сильні сторони; 

 підкреслювати внутрішню цінність дитини. 

3. ПОЧУТТЯ ПРИНАЛЕЖНОСТІ - винятковості чи спорідненості, особливо у 

взаємовідносинах, які вважаються важливими, почуття схвалення чи розуміння та поваги 

до тебе іншими. Почуття приналежності - почуття, що тебе розуміють. Розкрий себе для 

інших, проясни взаємини, створюй клімат у групі. Це суспільство, де тебе цінують та ти 

цінуєш інших (група підтримки). 
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Симптоми слабко розвиненого почуття приналежності: 

 дитина ізолює себе від інших; 

 має мало друзів; 

 залякує інших дітей; 

 дражнить інших дітей; 

 намагається привернути себе увагу всіма способами; 

 занадто часто хвалиться (прибріхує) 

Дії дорослих по ліквідації симптомів слабкого почуття приналежності: 

 Знайти способи допомагати іншим; 

 Заохочувати ділитися своїми почуттями. 

4. ПОЧУТТЯ ЦІЛІ - почуття мети та мотивації в житті, самопокращення через 

постановку реальних та досяжних цілей. Бажання приймати він відповідальність за 

наслідки своїх рішень. Почуття мети - почуття спрямованості, почуття мрії, що щось 

можеш змінити. 

Симптоми недостатнього розвиненого почуття мети: 

 дитина демонструє слабкі та взагалі ніякі зусилля; 

 нудьгує, рідко виконує роботу; 

 питає: "А навіщо ми це робимо?" 

 не дбає про якість роботи; 

 легко розхолоджується. 

Дії дорослих щодо усунення симптомів недостатньо розитого почуття мети: 

 висловлюємо впевненість у здібностях дитини; 

 з'ясовуємо, ким він хотів стати; 

 заохочуємо до постановки короткочасних цілей; 

 визначаємо резонні надії та очікування; 

 зводимо до мінімуму покарання, якщо дитина намагається. 

4. ПОЧУТТЯ КОМПЕТЕНТНОСТІ- почуття успіху та досягнення речей, які 

вважаються важливими чи цінними, впевненості у своїх силах та здібностях, вміння 

долати слабкості. 

Симптоми відсутності компетентності у дитини: 

 дитина з відсутністю компетентності завжди сподівається на дорослих; 

 сумнівається у прогресі, не бачить альтернативи; 

 легко здається. 

Дії дорослих щодо усунення симптомів відсутності почуття компетентності у дитини: 

 надаємо вибір, забезпечуємо підтримку; 

 забезпечуємо позитивний зворотний зв'язок; 

 власна оцінка дітей свого прогресу. 
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П'ять основних якостей успішної дитини 

Важливі якості, які варто прищепити дитині для 

плідного та щасливого життя 

Щоби бути успішним у житті, ви повинні бути 

задоволені собою як особистістю. Набуття 

якостей, описаних у статті, допоможе вашій 

дитині стати успішною людиною. 

Самооцінка та самоповага 

Насамперед ваша дитина повинна цінувати себе як особистість. Якщо вона не знає про 

свою цінність, усе інше вже не має значення. Самоповага – це основа її існування. 

Самооцінка ж стоїть на другому місці за важливістю. Від того, як ваша дитина цінує 

власні здібності, буде залежати, як вона буде використовувати їх у подальшому. 

Коли ваша дитина дізнається про власну цінність і цінність своїх здібностей, вона зможе 

розвивати такий підхід, як «можу й роблю». Вона буде відчувати себе здатною та гідною 

любові. Вона не буде боятись припускатися помилок, бо зрозуміє, що це природно, адже 

будь-яка важлива справа так чи інакше містить у собі певний ризик помилки, і це 

нормально. 

Важливий нюанс: у ранньому віці дитини ви єдина опора, будівельник та охоронець її 

самооцінки. Коли вона подорослішає, то почне перекладати деякі з перерахованих ролей 

на своїх однолітків та інших дорослих. 

Бажання вчитись 

Без бажання та готовності до навчання життя для дитини стане щоденною боротьбою. 

Діти, які не бажають учитися (справа не тільки в набутті академічних знань), 

замикаються в собі. У них відсутні соціальні навички, притаманні одноліткам, і часто з 

часом такі діти стають вигнанцями. 

Дитину, яка готова вчитись, ніколи не зупинить жодна перешкода на шляху. Вона буде 

сприймати ці перепони як завдання, які потребують вирішення, а не як шлагбаум, який 

змушує її повернути назад. Дитина буде у змозі шукати відповіді на свої запитання та 

знаходити їх. 

Здатність любити 

Успішним дітям необхідно любити та бути коханими. Це основна потреба кожної 

людини. Маючи любов в якості міцної основи свого життя, успішна дитина буде 

дивитися на зовнішній світ з надією. Вона буде нести радість у своєму серці та захоче 

зробити свій внесок у розвиток суспільства. 
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Діти, які здатні любити, оточують себе людьми, яким також притаманна ця риса. 

Розвиваючи в дитини здатність до цього почуття, ви даруєте їй стосунки, зігріті любов’ю 

протягом усього життя. Як людина з високою самооцінкою та самоповагою, вона буде 

шукати та притягувати людей, подібних собі. 

Позитивний характер 

Запорукою майбутньої успішності дитини є сформований характер з рисами, які 

сприятимуть появі довіри оточуючих. Виробити його вона зможе, поступово беручи на 

себе відповідальність і виконуючи свої зобов'язання. Робота над розвитком власного 

характеру додасть дитині стійкості, навчить цінності копіткої роботи та завзятості. 

На шляху до успіху також дуже важливі маленькі деталі характеру й особистості дитини. 

Хороші манери, делікатність і чемність – це дуже важливий аспект, якого слід навчати 

своїх дітей. У свою чергу, залучення до спортивних ігор і змагань навчить дитину грати 

об'єктивно, чесно, за правилами. Прагнення допомагати іншим людям навчить її цінувати 

те, що вона має. 

Життєстійкість (адаптивність і гнучкість) 

Щодня ваша дитина зіштовхується принаймні з одним завданням, швидше навіть з 

кількома. Щоби стати успішною, вона повинна бути у змозі прийняти будь-який виклик і 

впоратися з ним. Вона також повинна вміти підніматись, оговтуючись від будь-яких 

можливих поразок. 

Життєстійкі діти спокійно сприймають невдачі та роблять спробу домогтись успіху знову 

і знову. Вони більш терпимі до розчарувань, контролюють свої емоції та стримують 

певні порухи, а також здатні при необхідності відкладати задоволення своїх потреб. Вони 

охоче опановують навички вирішення проблем і прийняття рішень. Також для 

ефективної взаємодії з іншими людьми успішній дитині дуже потрібна гнучкість. Вона 

повинна вчитись мистецтва компромісу та вміти приймати певні вимоги, які ставить 

перед нею суспільство. 

Розглянемо маленький приклад: у суботу вам необхідно відвести сина та доньку на 

тренування, початок занять у них в один і той же час, але спортивні школи знаходяться в 

різних районах міста, також і після занять вам необхідно забрати їх в однаковий час. Ви 

пропонуєте компроміс, який полягає в тому, щоб одну дитину привезти раніше й пізніше 

забрати іншу. Так ось, дитина, схильна до гнучкості в пошуку рішень, визнає такий 

компроміс справедливим і змириться з тим, що їй доведеться трохи почекати або початку 

тренування, або вас уже після нього. 

 

Джерело: https://childdevelop.com.ua/articles/develop/507/  

https://childdevelop.com.ua/articles/develop/507/
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Як розвинути у дитини якості переможця 
П'ять порад, які допоможуть батькам розкрити можливості дитини, зробивши її 

успішною. 

Кожні батько й мати бажають своїй дитині успіху в 

житті, і, на думку вчених, досягнути цього 

спроможна кожна людина. Дослідники Джеф Браун і 

Марк Дж. Фенкс стверджують, що, всупереч 

розповсюдженій думці, людям не просто таланить 

народжуватись у сприятливих умовах, які і 

створюють з них переможців, людина сама здатна 

навчити свій мозок мислити, як переможець. 

Далі представлені кілька тактичних порад з нової книги Брауна й Фенкса «Мозок 

переможця». Ваша дитина може використовувати їх, щоб досягти чудових результатів 

незалежно від того, чим є для неї поняття успіху. 

1. Бути гнучким. Покажіть дитині, що, наскільки легко хандрити при невдачі, настільки 

ж легко проаналізувати, що вийшло, а що ні, й подумати, над чим попрацювати, щоб 

наступного разу зробити це краще. «Мозок переможця відновлюється після життєвих 

проблем шляхом переборення недопрацьованого, осічок і збоїв, незалежно від того, є 

вони результатом власних зусиль чи викликані обставинами, непідконтрольними людині. 

Переможці переглядають свої невдачі таким чином, щоб вони слугували на користь, і 

визнають, що коли все йде всупереч наміченому плану, це зовсім не означає, що справа 

програна, адже й дійсно невдача – це зазвичай нова прихована можливість». 

        Для дітей шкільного віку більшість педагогів рекомендують від години й більше 

фізичної активності та 8-10 годин сну на день. Багатий і значущий досвід можна 

отримати за допомогою різних факультативів або хобі. Продукти, багаті на Омега-3 й 

Омега-6-поліненасичені жирні кислоти, що містяться в жирних сортах риби та оліях, а 

також антиоксиданти, що містяться у фруктах та овочах, на думку Брауна й Фенкса, є 

найкращою їжею для мозку. 

2. Перезавантажуватись. Якщо ви опинитесь у стані неочікуваного провалу в тому, що 

у вас зазвичай виходить добре, спробуйте перезавантажитися. Візьміть кілька уроків, 

прочитайте книгу, що зорієнтована на новачків, або потренуйтесь у деяких базових 

вправах. Провідні спортсмени часто роблять саме так, але це можна віднести й до будь-

якої іншої навички чи завдання, де ви спіткнулися. Для вашої дитини це може означати 

початок справи з чистого аркушу й повернення до витоків. Якщо, наприклад, вона 

бореться із труднощами в математиці, запропонуйте їй почати новий раунд з виконання 

простих прикладів на додавання-віднімання й у подальшому поступово працювати над 

тим, щоб надолужити попередні навички. 

За матеріалами книги «Мозок переможця» Джефа Баруна й Марка Дж. Фенска 

Джерело: https://childdevelop.com.ua/articles/develop/137/  

https://childdevelop.com.ua/articles/develop/137/
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Як виховати впевнену в собі дитину 

Способи, за допомогою яких батьки можуть зміцнити сильні сторони дитини й 

розвинути слабкі 
 

Кінцева мета всіх батьків полягає в тому, щоби підготувати 

дітей до виживання й досягнення успіху в цьому світі. Усі 

цінності та знання, які прищеплюються дитині, у 

довгостроковій перспективі стануть її життєвим набутком. 

Але головна якість, яку дитина повинна розвинути в собі, 

щоби потім уміло скористатися здобутим, – це впевненість. 

Розвивати її необхідно всіма доступними способами. 

 

Далі наводяться десять порад, які за рахунок своєї легкості і простоти допоможуть 

розвинути впевненість у дитини вже в ранньому віці – так, щоб з роками ця якість лише 

зміцнювалась і вдосконалювалась. 

 

       Визначте переваги й недоліки. Хочете знати, як розвинути в дитини впевненість у 

собі? У першу чергу визначте її сильні і, що більш важливо, слабкі сторони. Заохочуйте 

дитину розвивати сильні якості. Можливо, її варто записати у відповідний гурток чи 

спортивну секцію. При цьому важливо не перевантажувати дитину! 

 

      Мотивуйте на розвиток слабких сторін. Якщо ваша дитина не дуже добре вчиться, 

але при цьому хороший спортсмен, намагайтесь не перешкоджати її заняттям спортом. 

Ви повинні переконати її в тому, що вона може досягти успіху в навчанні так, як і 

в спорті. Це допоможе їй набути впевненості у своїх можливостях і мотивуватиме 

працювати над собою. 

 

      Уникайте надмірних обмежень. Нехай ваша дитина вільно займається тим, що їй 

подобається, гра це чи додаткове навчальне заняття. Це розвине в неї почуття 

незалежності та впевненості у свободі вибору. З часом вона стане впевнено приймати 

рішення й розуміти, що для неї добре, а що погано. 

      Дозвольте їй вільно експериментувати. Ваша дитина повинна вільно все пробувати 

і вчитись на своїх помилках; дуже важливо навчитися вставати незалежно від того, 

скільки разів упав! Нехай дитина спочатку разом з вами спробує що-небудь нове, 

наприклад, приготування їжі або катання на велосипеді, а потім дозвольте їй зробити це 

самостійно. Ваша присутність і підтримка додадуть дитині впевненості у собі. 

      Не чиніть надмірного тиску. Дослідження показують, що основна причина низької 

самооцінки й невпевненості в собі молодих людей пов'язана з надмірним тиском на них 

батьків. Не нав'язуйте вашу ідеологію; поважайте вибір дитини. Як батьки ви завжди 

можете сказати їй, що добре, а що погано, але краще, звичайно, дозволити дитині самій  

вибрати те, що буде добре для неї. 
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        Розвивайте навички спілкування. Вважається, що в сучасному світі людина з 

хорошими навичками спілкування більш успішна. Допоможіть дитині розвинути навички 

ораторського мистецтва й подолати страх перед публічними виступами, запишіть її в 

театральний або акторський гурток. Такі заходи, як театральна вистава, ви можете 

організовувати також у себе вдома, запросивши друзів своєї дитини. 

 

      Припиніть порівнювати дитину з іншими дітьми, почніть поважати її. Ніколи не 

порівнюйте старання й досягнення вашої дитини з аналогічними проявами інших дітей, 

братів чи сестер. Уникайте заяв типу: «Він забив більше голів, ніж ти», «Твій брат 

увійшов у когорту кращих», «Твій близький друг такий хороший спортсмен, а ти не 

любиш спорт», «Чому ти не береш приклад з товариша?» тощо. Цінуйте те, що ваша 

дитина зробила, й те, на що вона здатна. Так ви станете ближче до неї. 

 

       Будьте з дитиною до кінця. Обов'язок батьків – ніколи не зупинятись на півдорозі. 

Учіть дитину завжди закінчувати розпочату справу. Це прищепить їй смак до виконання 

завдань, почуття відповідальності та впевненість у собі. Будьте з дитиною до кінця в 

усьому та завжди підтримуйте її як емоційно, так і практично. 

 

       Вірте у свою дитину. Дитині важливо дати зрозуміти, що ви будете з нею до кінця в 

будь-якій ситуації. Адже якщо вона буде впевнена у вашій підтримці, то стане 

досліджувати щось нове, не боячись зазнати невдачі. Це прищепить їй відчуття  

сміливості та безстрашності. 

 

       Поставте дитину на шлях духовності. Коли дитина зазнає невдачі, нагадування про 

«Вищу силу» може допомогти їй отримати внутрішню мотивацію. Нехай дитина 

повірить, що при будь-якому варіанті розвитку подій Всевишній дивиться на неї та 

направляє. При цьому роз'ясніть їй значення прислів'я «На Бога надійся, а сам не 

дрімай». 

 

       Виховання в дитини почуття відповідальності та впевненості в собі – безперервний і 

тривалий процес. При цьому величезна радість спостерігати, як дитина росте! Головне 

завдання батьків полягає в тому, щоб допомогти їй вирости впевненою в собі людиною. 

Успіхів вам у нелегкій справі виховання! 

 

 

Джерело: https://childdevelop.com.ua/articles/upbring/340/  

 

 

 

 

 

https://childdevelop.com.ua/articles/upbring/340/
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ЯКІ ЯКОСТІ ПОВИННА МАТИ УСПІШНА ДИТИНА? 
1. Навички гідної реакції на поразки і вміння отримувати від них правильні уроки. 

2. Самостійне прийняття рішень. 

3. Хороші комунікаційні навички, підтримка оточення. 

4. Знання тайм-менеджменту. 

5. Здоровий оптимізм і вміння мислити позитивно. Гнучко реагувати на обставини, що 

змінюються. 

6. Упевненість у собі і сміливість брати на себе відповідальність за скоєні вчинки. 

7. Психологічне і фізичне здоров'я, саме вони допоможуть досягти поставлених цілей. 

ЩО ПОТРІБНО РОБИТИ ДЛЯ ТОГО, ЩОБ ДИТИНА СТАЛА 

УСПІШНОЮ У МАЙБУТНЬОМУ? 
Дитяча піраміда потреб: 

1. Я займаюся тим, що вдається мені краще. 

2. Батьки зважають на мою думку. 

3. Моя сім'я мене любить. 

4. Я в цілковитій безпеці, батьки мене захистять. 

5. Мені зручно: я добре харчуюсь, сплю і не мерзну. 

     Задовольняючи потреби дитини, не забувайте, що все ж таки вона - особистість. Не 

варто нав'язувати свою думку, вирішувати все за неї і, тим більше, намагатися втілити 

свої нездійснені бажання за допомогою дитини. Якщо ви з дитинства мріяли займатися 

балетом, а ваша дочка любить малювати, не потрібно силою натягувати на неї пуанти і 

гнати на тренування. Ваше завдання - розвинути саме її нахили і таланти, а не заганяти 

дитину в жорсткі рамки власних уявлень про те, що добре, а що погано. 

     Як допомогти дитині стати успішною? Дитина - це дерево, яке принесе плоди лише 

тоді, коли ви створите сприятливі умови для зростання і цвітіння. Порівняння з деревом - 

не просто художній прийом, а образне віддзеркалення суті будь-якої людини: 
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Дерево                                                                                                                  Плоди 

Поживні речовини, 

необхідні для росту 

 

Ґрунт 

 

Найближче оточення (сім'я, друзі, 

школа) 

Отримує корисні речовини з 

ґрунту 

 

Коріння 

Допитливість, цікавість, когнітивні 

процеси 

Стрижень, опора всього 

дерева 
Стовбур 

Психічне здоров'я, емоційна 

стабільність, упевненість у любові й 

підтримці близьких 

Транспортують поживні 

речовини до плодів 
Гілки 

Практичні навички, тренування, 

активна діяльність 

Індикатор здоров'я дерева Листя Фізичне і психічне здоров'я 

Стиглі плоди дозрівають у 

певний термін і приносять 

хороший урожай 

Плоди 

Розвинений інтелект, відповідальність, 

гнучкість мислення, креативність, 

самодисципліна 

        

      З наведеної схеми легко зрозуміти, як отримати гарні соковиті плоди. Добрі садівники 

копають і підживлюють землю, поливають дерево і доглядають за ним. А віддані батьки 

створюють сприятливе середовище для розвитку дитини, стежать за її фізичним і 

психічним здоров'ям, дають знання і забезпечують всім необхідним для успішного росту. 

      Так повинні робити і ви. Але не сподівайтеся, що, змушуючи дитину ламати пальці на 

піаніно, яке вона не любить, або зазубрювати непотрібну інформацію, ви зможете 

виростити геніального музиканта або вченого. Привчайте думати, аналізувати і вибирати 

те, що дійсно подобається дитині. Не вбивайте таланти, а допомагайте їм проявитися. 

Тільки так ви зможете закласти міцний фундамент щасливого майбутнього своєї дитини і 

зібрати кращі плоди: її успішність у житті і подяка за щасливе дитинство. 
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Джерело: https://smartum.com.ua/about_us/blog/vospitanie-detej/yak-virostiti-uspishnu-

lyudinu/  
 

 

 

КОДЕКС БАТЬКІВ УСПІШНОЇ ДИТИНИ 

1. Любіть дитину, незважаючи ні на що. Примхи, невдачі або сумніви не є 

приводом розчарування в ній і позбавлення 

батьківської любові. Навпаки, тепле ставлення 

допоможе дитині впоратися з усіма труднощами. 

2. Підтримуйте всі починання. Мама і тато, які 

підтримають у важку хвилину і допоможуть 

досягти успіху в будь-якій справі, - це необхідність 

для кожної дитини. Ідіть назустріч творчості та експериментам, покажіть синові 

або дочці, що ви завжди на їхньому боці і готові допомогти. 

3. Виявляйте інтерес. Добре, що ви знаєте, чи поїла дитина і як провела час у 

дитячому садочку. Але завжди виводьте її на діалог і демонструйте максимальну 

зацікавленість тим, що вона робить. Так дитина буде впевненою в тому, що батьки 

поруч і їм дійсно цікаві її переживання. 

4. Встановлюйте справедливі правила. Якщо і забороняєте щось дитині, то 

поясніть причини: що саме вам не подобається, як це може зашкодити їй чи комусь 

ще. І обов'язково розкажіть, що зробити, щоб змінити ситуацію. Діти все 

розуміють, але потребують зрозумілих пояснень. Проводьте час разом. Ви теж 

були дитиною і, можливо, пам'ятаєте, як хотілося, щоб мама і тато частіше брали 

вас з собою на прогулянки, грали і розповідали цікаві історії. Так дайте це своїм 

дітям і не змушуйте їх відчувати себе обділеними. 

5. Будьте кращим прикладом. Якщо цілими днями ви лежите на дивані і безцільно 

витрачаєте час, нерозумно сподіватися, що дитина виросте активною і 

цілеспрямованою. Подавайте особистий приклад, щоб доросле життя асоціювалася 

у малюка з чимось важливим і цікавим, а не нудним і одноманітним. 

6. Навчайте аналізувати. Ви не зможете контролювати і наставляти дитину все 

життя - вона повинна навчитися оцінювати свої вчинки, бачити свої сильні і слабкі 

сторони, приймати рішення і нести за них відповідальність. М'яко і поступово 

прищеплюйте ці якості - і тоді ви зможете виховати успішну людину. 

7. Задовольняйте потреби. Піраміда потреб Маслоу актуальна і в дитячому віці. 

Просто в цей період саме батьки задовольняють основні потреби дитини. Робіть це 

зараз, щоб дитина росла щасливою. 

https://smartum.com.ua/about_us/blog/vospitanie-detej/yak-virostiti-uspishnu-lyudinu/
https://smartum.com.ua/about_us/blog/vospitanie-detej/yak-virostiti-uspishnu-lyudinu/
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Джерело: https://smartum.com.ua/about_us/blog/vospitanie-detej/yak-virostiti-uspishnu-

lyudinu/  

 

8 простих занять для підвищення в дітей самооцінки 
      Корисні поради батькам про те, як посилити позитивне самосприйняття дитини в 

ігровій формі. 

 «Я не зможу стати футболістом», Я заслабкий», «Я така нікчема, що не можу навіть 

нормально вчитися в школі». Якщо ваша дитина часто 

вживає такі фрази, значить, вона має низьку самооцінку. 

Ви не самотні: у всьому світі батьки стикаються з подібною 

проблемою. Їх завдання – вчасно допомогти дитині 

вирішити проблеми із самооцінкою. 

З’ясуймо, що таке самооцінка і як її поліпшити. 

 

Що таке самооцінка 

      У психології під самооцінкою розуміють суб'єктивну 

оцінку особистості. Словом, самооцінка – це те, що ми думаємо про себе. Чи важливо те, 

що діти думають про себе? Так. Дитина з часом подорослішає. І тоді її самооцінка 

відіграватиме важливу роль у її життєвому виборі. 

Самооцінка може бути високою або низькою. Діти з високою самооцінкою мають 

почуття власної гідності, позитивний образ власного «я» і впевнені в собі. 

Самооцінка не визначає шансів дитини домогтися успіху в навчанні, але може вплинути 

на те, чи буде вона почуватися щасливою. 

 

     Розвиток самооцінки в дітей 

      У дітей самооцінка розвивається досить рано, і батьки відіграють досить важливу 

роль у її розвитку. Оскільки батьки мають найбільший вплив на життя дитини, усе, що 

вони говорять і роблять, суттєво впливає на її мислення. Розгляньмо декілька способів 

розвинути в дитини здорову самооцінку. 

 Діти, які відчувають, що батьки їх люблять і приймають, вчаться любити й 

приймати себе. Коли ви обіймаєте дитину, говорите їй добрі слова, вона відчуває, 

що її люблять. Іноді для цього досить просто вашої посмішки. 

 Зосереджуйте увагу на сильних сторонах дитини, а не на недоліках. Заохочуйте 

дитину використовувати її таланти і не відчувати при цьому збентеження. 

Водночас допоможіть дитині визначити її слабкі сторони й знайти способи 

виправити їх. 

 Заохочувати дитину досягати успіху добре. Але в нас не завжди виходить бути 

успішними. Дайте дитині зрозуміти, що іноді програвати – це нормально. Навчіть її 

долати невдачі, поясніть, що успіх – це не показник цінності.  

https://smartum.com.ua/about_us/blog/vospitanie-detej/yak-virostiti-uspishnu-lyudinu/
https://smartum.com.ua/about_us/blog/vospitanie-detej/yak-virostiti-uspishnu-lyudinu/


57 
 

 Розвиток нових навичок може надихнути дитину. Навчіть дитину нових навичок, 

нехай навіть не надто важливих (наприклад, вирощувати рослини, готувати, міняти 

колесо в машині тощо). Це підвищить її самооцінку. 

 Наявність вибору допомагає дитині почуватися добре. Час від часу давайте дитині 

можливість вибирати. Це також вчитиме її відповідальності, оскільки дасть  

  

зрозуміти, що кожен вибір пов'язаний із певними ризиками. Почніть із малого: 

дозволяйте дитині обирати одяг для прогулянки, продукти, іграшки тощо. І тільки 

після цього мотивуйте самостійно приймати життєві рішення. 

 Коли ви вирішуєте якусь проблему (не важливо, велику чи малу), то свідомі 

почуття виконаного обов'язку. Тому щоразу не намагайтеся вирішувати проблеми 

за дитину, натомість навчіть її самостійно справлятися з ними. Це підвищить 

упевненість дитини в собі й почуття власної гідності. 

 Навчіть дитину піклуватися про себе саму й інших. Поговоріть із дитиною про 

важливість здорового способу життя й необхідність турбуватися про саму себе. 

Навчіть її дотримуватися правил особистої гігієни, добре вдягатися. Це підвищить 

її впевненість у собі. 

 Діти від природи допитливі, прагнуть пробувати все нове. Якщо ваша дитина 

цікавиться певними заняттями або видами спорту, не заважайте їй. Заохочуйте 

дитину пробувати нове, але попереджайте її про можливі труднощі й ризики. 

 Наприклад, якщо дитина хоче зайнятися східними єдиноборствами, дозвольте їй 

зробити це. Але поясніть, що для цього потрібні практика й завзятість, а це 

значить, що вона повинна буде рано вставати й тренуватися щодня. 

      Заохочення важливе, але похвала може принести більше шкоди, ніж користі. Часте 

вживання слів «прекрасно» або «приголомшливо» може мати неприємні наслідки для 

дитини. Психологи стверджують, що занадто часто повторювана похвала заважає 

розвитку самостійності в дитини. Деяким дітям буває некомфортно від того, що вони 

чують дуже багато похвали на свою адресу, і тому вони можуть спеціально докладати 

зусиль, щоб довести, що батьки не зовсім праві. 

 

 

Джерело: https://childdevelop.com.ua/articles/psychology/6387/  

 

 

https://childdevelop.com.ua/articles/psychology/6387/
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Ігри та заняття для розвитку самооцінки в дитини 

Похвала може не бути ключем до розвитку самооцінки та внутрішньої мотивації в 

дитини. Але їх можна розвинути за допомогою ігор. Ось деякі з них. 

1. «Я» 

Чи любить себе ваша дитина? Пишається вона своїми досягненнями чи, натомість, 

соромиться власних недоліків? 

Це просте заняття допоможе вам знайти відповіді на ці питання. 

Вам знадобляться: діаграмний або креслярський папір, старі журнали, клей, ножиці, 

фломастери. 

Як виконувати 

1. Попросіть дитину написати на аркуші паперу слова, які її характеризують. Це можуть 

бути позитивні й негативні характеристики. 

2. Потім запропонуйте зосередитися тільки на позитивних словах, які люди говорили про 

дитину. 

3. Наклейте фотографію дитини в центрі аркуша паперу. 

4. Запропонуйте дитині заповнити місце навколо її фотографії позитивними словами, які 

її характеризують. 

5. Отриманий колаж розмістіть у кімнаті дитини. Це посилить її позитивне 

самосприйняття. 

 

2. Перерахуйте життєві досягнення дитини 

Ефективний спосіб підвищити самооцінку дитини – нагадати їй про її успіхи. 

Вам знадобляться: аркуш паперу, ручка. 

Як виконувати 

1. Дайте дитині папір і ручку. 

2. Напишіть на першому аркуші її життєві досягнення. Залиште внизу місце, щоб можна 

було продовжити цей список. 

3. Щоб нагадувати дитині про те, що вона має великий потенціал, запропонуйте їй 

кожного дня перед сном розповідати про свої досягнення. 

Щоденне перерахування досягнень нагадує дитині, що вона здатна на більше, розвиває її 

впевненість у собі. 
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3. Позитивний досвід 

Це може бути групове заняття, яким можна займатися з друзями або сім'єю. 

Вам знадобляться: ваза або коробка, картки, місце для гри. 

 

 

Як виконувати 

1. Запропонуйте дітям стати в коло, видайте їм по одній картці. 

2. Запропонуйте дітям записати свої імена на картках і покласти у вазу. Перемішайте 

картки. 

3. Кожна дитина повинна витягнути картку з чужим ім'ям і написати на ній одну 

позитивну якість цієї людини. 

4. Зберіть картки і знову покладіть їх у вазу. 

5. Поверніть картки їх власникам і дозвольте їм прочитати, що про них написали інші. 

 

4. «Я боюся, але ...» 

Страх здатний перешкодити людині займатися чим-небудь. Це заняття допоможе дитині 

зустрітися віч-на-віч зі своїми страхами. 

Вам знадобляться: папір і ручка. 

Як виконувати 

1. Попросіть дитину перерахувати на папері свої страхи. Наприклад, вона може боятися 

ходити в басейн через зайву вагу, виступати перед публікою або запрошувати когось на 

побачення. Речення повинні мати такий вигляд: «Я боюся ходити в басейн, бо ...», «Я 

боюся виступати перед людьми, тому що ...». 

2. Другий крок – уявити, як дитина робить те, чого вона боїться. Нехай вона уявить, як 

записується в басейн або виступає перед публікою. 

3. Формуйте в дитини звичку: кожного разу, записуючи свої страхи, вона повинна 

написати можливі результати, якщо спробує зробити те, що викликало побоювання. 

Разом з негативними наслідками вона повинна написати фрази на зразок: «Навіть якщо я 

буду дуже хвилюватися, виступаючи публічно, нічого страшного не станеться». Це 

полегшить страхи дитини. 

 

5. Заняття для матері й доньки 

Мати – найсильніший приклад для наслідування в житті маленької дівчинки. Це заняття 

допоможе дівчинці підвищити свою самооцінку. 

Вам знадобляться: ватман, фломастери або маркери. 

Як виконувати 

1. Зробіть два плакати, на яких напишіть «Я» великими об'ємними літерами, щоб 

усередині можна було вписати текст. 

2. Подібним чином зробіть ще два плакати з написами «Моя мама» і «Моя донька». 

3. Дайте доньці плакати з написами «Я» і «Моя мама» та запропонуйте їй вписати в 

контур букв позитивні слова про себе і вас. Два інші плакати заповніть самі. 
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4. Після цього обміняйтеся плакатами і прочитайте, що на них написано. Найважча 

частина цього заняття – мотивувати доньку написати щось позитивне про неї саму. 

 

 

 

 

 

6. Відповідальні обов'язки 

      Дитина розвиває почуття власної гідності, знаючи, що їй довіряють. Кращий спосіб 

зробити це – доручити дитині відповідальну роботу. 

Як виконувати 

1. Складіть список завдань, які під силу виконати вашій дитині (наприклад, поливати 

кімнатні рослини, гуляти із собакою, пилососити квартиру тощо). 

2. Кожного разу, коли дитина успішно виконує роботу, хваліть її, але не перестарайтеся. 

Якщо вона робить помилки, допоможіть їй виправити їх, але не наголошуйте на цьому. 

Це зміцнить упевненість дитини в собі, поліпшить її самосприйняття. 

 

7. Візуалізація 

       Наші негативні думки можуть настільки обтяжувати нас, що ми не в змозі уявити 

собі щось приємне. Якщо ваша дитина проживає саме такий період, їй допоможе це 

заняття. 

Вам знадобиться: спокійне місце, де дитина зможе розслабитися. 

Як виконувати 

1. Дізнатися, чому дитина має негативне ставлення до самої себе або чого вона боїться. 

2. Наприклад, якщо вона хвилюється через навчання або заняття спортом, зосередьтеся 

на цьому. 

3. Запропонуйте дитині уявити й записати ідеальний результат події, якою вона так 

стурбована. 

4. Потім запропонуйте дитині закрити очі й уявити, як вона почуватиметься, якщо та чи 

інша подія станеться. 

5. Запропонуйте їй записати, як вона почувається, коли візуалізує ідеальну ситуацію і те, 

що вона думає про себе. 

 

8. Зміна внутрішнього діалогу 

       Негативний внутрішній діалог є суттєвим фактором, що спричиняє впевненість 

дитини в собі. Незалежно від того, що говорять інші, ваша думка про самого себе – це те, 

у що ви справді вірите. Це заняття допоможе дитині поміняти негативний внутрішній 

діалог на позитивний. 

Вам знадобляться: папір і ручка. 

Як виконувати 
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1. Поділіть аркуш паперу на дві колонки. В одній напишіть: «Негативні переконання», у 

іншій – «Позитивні переконання». 

2. Запропонуйте дитині записати в першій колонці всі її негативні переконання про саму 

себе. 

3. Після цього допоможіть їй перетворити негативні переконання на позитивні. 

Твердження повинні бути чіткими, відповідати здібностям дитини. 

Спочатку ви можете показати дитині приклад. Розкажіть їй, як ви міняєте негативні 

переконання про самого себе на позитивні. 

 

       Ваші переконання дитини в необхідності мислити позитивно можуть не спрацювати. 

Діти більше діють на основі своїх почуттів, ніж переконань. Залучати дитину до дій, що 

нагадують їй про її здібності, більш дієво, ніж розповідати їй про позитивне мислення. 

Пам'ятайте, що ви маєте великий вплив на дитину. Використовуйте цей вплив, щоб 

підвищити її самооцінку, але не перестарайтеся. 

Джерело: childdevelop 

https://www.facebook.com/dytyachyjpsyholog/posts/1717223098473951/ 
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ДОБІРКА ПРАКТИЧНОГО МАТЕРІАЛУ З ДІТЬМИ 

(для дошкільнят виконують батьки) 
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Додаток 1 (для педагогів)     

ТЕСТ «ЗНАЙДИ СЕБЕ НА ДЕРЕВІ» 

У кожного з цих чоловічків на дереві різний настрій, і вони займають різне положення. 

Для початку визначте, який із них найбільше схожий на вас. Після цього виберіть 

чоловічка, на якого ви б хотіли бути схожі.

 

Інтерпрітація тесту: 

 

 

 

 

 

 

• 1, 3, 6 або 7 - ви цілеспрямована людина, яка не боїться ніяких труднощів. 

• 2, 11, 12, 18 або 19 - ви товариська людина, яка завжди підтримає  друзів. 

• 4 - ви зі стійкою життєвою позицією і бажаєте домогтися всіляких успіхів без подолання 

труднощів. 

• 5 - ви часто буваєте стомлені, слабкі, у вас невеликий запас життєвих сил. 

• 9 - ви весела людина, любляча розваги. 

• 13 або 21 - ви замкнуті, часто схильні до внутрішніх тривог і уникаєте частого 

спілкування з людьми. 

• 8 - ви любите  думати про щось своє і занурюватися у власний світ. 

• 10 або 15 - у вас нормальна адаптація до життя, ви перебуваєте в комфортному стані. 

• 14 - ви падаєте в емоційну прірву, схильні до внутрішньої кризи. 

• 20 - люди з завищеною самооцінкою. Ви природжений лідер і хочете, щоб люди 

прислухалися саме до вас і ні до кого іншого. 

• 16 - ви відчуваєте себе втомленим від необхідності підтримувати когось, але, можливо, 

ви побачили на цій картинці, що номер  

• 17 вас обіймає - в такому випадку ви схильні розцінювати себе як людину, яку оточують 

увагою. 
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Додаток 2 (для педагогів) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 3 (для педагогів)     
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Тест «Чи здатні ви досягти успіху?» 

1. Успіх у справах, на мій погляд, забезпечується: 

а) допомогою друзів; 

б) спільною роботою; 

в) моєю цілеспрямованістю. 

2. Дружба для мене: 

а) підтримка; 

б) співпраця; 

в) самоствердження. 

3. Потрапивши у несподівану, ризиковану ситуацію, я: 
а) шукаю допомоги; 

б) покладаюсь і на себе, і на партнерів; 

в) приймаю рішення і вживаю необхідні 

заходи самостійно. 

4. Справжній професіонал, на мою думку, відрізняється: 
а) посидючістю і дисциплінованістю; 

б) підготовкою; 

в) рішучістю. 

5. Яка з геометричних фігур вам найбільше подобається? 

а) Квадрат; 

б) круг; 

в) трикутник. 

6. Коли мені сподобалась особа протилежної статі, я: 
а) чекаю від неї ініціативи; 

б) поступово входжу в контакт з нею; 

в) говорю про це їй (йому) відразу й рішуче. 

7. У компанії, де є багато незнайомих, я: 
а) відчуваю себе «не у своїй тарілці»; 

б) знаходжу спільні теми і контакт; 

в) відпочиваю, не звертаючи уваги на присутніх. 

8. Під час публічного виступу я: 

а) соромлюся, хвилююся; 

б) шукаю взаєморозуміння у слухачів; 

в) дістаю задоволення від власного голосу. 

9. Для вирішення ризикованих складних справ краще брати людей: 

а) надійних; 

б) розумних і старанних; 

в) самостійних і незалежних. 

10. Доля, на мою думку, це: 

а) неминучість; 

б) поєднання везіння і невезіння; 

в) здібність самому творити своє життя. 

За кожен варіант «а» поставте собі 1 бал, за кожен варіант «б» — 3 бали, за варіант «в» — 0 

балів. Підрахуйте загальну суму балів. 
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