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Пояснювальна записка 

 

На сучасному етапі, інклюзивна освіта забезпечує навчання і виховання 

дітей зособливими освітніми потребами в загальноосвітньому закладі разом з їх 

нормотиповими однолітками і має на меті інтеграцію та соціальну адаптацію їх 

у соціумі. Таким чином реалізовуєтьсяправо кожної людини на освіту в 

доступній для неї формі. 

Діти з порушеннями інтелектуальної сфери, з когнітивними розладами в 

наш час є досить чисельною категорією дітей, які мають у своєму розвиткові 

відхилення від норми та є найбільш складною категорією для інтеграції 

вакадемічному просторі. Цепов’язано зі складностями в оволодінні шкільними 

навичками та незрілістю соціальних взаємодій, нерідко, до того ж, діти з ООП 

мають проблеми з емоційною саморегуляцією, розладами поведінки. 

 На думку вітчизняних науковців (В. Синьов, О. Хохліна), до осіб з 

інтелектуальними порушеннями належать особи зі стійкими незворотними 

порушеннями переважно пізнавальної сфери, які виникають унаслідок 

органічних уражень головного мозку та мають дифузний характер. 

Оскільки актуальність проблеми психічного здоров'я дітей останніми 

роками значно зросла, (особливо вражає зростання нервово-психічних і 

соматичних захворювань та функціональних розладів) – така ситуація корелює 

із загальним зниженням успішності, особливо на початкових етапах навчання. І 

саме на початкових етапах, доцільно застосовувати корекційний вплив для 

розвитку адаптивного функціонування у дітей, які мають інтелектуальні 

порушення. 

Інтелектуальна недостатність зі слабо вираженою тяжкістю проявів – це 

легкий ступінь психічного недорозвинення, який характеризується нездатністю 

до розуміння і продукування складних понять, узагальнень, аналізу і 

переваженням конкретно-описового типу мислення, спрощеністю поглядів. 

Характерними проявами цих станів є: 

а) тенденція до затримки розуміння і мовлення; 

б) з різною частотою зустрічаються супутні стани: аутизм, розлади поведінки, 

епілепсія; 

в) труднощі навчання в загальноосвітній школі; 

г) висока сугестивність, потрапляння під чужий вплив; 

ґ) обов’язкова недостатність понятійного мислення; 

д) наявність мікроорганічної неврологічної симптоматики. 

Діти з інтелектуальною недостатністю різняться за станом 

інтелектуального функціонування іпотенційних можливостей. Встановлення 



4 
 

ступеня тяжкісті проявівінтелектуальної недостатності має важливе 

практичнезначення, адже визначення можливостей сприймання навчального 

матеріалу дітьми впливає на підбір кореційних та розвивальних вправ, форм 

роботи та методик, організаціії відповідних умов навчання. Тож, успішність 

виховання, навчання, соціальноїадаптації дитини з розладами розвитку 

залежить від правильної оцінки її сильних та слабких сторін,її особливостей, від 

знання фахівцями, які працюють з дитиною й батьками 

психологічнихособливостей дитини, та від інтенсивності застосування 

відповідних методів психо-корекційної роботи. І, навпаки, без адекватних 

кореційно–розвивальних заходів, потенційні можливості цихдітей не можуть 

бути реалізовані в повній мірі,аджезавдяки постійній стимуляції когнітивних 

процесів, корекції емоційно-вольової сфери зменшується різниця 

міжвідхиленнями та нормою розвитку, що дає можливість їм адаптуватися 

всуспільстві. 

Сьогодні, інформаційно-комп’ютерний простір (поширеність гаджетів, 

соціальних інтернет-мереж, гейміфікація вільного часу) є тим гальмівним 

механізмом, який ще сильніше ускладнює процес опанування навчальними 

навичками, усуває можливість поведінкового та мовленнєвого наслідування, 

вправляння в мовленнєвому спілкуванні та соціальній взаємодії обраної 

категорії дітей. У дошкільному віці проблема гаджетів спричинює обмеженість 

мовленнєвого спілкування, як прикладу для наслідування, у молодшому 

шкільному – відсутності потреби в живому спілкуванні, яке дає можливість 

удосконаленню мовленнєвої діяльності, і, відповідно, входження в колектив 

однолітків, адаптування у їхньому середовищі. 

У психолого-педагогічній літературі виділено три основних напрямки 

психокорекційної роботи з учнями: 

1) з опорою на індивідуальну роботу; 

2) групову психотерапевтичну роботу (тренінги); 

3) за допомогою втручання до педагогічного процесу. 

Виходячи з цього, практичним психологам загальноосвітніх закладів, які 

працюють з дітьми з ООПта практичним психологам інклюзивно-ресурсних 

центрів, доцільніше обрати за основний вид корекційно-розвиткових занять 

індивідуальну форму, тоді як групові форми роботи і втручання у педагогічний 

процес використовувати епізодично, з метою моніторингу взаємодії дитини з 

однолітками та вчителем та ефективності психокорекції. 

У дітей з інтелектуальною недостатністю в основномузбережене 

конкретне мислення, вони здатні розбиратися в практичних 
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ситуаціях,орієнтуватися на дорослих. Рівень їхнього інтелекту достатній для 

розвиткупобутового мислення, для опанування модифікованих програм, що 

базуютьсяпереважно на конкретно-наочному навчанні, яке проводиться в 

повільнішомутемпі, а також для оволодівання побутовими та професійними 

навичками. Крім того, для таких дітейздебільшого властива відносна 

адекватність й самостійність поведінки у звичних для них умовах.Здебільшого, 

легкий ступінь інтелектуальної недостатності дозволяє людині адаптуватисядо 

звичайних умов життя та особистого догляду. 

Корекційно-психологічні задачі щодо вирішення проблеми навчання 

дітей із легким ступенем важкості інтелектуальної недостатності такі:  

- допомагати в організації послідовних дій для виконання завдань;  

- аналізувати разом з дитиною використовувані способи діяльності; 

-  навчити продуктивним видам діяльності (через моделювання за 

зразком, самостійне малювання, вправи на розвиток уваги, дидактичні 

ігри),  

- контролю у процесі та за результатами і способами діяльності;  

- сприяти розвитку позитивного міжособистісного спілкування; 

- стимулювання активності дитини на заняттях;  

- формувати навички самоконтролю та рефлексії. 

Мета даноїпрограми – сприяти розвитку розумової діяльності та пізнавальної 

активності, розвиток емоційно-вольової сфери та емоційного інтелекту, набуття 

комунікативних навичок.  

 

Завдання програми: 

 

1. Корекція, розвиток та активізаціякогнітивних процесів. 

2. Розвиток комунікативних умінь і навичок. 

3. Розвиток загальної та дрібної моторики. 

4. Розвиток здатності виражати свої емоції, зняття емоційної напруженості, 

врегулюванні рівню тривожності.  

 

Методи та форми роботи: 

1. Психокорекційні ігри для розитку когнітивних процесів, а саме: 

- пам’яті, 

- уваги, 

- мислення, 

- сприйняття, 

- мовлення; 
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2. Комунікативні ігри; 

3. Психогімнастика; 

4. Арт-терапевтичні вправи; 

5. Кінезіологічні вправи. 

6. Релаксаційні вправи. 

 

Структура заняття: 

1. Привітання (Для дітей з інтелектуальними порушеннями важливо, щоб 

такі елементи занять, як вітання і прощання були традиційними. 

Оскільки ритуальні (повторювальні) дії створюють спокійну дружню 

атмосферу та налаштовують дитинуна виконання запропонованих 

завдань). 

2. Вправи на розвиток когнітивних процесів (сприймання, увага, пам’ять, 

мовлення тощо) 

3. Психогімнастика або кінезіологічні вправи 
Психогімнастика – це курс спеціальних вправ та ігор, які проводяться 

психологом під час корекційно-розвиткових занять, які дозволяють активізувати 

міжпівкульні  взаємодії, сприяють розвитку міжпівкульних зв'язків, 

синхронізації роботи півкуль. 

    В основі психогімнастики лежить метод використання рухової експресії як 

головного засобу комунікації. 

Сухомлинський писав, що «розум дитини знаходиться на кінчиках її пальців». 

Нейропсихологами доведено, що на розвиток мовлення впливають дрібні рухи 

пальців руки. Під час психогимнастики дрібна моторика дитячих рук 

розвивається в ході ігрових процедур (пальчиковий театр, ігри-етюди, вправи), 

що робить це не тільки корисним, але і приємним. 

4. Арт-терапевтичні вправи або вправи на релаксацію 

Арт-терапія як невербальний засіб спілкування особливо цінна для тих, хто 

недостатньо добре володіє мовою, відчуває труднощі в словесному описі своїх 

переживань, у міжособистісній взаємодії. Образотворча діяльність є могутнім 

засобом зближення людей, є засобом вільного самовираження і самопізнання.У 

дітей поліпшується самооцінка, зменшуються прояви (або зникають) 

неадекватні форми поведінки, налагоджуються способи взаємодії з 

однолітками.  

На занятті психолог створює умови, при яких кожна дитина переживає успіх у 

тій чи іншій діяльності, самостійно справляється з важкою ситуацією. Дитина 

навчається вербалізації емоційних переживань, відкритості у спілкуванні, 

спонтанності. В цілому відбувається особистісний ріст людини, знаходиться 
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досвід нових форм діяльності, розвиваються творчі здібності, формуються 

навички саморегуляції поведінки. 

 

5. Ритуал прощання. 

 

Цільова група: діти з особливими освітніми потребами, які мають 

інтелектуальні порушення легкого ступеню тяжкості, з можливими 

коморбідними розладами емоційно-вольової сфери, гіперактивністю, 

імпульсивністю, схильністю до агресивної поведінки. 

 

Прогнозований результат:корекційно-розвиткова програма  має 

спричинити динаміку у розвитку пізнавальних процесів дітей з ООП, які мають 

інтелектуальні порушення: допоможе підвищити рівень практичних умінь, 

навчити продуктивним видам діяльності, покращити загальну та дрібну 

моторику, а також сприятиме розвитку комунікативних навичок та вмінь, в тому 

числі емпатії, довільній саморегуляції поведінки. Завдяки постійному 

моніторингу емоційного стану дітей, надання підтримки під час корекційних 

занять та створенню ситуацій успіху під час виконання завдань, має 

стабілізуватися рівень тривожності та сформуватися впевненість у власних 

силах. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН  

КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИТКОВИХ ЗАНЯТЬ 

 з\п К-ть 

год 

Тема 

заняття  

Мета заняття  Зміст заняття 

ЕТАП ВСТАНОВЛЕННЯ КОНТАКТУ 

1 1 Діагност

ика  

Знайомство. 

Встановлення 

контакту для 

подальшої взаємодії. 

1.Ритуал привітання    

2.Знайомство з іграшками 

3. Ляльковий театр 

«Знайомство» 

4. Викладання мандали з 

геометричних деталей 

5. Ритуал прощання 

2 1 Діагност

ика  

Встановлення 

контакту, 

налагодження 

дружніх довірливих 

стосунків. 

Визначення  

навчальної мотивації. 

 

1. Ритуал привітання 

2. Проективна методика 

визначення навчальної 

мотивації (М. Гінзбург)  

3. Кінезіологічна вправа 

«Вісімка» 

4. Ритуал прощання 

 

3 1 Діагност

ика  

Вивчення рівню 

соціальної фрустрації, 

типової реакції на 

невдачу.   

1. Ритуал привітання 

2.Проективна методика 

визначення соціальної 

фрустрації Розенцвейга 

3. Психогімнастика «Зайчики 

та слоники» 

4. Ритуал прощання 

 

КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИТКОВИЙ ЕТАП 

4 1 Сонечко  Розвиток загальної та 

дрібної моторики. 

Стимулювання 

когнітивних процесів 

мислення, уваги, 

уяви. 

Зняття емоційного 

напруження, 

підвищення 

1. Ритуал привітання  

2. Малюнок-гра  

3. Кінезіологічна вправа 

«Долоня –ребро- кулак» 

4. Аплікація з паперу 

«Сонце» 

5. Психогімнастика 

«Сонечко» 

6. Ритуал прощання 
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самооцінки завдяки 

створенню ситуації 

успіху. 

 

5 1 Сім’я Розвиток емоційно-

вольової та 

комунікативної 

сфери, встановлення 

атмосфери довіри та 

співпраці. 

Розвиток дрібної 

моторики. 

1. Ритуал привітання 

2. Ляльковий театр «Мама 

вкладає спати» 

3. Графічний диктант 

«Будинок» 

4. Арт-терапія: малюнок 

сім’ї 

5. Кінезіологічна вправа 

«Долоня –ребро- кулак» 

6. Ритуал прощання 

6 2 

 

Емоції  Розвиток 

комунікативних 

навичок, закріплення 

позитивних емоцій 

та способів 

саморегуляції 

небажаної поведінки. 

 

 

 

1. Ритуал привітання 

2. Розкажи по малюнку, 

хто з дітей які емоції 

відчуває. 

3. Техніка 

«Розфарбовування фігур 

(хлопчика чи дівчинки)» 

4. Психогімнастика 

«Лагідне кошеня» 

5. Ритуал прощання 

 

7 Розвиток емоційно-

вольової та 

комунікативної 

сфери, 

психокорекція 

деструктивних 

емоцій гніву та 

образи. Розвиток 

дрібної моторики. 

1. Ритуал привітання 

2. Знайди деталь і 

розфарбуй 

3. Техніка «Розлючені 

кульки»  

4. Ритуал прощання 

8 3 

 

Пори 

року. 

Осінь 

 

Розвиток загальної та 

дрібної моторики, 

уваги,  

конструктивного  та 

логічного мислення, 

виконання дій за 

зразком. 

Зняття емоційного 

1. Ритуал привітання 

2. Знайди їжаків, 

розфарбуй їх, порахуй. 

3. Арт-терапія: Аплікація 

«Веселий їжачок» 

4. Психогімнастика 

«Їжачок» 

5. Ритуал прощання 
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напруження. 

9 Розвиток емоційно-

вольової та 

комунікативної 

сфери, 

психокорекція 

деструктивних 

емоцій образи та 

невпевненості. 

Візуально-моторне 

наслідування. 

Розвиток дрібної 

моторики. 

1. Ритуал привітання 

2. Склади пазли 

3. Кінезіологічна вправа 

«Паралельні рухи» 

4. Арт-терапія: Осіннє листя 

(розфарбовуємо заготовки 

змішуванням фарби) 

5. Ритуал прощання 

10 Розвиток загальної та 

дрібної моторики. 

Тренування уваги. 

Зняття емоційного 

напруження 

тактильним 

релаксом. 

1. Ритуал привітання 

2. Лабіринт: осінній ліс; 

прописи: дорога додому 

3. Вправа «Картинки-

половинки» 

4. Релаксація 

«Австралійський дощ» 

5. Ритуал прощання 

11 1 Овочі Розвиток загальної та 

дрібної моторики. 

Стимулювання 

когнітивних процесів 

мислення, уваги, 

розвиток уяви. 

Зняття емоційного 

напруження. 

1. Ритуал привітання 

2. Судоку з овочами, 

«Четвертий – зайвий», 

«Вгадай за силуетом» 

3. Майструємо з овочів 

4. Кінезіологічна вправа 

«Незвичайне крокування»  

5. Ритуал прощання 

12 1 Фрукти Розвиток загальної та 

дрібної моторики. 

Стимулювання 

когнітивних процесів 

мислення, уваги, 

уяви. 

Тренуємо навички 

співпраці, дії за 

зразком. 

1. Ритуал привітання 

2. Вправа «Фруктовий сік» 

3. Об’ємна аплікація 

«Кошик» 

4. Психогімнастика «З 

насінинки – дерево» 

5. Ритуал прощання 

13 1 Транспо

рт  

Розвиток 

конструктивного 

мислення, мовлення, 

1. Ритуал привітання 

2. Мозаїка «Автомобіль» 

3. Де чия тінь?  
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дрібної моторики. 

Активізація процесів 

уваги та швидкості 

обробки інформації. 

4. Геометрична аплікація  

5. Кінезіологічна вправа 

«Кільце» 

6. Ритуал прощання 

14 3 Пори 

року. 

Зима 

 

Розвиток 

спостережливості, 

тренування уваги, 

логічного мислення,  

психокорекція 

деструктивних 

емоційних 

переживань: 

невпевненості, 

тривожності 

1. Ритуал привітання 

2. Вправа «Знайди однакові 

сніжинки»; «Знайди 

відмінності» 

3. Вправа «Новорічний 

судоку»(2 рівень) 

4. Арт-терапія: малюємо 

сніг манкою 

5. Ритуал прощання 

15 Розвиток 

комунікативних 

навичок. Тренування 

логічного мислення,  

дрібної моторики. 

Створення ситуації 

успіху і прийняття. 

 

1. Ритуал привітання 

2. Мозаїка «Ялинка»,  

Гороховий конструктор 

«Ялинка» 

3. Аплікація «Святкова 

ялиночка» 

4. Кінезіологічна вправа 

«Вісімки» 

5. Ритуал прощання 

16 Розвиток дрібної 

моторики, 

конструктивного 

мислення, виконання 

дій за зразком. 

Зняття емоційного 

напруження, 

підвищення 

самооцінки. 

1. Ритуал привітання 

2. Вправа «Картинки-

половинки» 

3. Аплікація з ватних 

дисків «Веселий 

сніговик» 

4. Психогімнастика 

«Дзеркало» 

5. Ритуал прощання 

17 1 Новий 

рік 

Розвиток загальної та 

дрібної моторики, 

конструктивного 

мислення, виконання 

дій за зразком. 

Зняття емоційного 

напруження, 

підвищення 

самооцінки завдяки 

1. Ритуал привітання 

2. Танграм-фігури 

«Ялинка», «Заєць», 

«Будинок» 

3. Об’ємна 

листівка/подарункова 

коробочка для рідних «З 

Новим Роком!» 

4. Психогімнастика 
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створенню ситуації 

успіху. 

«Сонце» 

5. Ритуал прощання 

18 1 Дикі 

тварини 

Розвиток дрібної 

моторики. 

Стимулювання 

комунікативної 

взаємодії, 

когнітивних процесів 

мислення, уваги, 

розвиток уяви. 

Зняття емоційного 

напруження. 

1. Ритуал привітання 

2. Графічний диктант «Змія» 

3. Вправа «Килимок-Тетріс» 

4. Інтерактивна пісочниця 

«Лісова історія» 

5. Ритуал прощання 

19 1 Домашн

і 

тварини 

Розвиток загальної та 

дрібної моторики. 

Стимулювання 

когнітивних процесів 

мислення, уваги, 

розвиток уяви. 

Зняття емоційного 

напруження. 

1. Ритуал привітання 

2. Графічний диктант 

«Собака»,  Танграм-

фігури: кішка, петух, 

гуска 

3. Загадки, «Домалюй 

кружечок, щоб була 

тваринка» 

4. Кінезіологічна вправа 

«Долоня –ребро- кулак» 

5. Ритуал прощання 

20 1 Хто де 

живе? 

Формування вміння 

встановлювати 

логічні зв’язки між 

поняттями, діяти за 

правилами. Розвиток 

комунікативних 

навичок, 

конструктивного 

мислення, мовлення, 

дрібної моторики. 

1. Ритуал привітання 

2. Танграм-фігури: кит, 

ворона, лебідь, кішка 

3. Вправа «Розклади і 

розкажи» 

4. Аплікація з нитками 

«Медуза» 

5. Ритуал прощання 

21 1 Емоції  Тренування 

когнітивних процесів 

пам’яті та уваги. 

Формування 

комунікативних 

навичок і вмінь, 

навичок взаємодії, 

психокорекція 

1. Ритуал привітання 

2. Коректурна проба 

3. Опис малюка по пам’яті 

4. «Розривання паперових 

аркушів»  

5. Психогімнастика 

«Подив» 

6. Ритуал прощання 
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деструктивних 

емоцій тривожності 

та гніву. 

22 1 Відпочи-

нок  

Розвиток загальної та 

дрібної моторики. 

Стимулювання 

когнітивних процесів 

мислення, уваги, 

уяви. 

Зняття емоційного 

напруження, 

підвищення 

самооцінки завдяки 

створенню ситуації 

успіху. 

1. Ритуал привітання 

2. Знайди деталь на 

малюнку 

3. Графічний диктант 

«Корабель» 

4. Арт-терапія: малюємо 

сіллю 

5. Гра з м’ячом «Їстівне- 

неїстівне» 

6. Ритуал прощання 

23 2 

 

Пори 

року. 

Весна 

 

Удосконалення 

розумових 

операцій.Візуально-

моторне 

наслідування. 

Розвиток дрібної 

моторики. 

1. Ритуал привітання 

2. Мозаїка «Квітка»; 

«Килимок» 

3. «Рвана» аплікація – 

«Весна» 

4. Психогімнастика «З 

насінини – дерево» 

5. Ритуал прощання 

24 Розвиток 

комунікативних 

навичок. Тренування 

уваги, мовлення, 

дрібної моторики. 

 

1. Ритуал привітання 

2. Вправа «Картинки-

половинки» 

3. Об’ємна фігурка 

«Чарівна пташка» 

4. Кінезіологічна вправа 

«Вухо-ніс» 

5. Ритуал прощання 

25 1 Побутов

а техніка 

і посуд 

Розвиток загальної та 

дрібної моторики, 

процесу 

саморегуляції. 

Стимулювання 

когнітивних процесів 

побутового 

мислення, уваги, 

уяви. 

 

1. Ритуал привітання 

2. Вправа «Розбитий 

глечик», 

3. Вправа «Четвертий-

зайвий» 

4. Арт-терапія: намалюй 

клубочком 

5. Психогімнастика 

«Росинки» 

6. Ритуал прощання 
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26 1 Гігієна  Активізація 

емоційно-вольової та 

комунікативної 

сфери. Розвиток 

уваги, пам’яті, уяви, 

мовлення й 

побутового 

мислення, вміння 

виділятисуттєві 

ознаки предметів. 

 

1. Ритуал привітання 

2. Гороховий конструктор, 

складаємо «Гребінець» 

3. Малюємо двома руками 

на дошці: мило, рушник, 

душ, тощо. 

4. Ляльковий театр 

(програвання ранкового 

туалету) 

5. Ритуал прощання 

27 1 Підводн

ий світ 

Розвиток загальної та 

дрібної моторики. 

Стимулювання і 

удосконалення 

розумових операцій 

мислення, уваги, 

уяви. 

 

 

1. Ритуал привітання 

2. Складання пазлів, 

Танграм-фігури: риба, 

кит 

3. Судоку (2 рівень) 

4. Аплікація «Весела 

рибка» 

5. Психогімнастика 

«Рибка» 

6. Ритуал прощання 

28 1 Космос  Розвиток 

комунікативних 

навичок.  

Розвиток 

конструктивного 

мислення, мовлення, 

дрібної моторики. 

Психокорекція 

деструктивних 

емоцій тривожності 

та самооцінки. 

1. Ритуал привітання 

2. Танграм-фігури: ракета, 

вертоліт 

3. Кінезіологічна вправа 

«Кільце» 

4. Арт-терапія: малювання 

мильними бульбашками 

і бризками «Планети в 

космосі» 

5. Ритуал прощання 

29 1 Пустеля  Розвиток 

комунікативних 

навичок та уяви, 

психокорекція 

деструктивних 

емоцій тривожності 

та самотності, 

переживання «Я – не 

такий, як всі». 

1. Ритуал привітання 

2. Малюємо двома руками 

на дошці: сонце, кактус, 

хмарку, дощ 

3. Аплікація «Кактус» 

4. Гра в пісочниці: 

«Пустельна казка» 

5. Психогімнастика 

«Сонце» 
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Візуально-моторне 

наслідування.  

6. Ритуал прощання 

30 1 Зоопарк  Розвиток 

комунікативних 

навичок. Розвиток 

конструктивного 

мислення, мовлення, 

дрібної моторики. 

 

1. Ритуал привітання 

2. Танграм-фігури: лебідь, 

ведмідь 

3. Графічний диктант: 

«Слон» 

4. Лабіринт «Тигреня» 

5. «Рвана» аплікація 

«Жирафа» 

6. Кінезіологічна вправа 

«Незвичайне крокування» 

7. Ритуал прощання  

31 1 Емоції  Розвиток емоційно-

вольової та комуні-

кативної сфери, 

психокорекція 

деструктивних 

емоцій гніву та 

образи. Візуально-

моторне 

наслідування. 

Розвиток дрібної 

моторики. 

1. Ритуал привітання 

2. Вправа «Розфарбуй свій 

день»  

3. Вправа «Перукар» 

4. Психогімнастика 

«Дзеркало» 

5. Ритуал прощання 

32 2 Пори 

року. 

Літо  

 

Розвиток загальної та 

дрібної моторики. 

Стимулювання 

когнітивних процесів 

мислення, уваги, 

уяви. 

 

1. Ритуал привітання 

2. Вправа « Картинки-

половинки» 

3. Вправа «Математичні 

піраміди» 

4. Вправа «Ноги топають» 

5. Ритуал прощання 

33 Розвиток загальної та 

дрібної моторики. 

Активізація процесів 

мислення, пам’яті, 

уваги, уяви. 

 

1. Ритуал привітання 

2. Арт-терапія: монотипія 

«Море» 

3. Браслет «Метелик» 

4. Психогімнастика 

«Берізки» 

5. Ритуал прощання 

ЕТАП ОЦІНКИ ЕФЕКТИВНОСТІ КОРЕКЦІЙНОГО ВПЛИВУ 

34 1 Діагност

ичний 

Оцінка ефективності 

корекційного впливу. 

1. Ритуал привітання  

2. Методика «Обсяг уваги» 
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монітори

нг 

Рівень розвитку 

уваги. 

3. Методика «Знайди 

квадрат» 

4. Психогімнастика 

«Австралійський дощ» 

5. Ритуал прощання 

35 

 

 

1 Діагност

ичний 

монітори

нг 

Оцінка ефективності 

корекційного впливу. 

Рівень розвитку 

мислення. 

1. Ритуал привітання 

2. Методика «Виділення 

суттєвих ознак» 

3. Методика «Доповни 

малюнок» (Проективний 

тест Вартегга) 

4. Психогімнастика 

«Дзеркало» 

5. Ритуал прощання 
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Опорні конспекти 

ДІАГНОСТИЧНИЙ ЕТАП 

Заняття 1. 

Мета заняття:  

Знайомство. Встановлення контакту для подальшої взаємодії 

1. Привітання  (буде традиційним)  (3 хв) 

(Для дітей з інтелектуальнми порушеннями важливо, щоб такі елементи занять, 

як вітання, прощання були традиційними. Оскільки ці ритуальні 

(повторювальні) дії створюють спокійну і дружню атмосферу та налаштовують 

дитину на подальну роботу). 

Мета: зняття емоційного напруження, створення позитивного емоційного 

настрою, атмосфери доброзичливості. 
Для вибору способу привітання ми будемо використовувати підхід НУШ і 

запропонуємо дитині «Коло вибору привітання» (див. Додаток 1) 

2. Знайомство з іграшками 

Дитині пропонується роздивитися кімнату, в якій будуть проводитись заняття, 

дослідити як простір, так і матеріали наявні в ньому. Психолог при цьому 

спостерігає, які саме іграшки чи матеріали привернули увагу дитини і 

відповідає на запитання (якщо дитина задаватиме їх, якщо ж ні, то сам фахівець 

має розказати коротко та доступно про призначення іграшок).  

3. Ляльковий театр «Знайомство» 

За наявності у психолога ляльок, що надіваються на руку, дитині пропонується 

обрати ляльку для себе (психолог обирає ляльку собі сам, але при наявності 

заперечень з боку дитини, може запропонувати їй вибір ляльки і для нього теж). 

Якщо набору лялькового театру немає, можна використати пальчиковий театр 

(при його відсутності див. Додаток 2). Далі програємо ситуацію знайомства від 

імені свого персонажа або включаємо і себе з дитиною як окремих героїв 

рольової гри. 

4. Викладання мандали з геометричних деталей 

Дитині пропонується набір геометричних фігур і демонструється приклад 

мандали. Інструкція: Зроби таку ж саму або придумай свою мандалу. (див. 

Додаток 3) Поки дитина в процесі роботи – психолог може коментувати 

(підбадьорювати, схвалювати вибір тощо) і розповісти про «чарівну» силу 

мандали – адже людина, яка працює над її створенням, заспокоюється, стає 

добрішою …тощо.  

5. Ритуал прощання 
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Наприкінці заняття, дитині пропонується поаплодувати собі/виконаній роботі і 

промовити мотиваційну афірмацію «Я сьогодні молодець!» (або «Я гарненько 

працював!» тощо) 

 

 

Заняття 2. 

Мета заняття:  

1. Привітання  

2. Проективна методика визначення навчальної мотивації (М. Гінзбург) 

Мета: Визначити мотиви навчання дитини. 

Обладнання. 6 карток із схематичним зображенням фігур. 

Інструкція, «Зараз я прочитаю тобі розповідь. Послухай. 

Хлопчики (дівчатка) розмовляли про школу. Перший хлопчик сказав: "Я ходжу до 

школи, тому що мене мама примушує. Якби не мама, я б у школу не ходив ". На стіл 

перед дитиною викладається картка № 1 (зовнішній мотив). 

Другий хлопчик сказав: "Я ходжу до школи, тому що мені подобається вчитися ". 

Викладається картка № 2 (навчальний мотив). 

Третій хлопчик сказав: "Я ходжу до школи, тому що там весело і багато дітей, з 

якими можна гратися ". Викладається картка № 3 (ігровий мотив). 

Четвертий хлопчик сказав: "Я ходжу до школи, тому що хочу бути дорослим. Коли 

я в школі, я почуваюся дорослим, а до школи я був маленьким ". Викладається картка 

№ 4 (позитивний мотив). 

П'ятий хлопчик сказав: "Я ходжу до школи, тому що потрібно вчитися. Без 

навчання ніякої справи не зробиш, а вивчишся — і можеш стати, ким захочеш ". 

Викладається картка № 5 (соціальний мотив). 

Шостий хлопчик сказав: "Я ходжу до школи, тому що одержую там хороші бали". 

Викладається картка № 6 (мотив одержання балу). 

А тепер подумай і дай відповідь: 

Хто з них, по-твоєму, має рацію? Чому? 

З ким із них ти хотів би разом гратися? Чому? 

З ким із них ти хотів би разом учитися? Чому?» 

Дитина послідовно здійснює три вибори, при цьому вказує на відповідну картинку і 

пояснює її. Якщо пояснення дитини не досить чіткі, їй ставлять контрольне 

запитання: «А що цей хлопчик сказав?». 

Інтерпретування результатів 
Вибір дитини фіксується у протоколі проміжного результату, і за номерами обраних 

карток складається загальна думка про мотиви навчання. 

Встановлення контакту, налагодження дружніх довірливих стосунків. 

Визначення навчальної мотивації. 
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Картка № 1: жіноча постать, що схилилася вперед із вказівним жестом; перед нею 

дитина з портфелем у руках (зовнішній мотив). 

Картка № 2: постать дитини, що сидить за партою (навчальний мотив). 

Картка № 3: постаті двох хлопців, що грають у м'яча (ігровий мотив). 

Картка № 4: дві постаті, зображені спиною одне до одного; у тієї, що вища, в руках 

портфель, у тієї, що нижче, - іграшковий автомобіль (позиційний мотив). 

Картка № 5: постать із портфелем у руках рухається у бік будинку (соціальний 

мотив). 

Картка № 6: постать дитини, що тримає, в руках розкритий зошит (мотив 

одержання балу, оціночний мотив). 

 
3. Кінезіологічна вправа «Вісімка» 

Мета:активізація діяльності мозку. 

Хід вправи: Намалювати візуально наслідуючи в повітрі вісімку від центру 

вправо потім вліво, голову при цьому не повертати. 

4. Ритуал прощання 
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Заняття 3. 

Мета заняття: Вивчення рівню соціальної фрустрації, типової реакції на невдачу 

1. Привітання 

2. Проективна методика визначення соціальної фрустрації Розенцвейга 

Ціль використання і область застосування тесту: 

Тест фрустраційніх реакцій Розенцвейга призначений для діагностики 

особливостей поведінки в ситуаціях фрустрації. Він дозволяє виявити 

індивідуальні способи подолання перешкод і емоціоного ставлення до них, 

визначити характер вербального реагування на труднощі, оцінити дії суб'єкта по 

параметру конструктивності. 

Дитячий варіант тесту застосовується при аналізі причин неадекватного 

ставлення дитини до перешкод, а також труднощів, що виникають у дітей в 

спілкуванні з дорослими і однолітками. 

Опис тесту 

Тест фрустраційні реакції відноситься до класу проективних методик.  

У тесті Розенцвейга використовуються малюнки, на яких зображені персонажі, 

які ведуть між собою розмову. Одна дійова особа говорить певні слова, 

відповідь ж другого не наводиться. Від досліджуваного потрібно назвати першу 

відповідь, що прийшла йому. в голову у зв'язку з представленою на малюнку 

ситуацією. Така процедура, як і в асоціативному експерименті, спрямована на 

виявлення першої асоціації суб'єкта, хоча в даному випадку продукується як 

правило не окреме слово, а фраза або ціле речення. 

Звідси випливають дві важливі вимоги, дотримання яких необхідно 

дотримуватися при роботі з даним тестом: 1) суб'єкт повинен відповідати по 

можливості своєї найпершої асоціації; 2) суб'єкт повинен відповідати не за себе, 

а за анонімного персонажа, зображеного в тестовій ситуації. 

Методика, крім основного призначення виконує і допоміжну функцію – 

розвивається уява і вербальна комунікація під час проходження.  

Через досить великий об’єм стимульного матеріалу проективної методики та 

даних по інтерпретації, в разі потреби, пропоную перейти за посиланням 
https://psychic.at.ua/publ/psikhodiagnostyka/proektivni_metodiki/test_frustracijnikh_reakcij_rozenc

vejga_chastina_1/15-1-0-90 

 

 

https://psychic.at.ua/publ/psikhodiagnostyka/proektivni_metodiki/test_frustracijnikh_reakcij_rozencvejga_chastina_1/15-1-0-90
https://psychic.at.ua/publ/psikhodiagnostyka/proektivni_metodiki/test_frustracijnikh_reakcij_rozencvejga_chastina_1/15-1-0-90
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3. Психогімнастика «Зайчики та слоники» 

Мета гри: дає можливість дитині відчути себе сильним, сміливим, підвищує 

самооцінку. Спочатку запропонуйте дитині бути несміливим зайчиком. 

Запитаєте, що робить зайчик, коли відчуває небезпеку? Тремтить. Покажіть 

це. Пригинає вушка, намагається бути менше, стати непомітніше, лапки та 

хвостик трусяться. Нехай дитина повторює. Попросіть показати, що відчуває 

зайчик, коли чує кроки людини, що робить при цьому. Скажіть, що тікає. 

Нехай дитина втече в інший бік кімнати. А що роблять зайчики, коли чують 

вовка? Нехай тікає в іншу кімнату. А тепер ми буде слониками. Сильними, 

сміливими. Покажіть, щоб дитина повторила, як безстрашно, вільно ходять 

слони. Що слони роблять, коли бачать людину. Бояться? Ні. Вони дружать з 

людиною і спокійно йдуть далі. Покажіть це разом. Що роблять слони, коли 

бачать тигра. Не бояться. Показуйте з дитиною сміливого слона. Після 

обговоріть з дитиною, ким йому сподобалося бути найбільше. 

 

4. Ритуал прощання 
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Заняття 4. Сонечко 

Розвиток загальної та дрібної моторики. Стимулювання 

когнітивних процесів сприймання, мислення, уваги, 

уяви.Зацікавлення новими видами діяльності. Зняття емоційного 

напруження, підвищення самооцінки завдяки створенню ситуації успіху. 

1. Привітання 

2. Техніка «Малюнок-гра». 

Техніка «Малюнок-гра» дозволяє швидко знизити рівень тривожності у дитини 

і залучити її до безпечної і цікавої взаємодії. 

На аркуші паперу чи дошці зі словами: «А давай, намалюємо будинок», - 

психолог малює квадрат, і в ньому два квадратика меншого розміру, що 

зображують вікна, потім прямокутник, що зображує двері (мал. 1) 

«Це був звичайний будинок з двома вікнами, дверима, дахом і 

двома трубами», - продовжує свою розповідь психолог і 

домальовує зверху трикутний дах і дві труби обабіч (мал. 2) 

 

 

Далі психолог говорить, що в цьому будинку жив хлопчик  

(дівчинка). «Як же звали цю дитину?» Якщо відповіді немає,  

спеціаліст говорить ім’я сам, і звертається за підтвердженням 

 до дитини. Для прикладу візьмемо ім’я Сашко. 

 

 

Далі психолог говорить приблизно наступне:  

- Сашко жив у цьому будинку зі своїми батьками. Одного разу вони 

подарували йому цуценя. Як же Сашко його назвав? – дитина може 

запропонувати кличку, якщо ж вона цього не робить, психолог 

продовжує: - Назвем цуценя Барсіком. Одного разу, Сашко повернувся 

зі школи і не знайшов Барсіка вдома. Він вийшов на вулицю шукати 

песика. – Психолог проводить пряму лінію від дверей будинку вниз 

(мал. 3) Як ти думаєш, чи знайшов він там своє цуценя? 

Якщо дитина відповідає «ні», варто з нею погодитись, якщо «да», 

говоримо: - Сашко побачив на вулиці невеличка собачку, але 

коли підійшов ближче, то побачив, що це – чужий песик, який 

Мета заняття:  

мал. 1 мал. 2 

мал. 3 
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тільки схожий на його Барсіка, та зовсім не Барсік. Пошук цуценяти треба 

продовжувати. 

Психолог проводить декілька ліній в різних напрямках 

(мал.4). Сашко шукав свого песика скрізь, він ходив по одній 

вулиці, потім по іншій (тут можна спитати, чи не знайшов 

хлопчик цуценя – дитина, як правило, вже відповідає «ні», якщо 

ж прозвучало «да», то використайте вже знайомий прийом і 

скажіть, що то хлопчик обізнався). 

 

 

 

 

 

 

 

так і не знаходив його. Хлопчик втомився і пішов додому. (Говоримо з 

дитиною: Який настрій був у Сашка? Що він відчував? Як хлопчик йшов 

додому, швидко чи повільно? Чому?) – Сашко йшов повільно, тому що йому 

було дуже сумно. – З цими словами ведемо пряму лінію до будинку (мал.6) 

- А що це трапилось з нашим малюнком? (незалежно від відповіді, 

скажіть дитині, що малюнок «перетворився» на песика і запропонуйте, 

якщо дитина захоче, узяти листочок додому. 

 

 

 

 

 

 

3. Кінезіологічна вправа «Долоня –ребро- кулак»  

Продовжуйте малювати, поки на малюнку не з’явиться щось 

схоже на чотири лапи, і тоді скажіть: - Сашко згадав, що 

Барсіку подобалось гуляти на площадці , тому він поспішив 

туди, - при цьому малюємо щось, що нагадує хвіст. 

(мал.5)Чи знайшов хлопчик там цуценя? Зазвичай, у  

відповідь звучить 

«ні». – Сашко ходив і 

ходив по майданчику, 

шукаючи Барсіка, але 

мал. 4 

мал. 5 мал. 6 
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Мета: активізація мозкової діяльності. 

Хід вправи: Три положення руки, що послідовно змінюються:1) Долоні стиснути 

в кулак2) Покласти долоню ребром. 3) Розпрямити долоню на площині столу. 

4. Аплікація з паперу «Сонечко»(див. Додаток 4) 

5. Психогімнастика «Сонце» 

Кожен день сходить сонце, щоб обігріти всю землю. Всі раді сонечку! Але поки 

воно спить. Ніч добігає кінця. Сторож-місяць пішов відпочивати і по дорозі 

постукав до сонечка, щоб воно прокидалося. 

А сонечко солодко спить. 

Почуло воно, що у двері постукали. Відкрило свої очі, а на вулиці темно. Не 

хочеться вставати. 

Сонечко позіхнув і знову міцно закрив свої очі. 

Але час не чекає. Треба будити Землю. Сонечко потягнулося і встало з ліжка. 

Умив оченята, ротик, щічки. 

Взяло гребінець і розчесав свої золоті промінчики. 

Промінчики розпрямилися, яскраво засяяли. Сонечко розправило своє 

платтячко і вийшло на небо. 

Вдихнуло свіже повітря і посміхнулося всім. 

6. Ритуал прощання 

 

 

 

Заняття 5. Сім’я 

Мета: Розвиток емоційно-вольової та комунікативної сфери, встановлення 

атмосфери довіри та співпраці.Розвиток дрібної моторики. 

1. Привітання 

2. Соціально-рольова гра  

Використовуючи набір іграшок-фігурок або пальчикових фігурок психолог 

разом з дитиною програє стилізовану ситуацію з життя сім’ї (наприклад, 

сніданок, вкладання спати тощо). Методика дозволяє отримати 

опосередковані дитячим досвідом діагностичні дані про умови проживання і 

характерні взаємини між членами родини.  

3. Графічний диктант «Будинок» (див. Додаток 5.1) 
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Для успішного виконання подібних завдань, спеціаліст має разом з дитиною 

уважно контролювати хід роботи. Лише при такій умові завдання буде 

виконано правильно і дотримана умова створення ситуації успіху. 

4. Арт-терапевтична вправа «Малюнок сім’ї» 

Інтерпретація процесу малювання реалізує тезу про те, що за динамічними 

характеристиками малювання криються зміни думки, актуалізація почуттів, 

напруга, конфлікти, які відображають значущість певних деталей малюнка 

дитині. Інтерпретація процесу малювання вимагає творчого включення всього 

практичного досвіду психолога, його інтуїції.Першим зображується найбільш 

значимий, головний або найбільш емоційно близький член сім’ї. Як правило, це 

той, хто більше часу буває з дітьми, більше, ніж інші приділяє їм увагу 

Як правило, діти, отримавши завдання намалювати сім’ю, починають малювати 

членів сім’ї. Деякі ж діти спершу, малюють різні об’єкти, лінію підстави, сонце, 

меблі і т. д. І лише в останню чергу приступають до зображення людей. Така 

послідовність виконання завдання є своєрідною захисною реакцією, за 

допомогою якої дитина відсуває неприємне їй завдання в часі. Найчастіше це 

спостерігається у дітей з неблагополучної сімейної ситуацією, але це також 

може бути наслідком поганого контакту дитини з психологом. 

Повернення до малювання тих же членів сім’ї, об’єктів, деталей вказує на їх 

значущість для дитини. 

Паузи перед малюванням певних деталей, членів сім’ї найчастіше пов’язані з 

конфліктним ставленням і є зовнішнім проявом внутрішнього дисонансу 

мотивів. На несвідомому рівні дитина як би вирішує, малювати йому чи ні 

людину або деталь. 

Спонтанні коментарі часто прояснюють сенс намальованого. Тому до них 

треба уважно прислухатися. Також треба мати на увазі, що коментарі все ж є 

засобом ослаблення внутрішнього напруження, і їх поява видає найбільш 

емоційно “заряджені” місця малюнка. Це може допомогти направити і 

питання після малювання, і сам процес інтерпретації. 

Більш детально про інтрепретацію 
https://dytpsyholog.com/2015/02/05/%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BF%D1%80%D

0%B5%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F-%D0%B4%D0%BE-

%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%97-

%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8/ 

 

 

 

5. Кінезіологічна вправа «Долоня – ребро – кулак»  

https://dytpsyholog.com/2015/02/05/%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F-%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8/
https://dytpsyholog.com/2015/02/05/%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F-%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8/
https://dytpsyholog.com/2015/02/05/%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F-%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8/
https://dytpsyholog.com/2015/02/05/%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F-%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%97-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8/
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Мета: активізація мозкової діяльності. 

Хід вправи: Три положення руки, що послідовно змінюються:1)  Долоні 

стиснути в кулак2) Покласти долоню ребром. 3) Розпрямити долоню на 

площині столу. 

6. Ритуал прощання 

 

 

 

Заняття 6. Емоції 

Мета:Розвиток комунікативних навичок, закріплення позитивних емоцій та 

способів саморегуляції небажаної поведінки 

1. Привітання 

2. Комунікативна вправа «Розкажи по малюнку» 

Дитині демонструється ситуативний малюнок і пропонується вербалізувати 

зображене (див. Додаток 6). При виконанні вправи, звертати увагу на 

правильність вимови і грамотність побудови висловлювань. 

3. Техніка «Розфарбовування фігури хлопчика (дівчинки)» 

Техніка розфарбовування фігур хлопчиків і дівчаток може бути використана 

при СДУГ чи розладах поведінки, при конфліктних ситуаціях у класі, з 

однолітками, у якості усвідомлення та вираженості почуттів, що пов’язані з 

тими чи іншими подіями в житті дитини і з урахуванням особливостей 

дитини може застосовуватись в широкому діапазоні. 

Психолог малює контурне зображення дитячої фігури, що відповідає віку і 

статі дитини на занятті (іноді можна скористатися готовими шаблонами (див. 

Додаток 7), але діти краще сприймають недосконалі, намальовані від руки 

контурні зображення, що допомагають їм відчувати себе більш природно). 

Демонструючи фігурку дитині, просимо подумати, як «цей хлопчик» чи «ця 

дівчинка» почуваються в ситуації, що схожа до ситуації самої дитини: 

«Давай розфарбуємо цю фігурку, щоб побачити, як вона себе відчуває» 

Для дітей з незрілою емоційно-вольовою сферою, які погано розуміють свої 

відчуття, ця методика може стати засобом навчання. А при наявності 

конфліктів (у класному середовищі чи вдома), техніка розфарбовування 
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фігур дає змогу дитині дистанціюватися від психотравмуючої ситуації, до 

того ж, вираження, позначення почуттів на папері може носити 

терапевтичний ефект і призвести до відновлення емоційної рівноваги та 

кращому розумінню подій, що переживаються. 

4. Психогімнастика «Лагідне кошеня» 

Мета: вираз задоволення, радості. 

Дитина уявляє у себе на руках кошеня, яке лащиться, муркоче. А потім сама 

стає цим кошеням і підставляє голову дорослому, щоб той його погладив, 

приголубив. 

5. Ритуал прощання 

 

Заняття 7. Емоції 

Мета: Розвиток емоційно-вольової та комунікативної сфери, психокорекція 

деструктивних емоцій гніву та образи. Розвиток дрібної моторики 

1. Привітання 

2. Вправа «Знайди деталь і розфарбуй» 

Мета: розвиток дрібної моторики, тренуємо увагу і сприймання цілого та 

окремих деталей в ньому. 

(див. Додаток 8) 

3. Техніка «Розлючені кульки» 

Методика особливо підходить для дітей, що мають розлади поведінки, 

емоційні порушення, СДУГ. Проблемою таких дітей є нездатність виражати 

свої почуття роздратування і гніву належним чином. Головна мета роботи з 

деструктивними емоціями – дати зрозуміти дитині, що переживати такі 

емоції – то явище нормальне і допустиме, але ламати речі, битися з іншими 

не можна. 

Дитині пропонується представити, наче повітряна кулька – це тіло, в якому 

накопичилось роздратування. Таким чином формується зоровий образ даних 

почуттів. Крім того, методика допомагає дитині зрозуміти, яким чином в 

людині «накопичується» гнів і як він потім, вириваючись назовні, може 

травмувати оточуючих і саму людину. Дитині надається  приклад 

конструктивного рішення – це почуття може виражатися більш безпечним, 

«дозованим» чином. 
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Основні етапи виконання вправи: 

- Попросити дитину надути повітряну кульку і зав’язати її. Якщо для 

дитини це важко – допоможіть їй. 

- Поясніть, що кулька може символізувати тіло, а повітря, що 

знаходиться всередині – почуття роздратування і гніву. 

- Спитайте дитину (після того, як кульки будуть зав’язані), чи може 

зараз повітря проникати у кульку і виходити з неї? Що станеться, якщо 

повітря в кульці стане занадто багато? А що станеться з людиною, яка 

дуже сердита? Чи можуть спокійні розумні думки «заходити» в 

людину, яку переповнює гнів? 

- Запропонуйте дитині стрибнути/топнути на кульку, щоб вона лопнула. 

Обговоріть, чи безпечний це спосіб і що він може означати (пояснити 

переносне значення виразу «людина взірвалась» - це про те, що 

сердита людина у гніві може скоїти агресивні дії, напасти на когось, 

поранитись самій, щось розбити чи розламати) Якщо дитина злякалась 

звуку – то добре, поясніть і обговоріть, що означає цей страх. 

- Запропонуйте дитині надути ще одну кульку, але цього разу не 

зав’язувати, а лише міцно тримати, щоб повітря не виходило. Кулька 

знову символізує людину переповнену гнівом. 

- Тепер пропонуємо випустити трохи повітря і знову затиснути. Зверніть 

увагу дитини, що кулька зменшилась. «Чи лопнула кулька, коли ми 

потроху випускали з неї повітря? Чи такий спосіб є більш безпечним 

вираження роздратування? Чи залишилась кулька цілою?» особливо 

слід наголосити на тому факті, що кулька не лопнула і нікого не 

налякала, залишилась цілою і неушкодженою. Так само і люди, які 

контролюють вираження гніву, знаходять інші способи «виходу» свого 

роздратування – нікому не спричиняють шкоди. 

- Кульку можна потроху здути і навести приклади адекватного 

вираження негативних емоцій (фізичні вправи, свіже повітря, 

позитивні емоції тощо). 

Описану методику можна використовувати з дітьми ООП, які мають супутні 

розлади, такі як гіперактивність, імпульсивність, незріла емоційно-вольова 

сфера, з поганим самоконтролем. І навпаки, з дітьми невпевненими, 

«зажатими», сором’язливими, які досить рідко виражають свої почуття. 

4. Ритуал прощання 
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Заняття 8. Пори року. Осінь 

Розвиток загальної та дрібної моторики, уваги, конструктивного та 

логічного мислення, виконання дій за зразком.Зняття емоційного 

напруження. 

1. Привітання 

2. Вправа на розвиток уваги «Знайди їжачків» 

Дитині пропонується знайти, розфарбувати і порахувати всіх їжачків на 

малюку. (див. Додаток 9.1) 

3. Аплікація їжака 

(див. Додаток 10) 

4. Психогімнастика «Їжачок» 

Уяви, що ти в лісі. Я - мама-їжачиха, а ти –мій маленький їжачок. Ти спиш, 

зігнувшись у клубочок, заховавши носик в лапки. 

Раптом з-за високих дерев з'явився теплий промінчик сонечка, пригрів тебе. Ти 

відкрив свої чорні, як намистинки, очки. Подивився вліво, потім вправо на пелюстки 

ромашки, потім вниз на зелену травичку, нарешті, вгору на пташку, яка щосили вже 

співала пісеньку ... Ти вийняв свій носик-під лапки і став принюхуватися і пихкати. 

Потім розгорнувся зовсім і потягнувся. 

Вмився росою, попив з маленького зеленого листочка. 

Яка прохолодна, чиста вода! Їжачок навіть облизнувся. 

Подивився в калюжку. Побачив, що його колючки сплутались і почав 

розчісуватися. 

А ось мама-їжачиха з смачним сніданком. Їжачок зрадів. Підбіг до матусі, 

обняв її. Як добре, що на світі є мама! 

5. Ритуал прощання 

 

 

 

 

 

 

Мета: 
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Заняття 9. Пори року. Осінь 

Мета: Розвиток емоційно-вольової та комунікативної сфери. Візуально-моторне 

наслідування. Розвиток дрібної моторики. 

1. Привітання 

2. Вправа «Склади пазл» 

(див. Додаток 11) 

3. Кінезіологічна вправа «Паралельні рухи»  

Мета: активізація мозкової діяльності 

Хід вправи: «Паралельні рухи». Під час ходьби на місці доторкатися долонею 

лівої руки до коліна лівої ж ноги, а долонею правої руки - до коліна правої ноги. 

Однойменні руки і ноги стикаються один з одним по черзі то з одного боку тіла, 

то з іншого. Зробити 8-12 таких кроків. Під час виконання вправи бажано 

дивитися на намальовані попередньо на папері або на класній дошці дві 

вертикальні паралельні лінії: || 

4. Арт-терапія: Осіннє листя (розфарбовуємо заготовки змішуванням фарби 

або в техніці монотипія) (див. Додаток 12). 

5. Ритуал прощання 

 

Заняття 10. Пори року. Осінь 

Мета:Розвиток загальної та дрібної моторики. Тренування уваги.Зняття 

емоційного напруження тактильним релаксом. 

1. Привітання 

2. Вправи на розвиток дрібної моторики 

Лабіринти (див. Додаток 13) 

3. Вправи «Картинки-половинки» 

(див. Додаток 14) 

4. Тактильна релаксація «Австралійський дощ» 

Мета: забезпечити психологічне розвантаження. 

 

Хід вправи. Стаємо з дитиною навпроти один одного.Психолог запитує: "Чи 

знаєшти, що таке австралійський дощ? Ні? Тоді давай разом послухаємо, який 

він. Повторюй мої рухи. Будь уважним". 
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– В Австралії піднявся вітер (ведучий тре долоні). 

– Починає накрапати дощ (клацання пальцями). 

– Дощ посилюється (плескання долонями). 

– Починається справжня злива (плескання по стегнах). 

– А ось і град та справжня буря (тупіт ногами). 

– Але що це? Буря стихає (плескання по стегнах). 

– Дощ стихає (плескання долонями). 

– Лише рідкі краплі падають на землю (клацання пальцями) 

– Тихий шелест вітру (потирання долонь). 

– Ура! Сонце! (руки догори). 

5. Ритуал прощання 

 

 

Заняття 11. Овочі 

Розвиток загальної та дрібної моторики. Стимулювання когнітивних 

процесів мислення, уваги, розвиток уяви.Зняття емоційного напруження. 

1. Привітання 

2. Вправи на активізацію пізнавальних процесів: «Судоку»(див. Додаток 

15),  

3. «Логіка. Будиночки» (див. Додаток 16) 

4. Майструємо з овочів (див. Додаток 17) 

На городі в нас грядки, На 

грядках – рясні листки: Там 

зростають малюки, 

Зелененькі …(огірки) 

Кажуть, щоб хвороб не 

знати, Треба всім мене 

вживати. Може, ви мене й 

з’їсте, Тільки сльози 

проллєте. (цибуля) 

Під землею народилась 

і для борщику згодилась. 

Мене чистять, ріжуть, труть, 

смажать, варять і печуть. 

(картопля) 

 

5. Кінезіологічна вправа «Незвичайне крокування» 

Мета: активізація мозкової діяльності 

Хід вправи: Крок лівою ногою супроводжувати змахом лівої руки. Крок правою 

ногою супроводжувати змахом правої руки. 

6. Ритуал прощання 

 

Мета: 



32 
 

Заняття 12. Фрукти 

Мета: Розвиток загальної та дрібної моторики. Стимулювання когнітивних 

процесів мислення, уваги, розвиток уяви.Тренуємо навички співпраці, дії за 

зразком. 

1. Привітання 

2. Вправа «Фруктовий сік» 

Дитині пропонується назвати пару: фрукт – назва соку (див. Додаток 18) ,  

3. Скласти судоку (див. Додаток 15) 

Зелені сережки На 

гіллі висіли, На 

сонечці 

підсмажились І 

почервоніли! 

Соковите, 

червоненьке, 

Круглобоке, 

солоденьке. 

Мовби на одній нозі. Він 

зростає на лозі. 

Подивись скоріш в 

віконце — Грона 

сповнені всі сонця! 

Кожен скуштувати рад 

Соковитий... 

Чи то жовта, 

Чи то синя 

Соковита господиня. 

Чи то сонце, 

Чи то злива — 

Пригостить нас 

влітку... 

(Слива) 

 

4. Вправа «Кошик» 

Пропонуємо сплести кошик для яблук/аплікація/об’ємна аплікація (див. 

Додаток 19) 

5. Психогімнастика «З насінинки – дерево» 

Психолог (садівник) пропонує дитині перетворитися в маленьке зморщене 

насіннячко (стиснутися в грудочку на підлозі, прибрати голову і закрити її 

руками). Садівник дуже дбайливо ставиться до насіння, поливає їх (гладить по 

голові і тілу), доглядає. З теплим весняним сонечком насіннячко починає 

проростати (піднімаються). У нього розкриваються листочки (руки звисають з 

голови і тягнуться догори), зростає стеблинка (витягується тіло), з'являються 

гілочки з бутонами (руки в сторони, пальці стиснуті в кулачки). Настає радісний 

момент, і бутони лопаються (різко розтискаються кулачки), паросток 

перетворюється в прекрасну сильну квітку. Настає літо, квітка гарнішає, 

милується собою (оглянути себе), посміхається квітам-сусідам (посмішки 

навкруги), кланяється їм. Але ось подув вітер, настає осінь. Квітка гойдається в 

різні боки, бореться з негодою (розгойдування руками, головою, всім тілом). 

Вітер зриває пелюстки і листя (опускаються руки, голова), квітка згинається, 

хилиться до землі і лягає на неї. Рослинці сумно. Але ось пішов зимовий сніжок. 
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Квітка знову перетворилася на маленьке насіннячко (згорнутися на підлозі). 

Сніг укутав насіннячко, йому тепло і спокійно. Скоро знову настане весна, і 

життя рослини почнеться заново. 

6. Ритуал прощання 

 

 

 

Заняття 13. Транспорт 

Розвиток конструктивного мислення, мовлення, дрібної 

моторики.Активізація процесів уваги та швидкості обробки інформації 

1. Привітання 

2. Робота з мозаїкою  

Дитині пропонується викласти з мозаїки зображення машинки (за зразком або 

самостійно, за бажанням дитини) (див. Додаток 20) 

3. Вправа «Де чия тінь?» 

Мета: розвиток уваги до дрібних деталей  

Дитині пропонується розглянути малюнок та вказати на відповідний контур 

зображень (див. Додаток 21) 

Є у мого татка 

На колесах 

хатка. 

Возить хатка 

невеличка 

Нас на дачу і до 

річки. 

(Машина) 

Щоб мені кудись 

дійти, 

Треба всю її пройти. 

Бере початок від 

порогу 

Далека чи близька… 

(Дорога) 

Спішить, сурмить: 

- Дорогу дай! 

Моргає синім оком. 

Примчиться швидко і 

біда 

Людей обійде боком. 

(Пожежна машина) 

Швидко мчить, бо 

поспішає, 

Пасажирів підбирає. 

І хвилинка у 

хвилинку 

Їх доставить на 

зупинку. 

(Автобус) 

 

 

4. Геометрична аплікація 

Мета: розвиток конструктивного мислення, швидкості обробки інформації 

Завдання: з поданих геометричних фігур скласти зображення  

(див. Додаток 22) 

Мета: 
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5. Кінезіологічна вправа «Кільце» 

Мета: Розвиток міжпівкульної взаємодії, довільності, самоконтролю. 

Хід  вправи:Піднімаємо вгору обидві долоні і починаємо перебирати пальці на 

обох руках, поєднуючи в кільце з великим пальцем по черзі вказівний, середній, 

безіменний та ін. Виконується спочатку правою рукою, потім лівою, потім 

обома. Ведучий змінює темп виконання, то прискорюючи, то сповільнюючи 

його. 

6. Ритуал прощання 

 

 

Заняття 14. Пори року. Зима 

Мета:Розвиток спостережливості, тренування уваги, логічного мислення,  

психокорекція деструктивних емоційних переживань: невпевненості, 

тривожності 

1. Привітання 

2. Вправа «Знайди однакові сніжинки» 

Завдання можуть варіюватися: знайди однакові – знайди відмінності (див. 

Додаток 23) 

3. Вправа «Домалюй» 

Мета: розвиваємо спостережливість, увагу, логічне мислення і пам’ять. 

Роздивись малюнки і домалюй деталі, яких не вистачає (див. Додаток 24) 

4. Вправа «Новорічний судоку» 

(див. Додаток 15) 

5. Арт-терапія: малюємо сніг манкою 

Підготуйте необхідні матеріали, продумайте ескіз. Техніка особливо 

підходить імпульсивним дітям, які роблять все швидко, не зважають на 

результат (див. Додаток  25) 

6. Ритуал прощання 

 

 



35 
 

Заняття 15. Пори року. Зима 

1. Привітання 

2. Вправа з мозаїкою/гороховим конструктором 

Мета: розвиток здібностей концентрації уваги, розвиток терплячості, 

прищеплення навичок участь в спокійних видах діяльності 

Дитині пропонується виготовити ялинку за допомогою мозаїки або (за 

наявності, але це складніше) горохового конструктора. 

3. Аплікація «Святкова Ялиночка» 

(див. Додаток 26) 

4. Кінезіологічна вправа «Вісімка» 

Мета:активізація діяльності мозку. 

Хід вправи: Намалювати візуально наслідуючи в повітрі вісімку від центру 

вправо потім вліво, голову при цьому не повертати 

5. Ритуал прощання 

 

Заняття 16. Пори року. Зима 

1. Привітання 

2. Вправа «Картинки-половинки» 

(див. Додаток 14, вибираємо малюнки пов’язані з новорічною темою) 

3. Аплікація з ватних дисків «Веселий Сніговик» 

(див. Додаток 27) 

4. Психогімнастика «Дзеркало» 

Мета гри: ця гра допомагає дитині відчути себе вільно, розкритися, 

побачити себе збоку. Підходить для невпевнених у собі, пасивних дітей. У 

грі можуть брати участь дві дитини або дитина і дорослий. Один гравець 

Мета: Розвиток комунікативних навичок. Тренування логічного мислення, 

дрібної моторики.Створення ситуації успіху і прийняття. 

Мета:Розвиток дрібної моторики, конструктивного мислення, виконання дій за 

зразком.Зняття емоційного напруження, підвищення самооцінки 



36 
 

дивиться у «дзеркало» (на свого напарника), яке повторює всі його рухи. По 

черзі гравці міняються ролями. 

 

5. Ритуал прощання 

 

 

Заняття 17. Новий рік 

1. Привітання 

2. Вправа «Танграм» 

Геометричні конструктори, типу Танграм, розвивають просторові уявлення, 

конструктивне мислення, комбінаторні здібності, кмітливість, допомагають у 

формуванні цілеспрямованості у вирішенні завдань.  

Пропонуємо дитині скласти декілька фігур (див. Додаток 28) 

3. Об’ємна листівка для рідних «З Новим Роком» 

Ця техніка художньої експресії, заснована на використаннірізних образотворчих 

матеріалів, допомагає дітям впоратись з емоційними розладами 

(див. Додаток 29)  

4. Психогімнастика «Сонце і хмарка» 

Мета гри: зняти психічне напруження у дитини, навчити дитину регулювати 

свій емоційний стан. Сонечко сховалося за хмаринку, стало прохолодно - 

потрібно згорнутися клубочком, щоб зігрітися, і затримати дихання. А ось 

сонечко вийшло з-за хмаринки, і стало жарко, розморило на сонечку - 

розслабляємося під час видиху. 

5. Ритуал прощання 

 

 

 

Мета: Розвиток загальної та дрібної моторики, конструктивного мислення, 

виконання дій за зразком.Зняття емоційного напруження, підвищення 

самооцінки завдяки створенню стуації успіху. 
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Заняття 18. Дикі тварини 

1. Привітання 

2. Графічний диктант «Змійка» 

Мета: графічні диктанти використовуються для розвитку просторових 

уявлень, конструктивного мислення(див. Додаток 5) 

«Змійка, що крутиться на нитці» (див. Додаток 30) 

3. Вправа «Заховані в лісі» 

(див. Додаток 9) 

4. Вправа «Килимок-Тетріс» 

(див. Додаток 29) 

5. Пісочна терапія. Гра в інтерактивній пісочниціз фігурками 

LEGODUPLO«Лісова історія» 

Пісок – це надзвичайно цікавий і загадковий матеріал. Він здатний знімати 

нервову напругу, покращувати настрій, викликати найбагатші асоціації. Гра з 

піском захоплює і дорослих, і дітей. За допомогою таких ігор можна виразити 

свої відчуття та переживання. Не потрібно спеціальних навичок щоб працювати 

з цим матеріалом, оскільки всім дітям він знайомий і зрозумілий. 

Пісочниця – це зменшена модель навколишнього світу, де діти можуть вільно 

творити, не боячись щось зламати чи зіпсувати. Пісочна ігротерапія є одним з 

найефективніших методів розвитку дітей та корекції емоційної сфери. Цей 

дивовижний процес не залишає нікого байдужим, покращує емоційний стан. 

Підходить для дітей з різними темпераментами. Займаючись даним видом 

творчості, гіперактивні дітки стають врівноваженими, скуті розслабляються, 

агресивні втихомирюються, тривожні заспокоюються.Інтерактивна пісочниця 

застосовується для сенсорної та ігрової терапії. Ця пісочниця дозволяє створити 

власний світ, який без зайвих зусиль змінюється чи доповнюється. За 

допомогою програмного забезпечення можна відтворити природні явища 

відповідно до законів фізики. 

Використання інтерактивної пісочниці сприяє розвитку мовлення, 

комунікативних навичок, стимулює зорову, тактильну системи, а також 

розвиває загальну моторику та координацію рухів. 

Мета:Розвиток дрібної моторики, конструктивного мислення, виконання дій за 

зразком.Зняття емоційного напруження, підвищення самооцінки 
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Для створення повноцінної імітації живого світу, ми використовуємо набір 

LEGODUPLO з  лісовими звірятами. 

В даній техніці психологу відводиться роль глядача і спостерігача, тому що 

дитина настільки заглиблюється у процес, що перестає помічати оточення. 

Тому, бажано, заохочувати комунікацію з боку дитини, щоб граючись, вона 

вербалізувала свої дії, відчуття, переживання. 

6. Ритуал прощання 

 

 

 

Заняття 19. Домашні тварини 

1. Привітання 

2. Графічний диктант «Собака» 

Мета: графічні диктанти використовуються для розвитку просторових 

уявлень, конструктивного мислення (див. Додаток 5) 

3. Вправа «Танграм-фігури» 

Завдання: скласти з деталей танграма фігури кішки, петуха, гуски  

(див. Додаток 28)  

4. Вправа«Домалюй» 

Дитині пропонується домалювати кружечки, щоб вийшли мордочки домашніх 

тварин, при цьому, можна використовувати загадки-підказки. 

Він стояв 

хвостом 

махав. 

- Хто такий? - 

питаю. 

- Гав! 

І відтоді, всім 

скажу, 

Я із ГАВОМ 

Хто з хвостиком і 

з вушками, 

В кого лапки з 

подушками? 

Як ступа, ніхто не 

чує, 

Тихо крадучись, 

полює. 

І маленькі сірі 

Має дуже 

прудкі ніжки, 

Наставляє 

грізно ріжки 

На великого 

собаку. 

Той сховався з 

переляку. 

А дасте ви їй 

Рожевеньке та 

жирненьке, 

Наче діжечка, 

кругленьке, 

Є на рильці 

п'ятачок, 

Замість хвостика — 

гачок. 

Візьмеш в руки хоч 

Коло бабусі 

Сидить у 

кожусі, 

Проти печі 

гріється, 

Без водички 

миється. 

(Котик) 

Мета:Розвиток дрібної моторики, конструктивного мислення, виконання дій за 

зразком.Стимулювання когнітивних процесів мислення, уваги, розвиток уяви. 

Зняття емоційного напруження, підвищення самооцінки 
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тим дружу! 

(Собака) 

мишки 

Утікають геть 

від... 

(Кішки) 

травиці, 

Кухлик чистої 

водиці — 

Молочком вас 

пригостить. 

Хто вона? Ану 

скажіть! 

(Кізочка) 

на мить — 

Мов скажене, 

верещить. 

Краще не чіпайте. 

Хто це? 

Відгадайте! 

(Порося) 

 

5. Кінезіологічна вправа «Долоня – ребро – кулак»  

Мета: активізація мозкової діяльності. 

Хід вправи: Три положення руки, що послідовно змінюються:1)  Долоні 

стиснути в кулак2) Покласти долоню ребром. 3) Розпрямити долоню на 

площині столу. 

 

6. Ритуал прощання 

 

Заняття 20. Хто де живе? 

1. Привітання 

2. Вправа «Танграм-фігури» 

Завдання: скласти з деталей танграма фігури: кит, ворона, лебідь, кішка, ведмідь 

(див. Додаток 28)  

3. Вправа «Розклади і розкажи» 

Дитині пропонується набір карточок тварин, комах, птахів, риб і ставиться 

завдання розмістити їх на аркушах, де зображені місця їх існування (ліс, поле, 

сарай, водойма, небо). Акцент ставиться на швидкості виконання та вербалізації 

процесу розкладання. (див. Додаток 31) 

4. Вправа «Заховані у лісі» 

(див. Додаток 9) 

 

Мета:Формування вміння встановлювати логічні зв’язки між поняттями, діяти 

за правилами. Розвиток комунікативних навичок, конструктивного мислення, 

мовлення, дрібної моторики. 



40 
 

 

5. Аплікаціяз нитками «Медуза» 

(див. Додаток 32) 

Ліс обійшов, поїв 

весь мед, 

В барлогу ліг і 

спить… 

А мед він любить, не 

секрет, 

На те він і 

… (Ведмідь) 

 

Очі гарні. Пишні вії. 

Має дуже довгу 

шию. 

Добре це, бо зручно 

їсти 

Із дерев зелене 

листя. (Жираф) 

Котиться клубочок 

Зовсім без ниточок. 

Замість ниточок –  

Триста 

колючок. (Їжак) 

В лісі тваринка живе 

полохлива,  

Добра, пухнаста, та 

дуже ляклива.  

Вушки вона 

притискає свої,  

Шурхіт усякий лякає 

її. (Заєць) 

 

6. Ритуал прощання 

 

 

 

 

 

Заняття 21. Емоції 

1. Привітання 

2. Вправа «Коректурна проба» 

Коректурна проба – це тести на визначення рівня стійкості уваги, 

пропонуємо виковистовувати їх не тільки для тестування, а й для тренування 

концентрації, переключення, розподілу уваги. 

Процедура. В експерименті досліджуваному пред’являється сторінка, заповнена 

знаками, розташованими випадково. Це можуть бути цифри, букви, геометричні 

фігури, малюнки-мініатюри. 

Завдання досліджуваному: знайти певний знак і виділити його певним чином (в 

залежності від бланку) – підкреслити, викреслити, відзначити. Який саме знак і 

що необхідно зробити задається психологом. 

Мета:Тренування когнітивних процесів пам’яті та уваги. Формування 

комунікативних навичок і вмінь, навичок взаємодії, психокорекція 

деструктивних емоцій тривожності та гніву. 
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(див. Додаток 33) 

 

3. Вправа «Опис малюнка по пам’яті» 

Дитині пропонується роздивитися малюнок (див. Додаток 6), а потім розказати 

по пам’яті, що там зображене. 

4. Техніка «Розривання паперових аркушів» 

Техніка, що пропонується, не просто приносить задоволення і позитивні 

емоції дітям, а й має певний психотерапевтичний ефект. Вона сприяє виходу 

енергії і агресивним імпульсам, розкріпачує занадто стриманих дітей, вчить їх 

дотримуватись домовленостей. 

 Для роботи необхідно мати старі газети і журнали, або інший непотрібний 

папір. Спочатку, домовляємося про прибирання кімнати у кінці заняття, 

пояснюючи, що вправа дозволить звільнитися від неприємних почуттів і 

вимагатиме значної витрати енергії. Декілька хвилин варто приділити 

пригадуванню різних емоцій і ситуацій, які їм передують.Потім психолог 

починає розривати папір, показує дітям, як краще це робити. Психолог дає 

дитині зрозуміти, що розмір шматочків не важливий. Разом з дитиною кидаємо 

шматки паперу на кучу посеред кімнати. Через певний час, коли кучка стане 

досить великою, починаємо енергійно підкидати шматочки паперу в повітря. 

Вони розлітаються по всьому приміщенню і дитина в захваті. Ті, хто 

відрізняється невпевненістю і акуратністю, спочатку ведуть себе дуже 

обережно, але вже через хвилину і така дитина включається в гру. Розкидання і 

обсипання шматочками триває приблизно п’ять хвилин. Потім наступає момент  

прибирання. Психолог пропонує згадати, про що домовлялися на початку 

заняття. Під час прибирання і після того, як поприбирано у кімнаті, психолог 

обговорює з дитиною її враження від вправи і сказати, що людина відчуває, 

коли дає вихід своїй енергії, чи допустимий такий спосіб звільнення від гніву і 

роздратування, чи безпечний він для особистості і для оточуючих, і яким чином 

можна таке робити вдома. 

 Використання техніки «Розривання паперу» доцільно використовувати з 

різними дітьми, включаючи гіперактивних, імпульсивних, які часто асгресивно 

поводяться, а також тривожних, невпевнених дітей. 

 

5. Ритуал прощання 

 

 

 



42 
 

 

 

Заняття 22. Відпочинок 

1. Привітання  

2. Вправа «Знайди деталь на малюнку» 

(див. Додаток 8) 

3. Графічний диктант «Кораблик» 

(див. Додаток 5) 

4. Арт-терапія: малюємо сіллю 

Мета: формувати сенсорні здібності; зняття емоційного напруження 
Необхідні матеріали: кольоровий картон, пензлик, клей ПВА, сіль Екстра, 

фарби, маленькі ємності для води, піпетка. 

Інструкція: 

Клеєм намалюйте що-небудь на картоні. 

Покладіть цю картонку в форму для випічки. Посипте клейовий малюнок сіллю. 

Дістаньте лист і струсіть зайву сіль. Повторюйте до тих пір, поки клейові лінії 

не будуть повністю покриті сіллю. 

Умочіть пензлик у фарбу (або піпеткою наберіть кольорову воду та капайте на 

сіль) і акуратно доторкніться покритою сіллю клейовий лінії. Фарба потече по 

ній. Пробуйте різні фарби в різних частинах малюнка, поки все зображення не 

буде повністю розфарбоване. 

Висушіть (процес може зайняти два-три дні). 

 

Арт-терапевтичні вправи допомогають дітям віднайти психологічну 

рівновагу.Лікувальне малювання або ж арт-терапія не має на меті навчити 

дитину зображати предмети, навпаки, при такій терапії не важлива ані 

правильність поєднання кольорів, ані постанова руки чи розташування 

малюнку. Єдина мета такої практики – допомогти дитині перебороти стресс або 

психологічне навантаження.  

 

Коли дитина малює з метою звільнитися від обтяжуючих почуттів, не варто 

Мета:Розвиток загальної та дрібної моторики. Стимулювання когнітивних 

процесів мислення, уваги, уяви. 

Зняття емоційного напруження, підвищення самооцінки завдяки створенню 

ситуації успіху. 
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ставити якихось правил. Варто відійти в бік і дозволити висловити свої почуття 

на папері, яким би негарним чи ірраціональним не здавався б малюнок.  

 

Арт-терапія ділиться на три етапи. Спочатку варто створити певну емоційну 

атмосферу, розповісти терапевтичну казку, до якої долучити дитину й 

попросити її намалювати свій страх, переживання, сумніви. Далі, коли малюнок 

готовий, можна розібратися разом з дитиною, як справитися з вже зображеною 

проблемою. 

 

Останнім етапом буде символічне знищення або знешкодження проблеми. 

Можна потоваришувати з монстром, домалювавши йому рожеві бантики й 

привітну посмішку, а можна розірвати або замалювати страх. Необхідно 

придумати щасливий кінець історії, з якої починалося заняття арт-терапії.  

(див. Додаток 34) 

 

5. Гра з м’ячем «Їстівне- неїстівне» 

Дорослий, кидаючи м’яча, буде називати предмети. Якщо предмет їстівний, 

гравець повинен піймати его. Якщо предмет неїстівний, гравець ні в якому разі 

не повинен його ловити. Упіймавши м’яча, коли названий неїстівний предмет, 

або не впіймавши, коли названий їстівний, гравець отримує штрафні бали.  

5. Ритуал прощання 

 

 

 

Заняття 23. Пори року. Весна 

1. Привітання  

2. Мозаїка «Квітка» 

(див. Додаток 33) 

3. Вправа «Килимок» 

(див. Додаток 35) 

4. «Рвана» аплікація – «Весна» 

(див. Додаток 36) 

Мета:Удосконалення розумових операцій. Візуально-моторне наслідування. 

Розвиток дрібної моторики. 
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5. Психогімнастика «Берізки» 

Нарешті, після довгої холодної зими настала тепла весна. 

Берізки розправили свої ніжні листочки, протягнули свої тонкі гілочки до 

сонечка і відчули на них довгоочікуване тепло. 

Посміхнулися берізки сонечку. 

Раптом прилетів пустотливий вітерець і запропонував берізок пограти. 

Здивувалися берізки, але погодилися. 

Закачали берізки своїми тонкими гілочками, спочатку зовсім тихо, потім все 

сильніше і сильніше. Кожен листочок-пальчик привітався зі своїм сусідом. 

Але пустун-вітер приніс із собою хмарку, яка закрила сонечко. Засмутилися 

берізки. Обняли себе гілочками, щоб зігрітися. 

А тут ще дощ закапав, намокли берізки до останньої нитки. Повисли гілки, як 

батоги. 

Злякався вітер, що берізки можуть захворіти. Розігнав хмари. 

Виглянуло сонечко, і берізки радісно зітхнули. 

 

6. Ритуал прощання 

 

 

 

 

 

Заняття 24. Пори року. Весна 

1. Привітання  

2. Вправа «Картинки-половинки» 

(див. Додаток 14) 

3. Вправа «Заховався в лісі» (див. Додаток 9) 

4. Об’ємна аплікація «Чарівна пташка» 

Мета:Розвиток загальної та дрібної моторики. Стимулювання когнітивних 

процесів мислення, уваги, уяви. 

Зняття емоційного напруження, підвищення самооцінки завдяки створенню 

ситуації успіху. 
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(див. Додаток 37) 

5. Кінезіологічна вправа «Вухо - ніс» 

Лівою рукою взятись за кінчик носа, а правою – за ліве вухо. Одночасно 

відпускаємо вухо і ніс, хлопнути в долоні, а потім поміняти положення рук 

навпаки. 

6. Ритуал прощання 

 

Заняття 25. Побутова техніка і посуд. 

1. Привітання  

2. Вправа «Розбитий глечик» 

 

Гострі зуби вона має, 

Їсти нам допомагає, 

 Що бере в тарілці — 

все 

Нам до рота 

донесе. (Виделка 

Закидай в мене 

продукти, 

Наливай в мене 

води, 

Підігрій мене на 

пічці – 

Я обід зварю 

тобі. (каструля) 

За те, що я працюю 

справно 

Мене людина 

любить кожна. 

 У рот несу я різні 

страви, 

А повертаюся 

порожня. (ложка) 

 

Небезпечний та 

корисний, 

Гострий та зручний 

сумісно, 

З одного зроблю я 

кілька, 

Обережні будьте 

тільки! (ніж) 

 

3. Вправа «Четвертий - зайвий» 

 

4. Вправа «Плутанка» 

Знайди предмети посуду і поясни їх призначення (див. Додаток 40)  

5. Арт-терапія: малюємо клубочком 

«Малювання за допомогою клубочку» єметодикою, альтернативною 

малюванню, вона може застосовуватися з тими дітьми, які уникають 

малювання, гіперактивними, неуважними, агресивними. Ця гра розвиває творчі 

Мета:Активізація емоційно-вольової та комунікативної сфери. Розвиток уваги, 

пам’яті, уяви, мовлення й побутового мислення, вміння виділятисуттєві ознаки 

предметів 

(див. Додаток 38) 

(див. Додаток 39) 
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здібності і підвищує самооцінку. Спостерігаючи за розмотуванням клубку, 

дитина «малює» його ниткою. 

Психолог повинен мати клубок ниток будь-якого кольору і товщини. 

Розмотуючи нитку, дорослий демонструє дитині, як можна ниткою на полу чи 

на столі «малювати» певні фігури. 

Процес «малювання» психолог супроводжує тими чи іншими вербальними і 

невербальними знаками схвалення. 

6. Психогімнастика «Росинки» 

Настав ранок. Сонечко ще дрімало. У лісі всі спали, тільки пташки 

прокинулися і заспівали: «Чик-чирик». 

На травинках прокинулися росинки. 

Вони покачалася, кивнули пташкам, потягнулися, заплескали в долоні і сказали 

всім радісно: «З добрим ранком!» 

Разом з усіма росинки розбудили і злу кропиву. Вона виставила свої колючки і 

обпекла росинки. 

Стиснулися росинки від болю, злякалися, притихли. 

Але вітерець відкотив росинки від кропиви, і вони впали в будиночок-

дзвіночок. Здивувалися росинки, озирнулися і зраділи, що поряд немає злюки-

кропиви. Блакитний дзвіночок був дуже красивим. Ось таким (руки, пальці). 

Дзвіночок захитався і задзвенів: «Дінь-дон, дінь-дон». 

Росинки умили дзвіночок, його стеблинка, пелюстки, листочки. 

Попрощалися і покотилися далі. 

7. Ритуал прощання 

 

Заняття 26. Гігієна 

1. Привітання  

2. Вправа з «Гороховим конструктором» 

Конструюємо гребінець 

3. Малювання двома руками 

(див. Додаток 41) 

4. Ляльковий театр (програвання ранкового туалету) 

Мета:Розвиток загальної та дрібної моторики. Стимулювання когнітивних 

процесів мислення, уваги, уяви. 

Завдання: Малюємо двома руками на дошці: мило, рушник, душ, тощо. 
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5. Ритуал прощання 

(див. Додаток 43) 

 

 

Очі дивляться перед собою. Глибокий вдих через ніс (рот закритий) на рахунок 

1-4, потім пауза на рахунок 5-6 і галасливий видих через відкритий рот на 

рахунок 7-10, потім знову пауза на рахунок 11-12. При вдиху живіт 

надимається, при видиху втягується. Дитина може уявити, що в животі у нього 

знаходиться кольоровий кулька, який надувається при вдиху і здувається при 

видиху. 

Психогімнастика не тільки підвищує потенційний енергетичний рівень дитини, 

але й сприяє розвитку його пізнавальної та емоційно - особистісної сфери. 

 

 

Заняття 28. Космос 

1. Привітання  

2. Вправа «Танграм-фігури» 

Заняття 27. Підводний світ 

Мета:Розвиток загальної та дрібної моторики. Стимулювання когнітивних 

процесів мислення, уваги, уяви. 

1. Привітання  

2. Вправа «Знайди деталь на малюнку» 

(див. Додаток 8) 

3. Вправа «Тінь» 

(див. Додаток 42) 

4. Об’ємна аплікація «Весела Рибка» 

5. Психогімнастика «Повітряна кулька» 

 

6. Ритуал прощання 

Мета:Розвиток загальної та дрібної моторики. Стимулювання когнітивних 

процесів мислення, уваги, уяви. 

Зняття емоційного напруження, підвищення самооцінки завдяки створенню 

ситуації успіху. 
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Склади фігури: ракету, вертоліт (див. Додаток 28) 

3. Вправа «Картинки-половинки» 

(див. Додаток 14) 

 

Мета: Розвиток міжпівкульної взаємодії, довільності, самоконтролю. 

Хід  вправи: Піднімаємо вгору обидві долоні і починаємо перебирати пальці на 

обох руках, поєднуючи в кільце з великим пальцем по черзі вказівний, середній, 

безіменний та ін. Виконується спочатку правою рукою, потім лівою, потім 

обома. Ведучий змінює темп виконання, то прискорюючи, то сповільнюючи 

його. 

 

5. Арт-терапія: малюємо мильними бульбашками та набризками 

(див. Додаток 44) 

6. Ритуал прощання 

 

Заняття 29. Пустеля 

1. Привітання  

2. Вправа «Подвійне малювання» 

3. Об’ємна аплікація «Кактус» 

(див. Додаток 45) 

4. Гра в пісочниці: «Пустельна казка» 

 

5. Психогімнастика «Сонце» 

Кожен день сходить сонце, щоб обігріти всю землю. Всі раді сонечку! Але поки 

воно спить. Ніч добігає кінця. Сторож-місяць пішов відпочивати і по дорозі 

постукав до сонечка, щоб воно прокидалося. 

А сонечко солодко спить. 

4. Кінезіологічна вправа «Кільце» 

Мета:Розвиток комунікативних навичок та уяви, психокорекція деструктивних 

емоцій тривожності та самотності, переживання «Я – не такий, як всі». 

Візуально-моторне наслідування. 
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Почуло воно, що у двері постукали. Відкрило свої очі, а на вулиці темно. Не 

хочеться вставати. 

Сонечко позіхнув і знову міцно закрив свої очі. 

Але час не чекає. Треба будити Землю. Сонечко потягнулося і встало з ліжка. 

Умив оченята, ротик, щічки. 

Взяло гребінець і розчесав свої золоті промінчики. 

Промінчики розпрямилися, яскраво засяяли. Сонечко розправило своє 

платтячко і вийшло на небо. 

Вдихнуло свіже повітря і посміхнулося всім. 

 

6. Ритуал прощання 

 

 

Заняття 30. Зоопарк 

1. Привітання 

2. Вправа «Танграм-фігури» 

(див. Додаток 28) 

3. Графічний диктант «Слон» 

(див. Додаток 5) 

4. Лабіринт «Тигреня» 

(див. Додаток 46) 

Дуже товсті 

ноги маю, 

Тихо їх 

переставляю. 

Височезний я 

на зріст, 

Біля рота маю 

хвіст! 

(Слон) 

Він такий смугастий, 

Він такий ікластий, 

Найстрашніший у тайзі, 

Перед ним тремтять 

усі, 

Як роззявить пащу: 

игрр! 

Називають звіра … . 

(Тигр) 

Ходить диво 

по рівнині, 

Дві гори 

несе на 

спині. 

(Верблюд) 

 

Морячок наш чорно-білий 

Ловить рибу дуже вміло. 

Схожий трішечки на діжку, 

Має крильця, має ніжки. 

Між крижин відважно плава. 

Обганяє пароплави. 

То ж ви знаєте, що він 

Називається … 

(Пінгвін) 

 

5. «Рвана» аплікація «Жирафа» 

Мета:Розвиток загальної та дрібної моторики. Стимулювання когнітивних 

процесів мислення, уваги, уяви.Зняття емоційного напруження. 
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(див. Додаток 47) 

 

6. Кінезіологічна вправа «Незвичайне крокування» 

Мета: активізація мозкової діяльності 

Хід вправи: Крок лівою ногою супроводжувати змахом лівої руки. Крок правою 

ногою супроводжувати змахом правої руки. 

 

7. Ритуал прощання 

 

 

Заняття 31. Емоції 

1. Привітання 

2. Вправа «Розфарбуй свій день» 

Важливим напрямком в корекційній роботі є розвиток у дитини здатності до 

розуміння своїх почуттів і їх контролю. Досягнення цієї мети неможливе, 

якщо дитина не напрацює в собі певних навичок, таких як усвідомлення 

розмаїття людських почуттів і обставин, що пов’язані з ними, а також 

сформувати здатність до вербального опису своїх почуттів. 

Гра є тим інструментом, що допомагає будувати відносини з дитиною і 

вираження нею своїх почуттів. Розуміючи, наскільки важливо стимулювати 

дитину до вербальної експресіі під час її дорослішання, психологи та 

психотерапевти розробляють методики, що містять елементи гри, але в той 

же час стимулюють вербальну експресію. 

Техніка «Розфарбуй свій день» пропонує дитині обрати асоціацію до 

сьогоднішнього (вчорашнього) дня і підібрати кольори до різних почуттів, 

що вона відчувала протягом усього дня. Так, дитина отримує можливість 

спершу виразити свої переживання через колір, а потім, в обговоренні, 

вербалізувати їх. 

Мета:Розвиток емоційно-вольової та комунікативної сфери, психокорекція 

деструктивних емоцій гніву та образи. Візуально-моторне наслідування. 

Розвиток дрібної моторики. 
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3. Вправа «Перукар» 

Дитині пропонується намалювати на спеціальних заготовках риси людини 

(емоцію) і зробити зачіску (див. Додаток 48) 

4. Психогімнастика «Дзеркало» 

Мета гри: ця гра допомагає дитині відчути себе вільно, розкритися, побачити 

себе збоку. Підходить для невпевнених у собі, пасивних дітей. У грі можуть 

брати участь дві дитини або дитина і дорослий. Один гравець дивиться у 

«дзеркало» (на свого напарника), яке повторює всі його рухи. По черзі гравці 

міняються ролями. 

 

5. Ритуал прощання 

 

 

Заняття 32. Пори року. Літо 

1. Привітання 

2. Вправа «Картинки-половинки» 

(див. Додаток 14) 

3. Вправа «Математичні піраміди» 

(див. Додаток 49) 

4. Вправа «Ноги топають» 

Методика призначена для роботи з дітьми, що мають розлади поведінки і 

схильні проявляти агресію стосовно до однолітків. Використання цієї вправи 

дозволяє дитині преконатися у тому, що образа, злість, гнів – досить нормальне 

явище. «Ненормальним» можна вважати тільки зовнішні прояви цих почуттів. 

Вправа «Ноги топають» дозволяє дитині в безпечних умовах і соціально 

прийнятним способом виразити сильні негативні емоції і тим самим зняти 

емоційну напругу. Завдяки оволодінню способами емоційного відраегування, 

Мета:Розвиток емоційно-вольової та комунікативної сфери, психокорекція 

деструктивних емоцій гніву та образи. Зняття емоційного напруження. Розвиток 

дрібної моторики. 
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дитина зможе, не травмуючи оточуючих, впоратись зі станом емоційного 

напруження. 

Для вправи «Ноги топають» на картоні необхідно намалювати контури дитячих 

підошв, злегка розвернутих носками назовні. Потім пропонуємо дитині 

розфарбувати їх у будь-який колір. Під час цього процесу, психолог пояснює, 

наскільки важливо навчитися давати вихід почуттям роздратування і злості, 

щоб вони не заважали займатися іграми чи навчанням. Психолог говорить, що 

найкращий спосіб – це щосили топнути ногою поряд з малюнком, що зображає 

сліди. Ми зрозуміємо, що ці почуття «вийшли» з нас, не тільки по тому, що нам 

стало легше, а й по тому, що наші підошви стануть гарячими – точний показник 

того, що нам вдалося позбавитись злості. 

Скільки б не знадобилося часу на виконання цієї вправи, але, врешті-решт, 

дитина признається, що ногам стало тепло. Тоді психолог може спитати, чи 

відчуває дитина, що злість «вийшла» через підошви і як, взагалі, самопочуття 

(якщо відповідь «ні» - пропонуємо ще потопати, якщо «да» - пропонуєио 

зробити декілька глибоких вдихів і видихів, щоб заспокоїтися. 

Використання цієї техніки корисне в роботі з дітьми, які схильні до бурхливих 

проявів почуттів гніву і агресії. Рекомендується до використання і вдома. 

5. Ритуал прощання 

 

Заняття 33. Пори року. Літо 

1. Привітання 

2. Арт-терапія: монотипія «Море» 

(див. Додаток 44.1) 

Психокорекційні переваги даної техніки пов’язані з можливостями вільного 

вибору кольору, способу зображення і вербального опису. Непосидючим, 

імпульсивним дітям така свобода подобаєтся. 

На початку роботи дитині пропонується намалювати що-небудь фарбами на 

гладкій поверхні (на склі, пласмасі, целофані тощо), а потім швидко, доки фарба 

не встигла висохнути, прикласти інший аркуш паперу і прогладити його рукою 

чи валиком, щоб отримати відбиток. 

Мета:Розвиток загальної та дрібної моторики. Стимулювання когнітивних 

процесів мислення, уваги, уяви.Візуально-моторне наслідування. Зняття 

емоційного напруження. 
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Обережно роз’єднуємо дві поверхні і залишаємо аркуш висохнути. Потім 

домальовуємо придумані контури для отримання сюжетного зображення. 

3.Виготовлення браслетику «Метелик» 

(див. Додаток 50) 

4.Психогімнастика «Хвилинка балування» 

Мета гри: усунення агресії в дитини. За сигналом дитині пропонується 

побавитися - можна робити все, що дитині хочеться. Вона може стрибати, 

бігати, кричати і т.ін. Але по сигналу через 1-3 хвилини дитина повинна 

зупинитись. Ця гра навчить дитину саморегуляції, зніме психоемоційне 

напруження. 

5.Ритуал прощання 

 

 

 

 

МОНІТОРИНГ ЕФЕКТИВНОСТІ КОРЕКЦІЙНОГО ВПЛИВУ 

Заняття 34. 

Мета заняття: оцінка ефективності корекційного впливу. Рівень розвитку 

уваги. 

1. Привітання  

2. Методика «Обсяг уваги» 

Мета:дослідження властивостей уваги. 

Методика дозволяє визначити кількість  об'єктів, які людина може 

запам'ятати за короткий проміжок часу. 

Інструкція:подивіться, будь-ласка, на будь-яку незнайому картину, листівку, 

малюнок тощо упродовж 3-4 секунд, потім перерахуйте предмети, які встигли 

запам'ятати. 

Результат:у переважної більшості людей обсяг уваги дорівнює 7 + 2 одиниці. 

Поганий результат — якщо запам'ятали менше 5 предметів, хороший — якщо 

більше 9 предметів. 

 

3. Методика «Знайди квадрат» 

Мета: Оцінити зорове диференційоване сприйняття дитини. 

Обладнання.Картка із зображенням 10 чотирикутників, серед яких 5 однакових 

квадратів і 5 чотирикутників, що майже не відрізняються від квадратів - мають або 

трохи різні довжини сторін, або непрямі кути, або те й інше одночасно. 
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Інструкція:«Поглянь уважно на цей малюнок, знайди й покажи всі однакові фігури 

(квадрати)». 

Інтерпретування результатів 

Рівні розвитку:  

Низький - менше 3. 

Середній - 3.  

Добрий - 4.  

Високий - 5 

4. Тактильна релаксація «Австралійський дощ» 

Мета: забезпечити психологічне розвантаження. 

 

Хід вправи. Стаємо з дитиною навпроти один одного. Психолог запитує: "Чи 

знаєш ти, що таке австралійський дощ? Ні? Тоді давай разом послухаємо, який 

він. Повторюй мої рухи. Будь уважним". 

 

– В Австралії піднявся вітер (ведучий тре долоні). 

– Починає накрапати дощ (клацання пальцями). 

– Дощ посилюється (плескання долонями). 

– Починається справжня злива (плескання по стегнах). 

– А ось і град та справжня буря (тупіт ногами). 

– Але що це? Буря стихає (плескання по стегнах). 

– Дощ стихає (плескання долонями). 

– Лише рідкі краплі падають на землю (клацання пальцями) 

– Тихий шелест вітру (потирання долонь). 

– Ура! Сонце! (руки догори). 

5. Ритуал прощання 

Заняття 35 

Мета: оцінка ефективності корекційного впливу. Ріверь розвитку мислення. 

1. Привітання 

2. Методика «Виділення суттєвих ознак» 

Мета: дослідження особливостей мислення щодо диференціації суттєвих 

ознак предметів та явищ від другорядних.  
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Матеріали для обладнання: бланк з текстом, ручка, секундомір. 

Інструкція досліджуваному: «У кожному рядку тексту ти бачиш одне 

слово, яке стоїть перед дужками, а решта слів у дужках. Усі слова, що 

знаходяться в дужках, мають відношення дії того, яке стоїть перед дужками. 

Потрібно вибрати лише два слова, які знаходяться в найсуттєвішому зв'язку 

зі словом перед дужками». 

Текст: 

1. Сад (рослини, садівник, собака, огорожа, земля). 

2. Річка (берег, риба, риболов, течія, вода). 

3. Місто (автомобіль, будинки, натовп, вулиця, велосипед). 

4. Сарай (сіновал, кінь, дах, худоба, стіни). 

5.Куб (кути, креслення, сторони, камінь, фігура). 

6.Ділення (клас, ділене, олівець, дільник, папір). 

7. Каблучка (діаметр, діамант, проба, округлість, золото). 

8. Читання (очі, книга, текст, окуляри, слово). 

9. Газета («Київські новини», подія, кросворд, папір, редактор). 

 10.Гра (карти, гравці, фішки, покарання, правила). 

Ключ до методики: 1. Рослини, земля. 2. Берег, течія, (вода); 3. 

Будинки, вулиця; 4. Дах, стіни, 5. Кути, сторони. 6. Дільник, ділене. 7. 

Діаметр, округлість. 8. Очі, текст. 9. Папір, редактор. 10. Гравці, правила.  

Інтерпретація; наявність переважно помилкових суджень свідчить про 

домінування конкретно-ситуативного стилю мислення над абстрактно-

логічним. Якщо ж досліджуваний дає спочатку помилкові відповіді, а потім 

їх виправляє, то це можна інтерпретувати як поспіх та імпульсивність.  

 

3. Методика «Доповни малюнок» 

Дитині пропонуєтся бланк методики Вартегга 

 

Даний тест спрямований на дослідження багатьох факторів: самооцінки, 

соціальних навичок; амбіцій, активності і способів досягнення мети; 
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внутрішньої стійкості; особливостей особистісних взаємин; ставлення до 

страхів. 

Завдання: продовжте малюнок у кожному квадраті так, щоб у ньому вийшов 

закінчений малюнок. Ви можете заповнювати квадрати в будь-якій 

послідовності і використовувати різні кольори. Потім підпишіть малюнки. 

Інтерпретація тесту Вартегга 

При інтерпретації тесту Вартегга враховуються такі показники: 

- смисловий зміст малюнку, 

- особливості графіки (натиск, штрихування, розташування), 

- порядок заповнення квадратів. 

Стимульний малюнок у кожному квадраті активізує певний аспект особистості, 

тобто є несвідомим символом для певної частини психіки. Всі ці “рисочки і 

крапочки” не випадкові, а є результатом роботи багатьох великих психологів: К. 

Юнга і його послідовників, які вивчали колективне несвідоме. 

Квадрати № 1, 2, 7 і 8 – це емоційні реакції, світ почуттів. Зазвичай тут 

розташовується живе: природа, люди, тварини. 

Квадрати № 3, 4, 5 і 6 – це раціональні реакції, світ логіки. Зазвичай тут 

розташовуються неживі предмети, створені людиною. 

Якщо ви помітили відхилення від цього правила – шукайте в цьому квадраті 

(темі) проблему. 

Квадрат №1: символічно крапка означає початок, а в даному випадку – 

самого себе, тобто уявлення про себе і своє місце у світі. 

Квадрат №2: хвиляста лінія – це зародок, а простір навколо – світ людей. 

Таким чином, цей квадрат показує характер взаємин з оточуючими. 

Квадрат №3: три висхідні лінії символізують ріст і розвиток. В даному 

випадку вони відображають мотивацію, плани на майбутнє, амбітність. 

Квадрат №4: чорний квадрат – це символ небезпеки, страху, провини. Цей 

квадрат покаже ставлення до життєвих перешкод, небезпек, труднощів, 

психологічного вантажу, який несе людина. 

Квадрат №5: дві перпендикулярні лінії означають опір, перешкоду на 

шляху. За цим малюнком можна побачити, як людина справляється з 

труднощами, чи переважає стратегія досягнення успіху або уникнення 

невдач. Передбачається, що малюнок буде направлений вправо вгору. 

Квадрат №6: дві лінії означають протилежні начала, що йдуть у різних 

напрямках, але вимагають перетину. В даному випадку це відносини з 

близькими людьми: зближення чи віддалення від них. Передбачається, що 

лінії будуть з’єднані в рамку або іншу цілісність. 
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Квадрат №7: крапки символізують чутливість, інтуїцію, 

сприйнятливість до зовнішніх і внутрішніх подразників. Цей малюнок 

відображає чутливість, тактовність, вразливість або, навпаки, 

“товстошкірість”. 

Квадрат №8: дуга – символ гармонії і захисту. У малюнку означає почуття 

задоволеності, захищеності, джерело сил. Закриті предмети – відхід у себе в 

якості захисту. 

Особливості графіки: 

Щоб оцінити натиск, потрібно перевернути малюнок. Тоді зі зворотного боку 

будуть добре видні області сильного і зовсім слабкого натиску: саме ці 

питання (квадрати) викликають найбільшу напругу у того, хто малює, тобто 

є проблемними, важкими, проте вказують на його рішучість і бойовий 

настрій! Занадто слабкий натиск може вказувати на невпевненість, 

слабкість, пригніченість в цьому аспекті (квадраті). 

Розташування малюнка у верхній частині квадрата вказує на зайву 

самовпевненість, перебільшення своїх можливостей, в нижній частині – на 

невпевненість і применшення здібностей, збоку – залежність і пошук 

підтримки, в центрі – адекватну самооцінку та впевненість у собі. 

Переважаючі лінії: горизонтальні – слабкість, вертикальні – 

рішучість, штрихування – тривожність. 

Розмір малюнку: надвеликі – демонстративність, бурхлива 

емоційність, зовсім маленькі – пригніченість, скромність. 

Ставлення до вихідних даних: “ліній і крапочок”: 

Дитина ігнорує їх, тобто малюнок досліджуваного не пов’язаний з ними – 

зосереджений на собі, своєму “Я”, заглибленість в “свій світ”; 

Дитина враховує їх у своєму малюнку, але не повністю – винахідливість; 

Враховує всі – концентрація на конкретному, важливому, суттєвому; 

Створює цілісні цікаві образи – творчі здібності. 

Порядок заповнення квадратів: дитина зазвичай починає з тих квадратів, 

які їй “подобаються”, “легкі”, “зрозумілі”, тобто з тих тем, які для неї 

найбільш актуальні, важливі. А квадрати, які “не подобаються”, “якісь 

незрозумілі”, “складні” залишає на потім, тобто ті теми, в яких вона відчуває 

труднощі. 

4. Психогімнастика «Дзеркало» 
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Мета гри: ця гра допомагає дитині відчути себе вільно, розкритися, побачити 

себе збоку. Підходить для невпевнених у собі, пасивних дітей. У грі можуть 

брати участь дві дитини або дитина і дорослий. Один гравець дивиться у 

«дзеркало» (на свого напарника), яке повторює всі його рухи. По черзі гравці 

міняються ролями. 

 

5. Ритуал прощання 

Поради вчителям загальноосвітніх шкіл, 

які навчають у своїх класах дітей  

із порушенням інтелектуальної сфери 

Для успішного інклюзивного навчання батьки мають стати частиною 

шкільної команди. Проте налагодити з ними співпрацю – часом складне 

завдання. “Нова українська школа” перечитала статті дефектолога із 

США Крістін Рів і зібрала її практичні поради, як зробити з батьків 

справді партнерів. 

P.s. Ці поради стануть у пригоді й для налагодження співпраці з 

батьками не тільки в інклюзивних класах. 

1. НАДАВАЙТЕ ЧІТКУ ІНФОРМАЦІЮ, ЩО ВІДБУВАЄТЬСЯ В 

КЛАСІ. Зрозуміло, що тут йдеться не про дії інших дітей чи вчителя – 

ми всі пам’ятаємо про конфіденційність і професійну етику. Однак 

візьміть собі за правило регулярно надавати батькам інформацію про те, 

що їхня дитина зробила, що в неї/нього вдалось, а над чим ще треба 

попрацювати. Що саме зараз вивчають діти всього класу (у цьому вам 

може допомогти форма “Школа – Дім”). Ця інформація допоможе 

батькам зрозуміти, над чим потрібно працювати вдома і як допомогти 

дитині стати більш успішною в класі. 

2. ПЕРЕДАВАЙТЕ БАТЬКАМ ПРИКЛАДИ ДЛЯ ДОМАШНЬОЇ 

РОБОТИ. За правилами НУШ, не варто навантажувати дітей домашнім 

завданням, однак коли йдеться про дитину з ООП, пріоритетом має бути 

успішність дитини в колективі (для цього шкільний матеріал потрібно 

повторно опрацьовувати вдома, можливо, навіть “проходити” на перед – 

залежно від труднощів, з якими стикається дитина під час навчального 

процесу) та розуміння того, що школа – це середовище для узагальнення, 

більшості навичок батьки мають навчити дітей удома. 

3. ГОВОРІТЬ БАТЬКАМ ПРО УСПІХИ: ЇХНЯ МОТИВАЦІЯ – ЦЕ 

РУШІЙНА СИЛА ВСЬОГО ПРОЦЕСУ. Коли ми найчастіше 

контактуємо з батьками? Коли щось трапляється. Будь-яка людина (і 

дитина зокрема) буде вмотивована до роботи, якщо її хвалити. 

https://nus.org.ua/wp-content/uploads/2018/12/Zvorotnyy-zvyazok.docx
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У цьому випадку успіхи дитини – це успіхи батьків. Тому, не зважаючи 

на вашу зайнятість, знайдіть час зробити два-три фото успішно 

виконаного завдання. Чи надішліть мамі коротке повідомлення про 

досягнення на уроці математики. Вам потрібно, щоб батьки були у вашій 

команді, а найкращий спосіб цього досягнути – розділити з ними успіх. 

4. ПОВІДОМЛЯЙТЕ ПОГАНІ НОВИНИ ОСОБИСТО. Наприклад, в 

учня був поганий день – найгірший з тих, що ви пам’ятаєте. Знайдіть час 

поговорити з батьками після уроків. У крайньому випадку – 

зателефонуйте. Потрібно детально описати все, що відбувалось за 

день. Також варто зазначити, що ви (вчитель / асистент учителя) 

плануєте робити далі для подолання труднощів, які виникли у дитини. 

Батьки знають, що “погані” дні можливі, у них вдома вони теж 

трапляються. Питання в тому, що ми можемо з цим зробити? Розмова 

про “поганий” день сама по собі не вирішить проблему. Батькам буде 

набагато спокійніше, якщо ви озвучите, що саме ви будете робити в 

майбутньому. 

5. ЗБЕРІГАЙТЕ КОПІЇ ІНФОРМАЦІЇ, ЯКУ ВИ НАДСИЛАЄТЕ 

ДОДОМУ. Записки для батьків та форми зворотного зв’язку  – це 

документи, які допомагають встановити, що й коли ви сповіщували 

батькам. Часто це джерело матеріалу про те, ЯКІ події та КОЛИ 

відбувались протягом дня. Якщо ви не зберігаєте копії, ви не зможете 

відповісти на запитання, що і коли ви говорили батькам. Але ці дані 

можуть вам знадобитись. 

6. НЕ ДОЗВОЛЯЙТЕ, ЩОБ З БАТЬКАМИ СПІЛКУВАВСЯ 

ТІЛЬКИ АСИСТЕНТ ДИТИНИ. Хоча ця посада ще не повністю 

прописана в українському законодавстві, усе більше родин користуються 

послугами приватно найнятих фахівців, які супроводжують дитину з 

особливими освітніми потребами в школі – індивідуально. Такі люди 

називаються асистентами дитини і мають чітке завдання – 

супроводжувати і допомагати тільки дитині, з якою вони працюють. 

Якщо такий фахівець працює у вашому класі – вам пощастило, тому що 

дитина може отримувати індивідуальний супровід тоді, коли їй це 

потрібно. Однак є ризик однобічного бачення ситуації в класі. Тому, 

якщо ви вчитель або асистент вчителя – знайдіть час і поспілкуйтесь з 

батьками особисто. Це потрібно для того, щоб вони мали кілька джерел 

інформації стосовщодоно успіхів та труднощів своєї дитини. 

https://nus.org.ua/wp-content/uploads/2018/12/Zvorotnyy-zvyazok.docx
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Також вчитель має усвідомлювати, що відбувається з дитиною. Тобто 

отримувати актуальну інформацію від асистента дитини та асистента 

вчителя. Отже, ВСІ мають працювати спільно. Батьки ж мають 

отримувати інформацію як готовий продукт співпраці фахівців. 

7. НЕ ЗВОДЬТЕ ВСЕ ДО ПОНЯТЬ “ХОРОШИЙ” / “ПОГАНИЙ” 

ДЕНЬ. Одна мама назвала це “системою смайликів”: “Якщо я отримую зі 

школи тільки смайлик, що посміхається чи тільки сумує, – для мене це не 

несе жодної інформації”. Вона має рацію – має бути деталізація, а не 

загальні фрази. 

8. НІКОЛИ НЕ ПРИХОВУЙТЕ ПОГАНІ НОВИНИ ВІД 

БАТЬКІВ. Дуже важливо інформувати батьків про те, що насправді 

відбувається в школі. Якщо ви говорите, що все нормально, а насправді 

це не так – у майбутньому це призведе до неприємностей та 

непорозумінь. 

9. НЕ КОРИСТУЙТЕСЬ ПРАВИЛОМ “Я ПОЧНУ РОЗМОВУ, 

ТІЛЬКИ ЯКЩО МЕНЕ ЗАПИТАЮТЬ”. Будьте проактивним (діяти 

ще до початку поведінки – ред.). Так само, як це працює в роботі з 

поведінкою учнів, в організації роботи класу – це дієво і в побудові 

взаємостосунків з батьками. Якщо ви чекаєте, коли батьки звернуться до 

вас із запитанням – ви чекаєте занадто довго. Спрямовуйте батькам 

інформацію та просіть про зворотний зв’язок. За кожної нагоди 

наголошуйте на важливості підтримки взаємної комунікації. 

10. НЕ ОЧІКУЙТЕ, ЩО БАТЬКИ БУДУТЬ РОЗПОВІДАТИ ВАМ 

АБСОЛЮТНО ВСЕ. ЗАВЖДИ ЗАЛИШАЙТЕ ЇМ МІСЦЕ ДЛЯ 

ПОМИЛКИ ЧИ НЕДОМОВКИ. Життя батьків дітей з особливими 

освітніми потребами не менш напружене за ваше. Крім того, у батьків 

можуть бути свої перестороги та причини не надавати вам усю 

інформацію. Інформація про дитину часто зачіпає частину їхнього 

(родинного) особистого життя. 

Наприклад, батьки можуть не сказати вам про зміну або введення нового 

препарату, не тому що не хочуть, а тому що їх занадто часто за це 

засуджують. Мовляв, “невже не можете впоратись без цього?”. Це варто 

брати до уваги і наперед проговорювати з батьками різні теоретичні 

ситуації, яких ви б хотіли уникнути для налагодження плідної співпраці. 

Джерело: статті Крістін Рів (дефектолог, США) 
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Шаблони фігурок дітей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 8. 

Знайди деталь на малюнку і розфарбуй її. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

 

Додаток 9. 
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Додаток 20. 
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Додаток 21. 
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Вправа «Знайди відмінності» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

 

Додаток 24. 

Закінчи малюнок, домалюй деталі, яких не вистачає. 
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Варіанти аплікації зимового пейзажу манкою. 
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Додаток 26. 
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Додаток 27. 

Аплікація з використанням ватних дисків «Веселий сніговик» 
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Додаток 28. 

Танграм-фігури 
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Додаток 29. 

Килимок - Тетріс 
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Додаток 30. 

Змійка, що крутиться на нитці 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 31. 

Приклади карток дидактичної гри «Розклади і розкажи Хто де живе і Хто 

що їсть»(картки подано в неповному обсязі лише для ознайомлення) 
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Додаток 32. 

Аплікація «Медуза» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 33. 

Тест-тренінг стійкості і концентрації уваги та швидкості обробки 

візуальної інформації 
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Додаток 34. 

Арт-терапія «Малюнок сіллю» 

 

 

 

 

 

 

Додаток 35. 

Методика «Квітковий килимок» 

(подано в неповному обсязі) 
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Додаток 36. 

Аплікація «Весна» 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 37. 

Об’ємна аплікація «Чарівна пташка» 
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Додаток 38. 

«Розбитий глечик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 39. 

Вправа «Четвертий зайвий» 
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Додаток 40. 

Вправа «Плутанка» 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 41. 

 

Додаток 42. 

Вправа «Знайди тінь» 
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Додаток 43. 

Аплікації «Весела Рибка» 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 44. 

Використання нетрадиційних технік малювання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44.1 Монотипія 44.2 Набризки і мильні бульбашки 
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Додаток 45. 

Об’ємна аплікація «Кактус» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 46. 

Лабіринт «Шлях тигреняти» 
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Додаток 47. 

«Рвана» аплікація «Жирафа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 48. 

Вправа «Перукар» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

Додаток 49. 

Вправа «Математичні піраміди» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 50. 

Паперовий браслетик «Метелик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


