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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

       З початком шкільного навчання відбувається формальна зміна типу 

провідної діяльності – з ігрової на навчальну, тобто, школяр має засвоїти нові 

для нього форми ділового спілкування. За таких умов розпочинається складний 

період адаптації дитини до шкільного життя. Вона пристосовується до нового 

режиму, звикає до нових правил поведінки, з’являється  нова соціальна роль та 

необхідність порозумітися з іншими дітьми. 

       У шести-семирічної дитини вже є основні передумови навчання: способи 

пізнавальної діяльності, мотивація. Становлення її як учня відбувається лише в 

процесі навчання і всього шкільного життя. За сприятливих умов цей процес 

охоплює перше півріччя першого року навчання в школі. 

        Але останнім часом з'являється все більше дітей, які вже у початковій 

школі не справляються з програмою навчання. Ці діти вимагають до себе 

особливої уваги педагога і психолога, тому що хронічне відставання у 

початковій школі негативно позначається на подальшому інтелектуальному і 

особистісному розвитку. 

       Найважливішою причиною шкільних труднощів – навчальних та 

поведінкових – є порушення соціально-психологічної адаптації дитини до умов 

шкільного навчання. Проблема оцінки рівня адаптації дитини до школи, 

попередження можливого неблагополуччя в психічному і особистісному 

розвитку першокласників, неминуче ставить перед школою вирішення 

проблеми адаптації першокласників до умов навчально-виховного процесу. 

Шкільна дезадаптація призводить до зниження навчальної мотивації, 

деформації міжособових відносин, розвитку невротичних станів, формування 

девіантних форм поведінки. Дезадаптація може призвести до формування 

девіантної поведінки в більш старшому віці. Саме цим зумовлена необхідність 

організації та проведення психолого-педагогічних заходів, спрямованих на 

допомогу у якнайшвидшій адаптації першокласників та профілактики шкільної 

дезадаптації. 

Критичне переосмислення прогресивного педагогічного досвіду дало змогу 

зробити висновок про важливість спеціальних занять, на яких школярі 

розвивали б у міру своїх можливостей пізнавальні здібності,  формували вміння  

конструктивного спілкування й училися використовувати отриманий досвід під 

час виконання навчальних завдань, у життєвих ситуаціях. 

        Програма занять спрямована на усунення вище названих причин та 

реалізується в щотижневих розвивальних заняттях. 



   Основна мета занять: за допомогою ігрової діяльності та раціональних 

прийомів навчання  створити умови для успішної соціально-психологічної 

адаптації дітей у школі.  

Завдання: 

 розвиток когнітивних, соціальних, комунікативних здібностей та навичок; 

 формування навичок конструктивного спілкування; 

 розвиток довільності та емоційно-вольової сфери; 

 формування стійкої навчальної мотивації,  

 формування адекватної самооцінки школяра. 

    Заняття проводяться в ігровій формі, та включають завдання, що стимулюють 

розвиток дитини як у сфері взаємин, так і в пізнавальній діяльності. Ігрова 

діяльність навчає дитину керувати власними емоціями та поведінкою. 

Взаємодія з іншими сприяє розвитку комунікативних навичок, розширює її 

рольовий репертуар. 

      Робота за програмою складається з двох етапів. Перший етап – цикл занять у 

другому семестрі 1 класу. Другий етап – цикл занять у першому семестрі 2 

класу. Кожен цикл складається із 10 занять, які проводяться один раз на 

тиждень, тривають 40 хвилин. Заняття сплановано таким чином, щоб їх мали 

змогу відвідувати всі учні класу.       

Орієнтовний план проведення розвивального заняття 

1. Організаційний етап 

Ритуал привітання – визначення настрою – комунікативна гра. 

2. Основний етап 

Вправи з розвитку пізнавальних процесів, довільності, просторових уявлень. 

Розвиток мовлення та мислення. 

3. Заключний етап 

Комунікативна гра - ритуал прощання. 

  Кожне заняття починається з ритуалу привітання: психолог пропонує 

повернутися дітям один до одного (сусіди по парті) та посміхнутися. 



    Далі психолог пропонує обрати учням одну із піктограм для визначення 

настрою: сонечко з  посмішкою – хороший  настрій,  сонечко  без  посмішки – 

сумний,  сонечко плаче – дуже поганий настрій. Діти  показують обрану  

піктограму   та  за  бажанням пояснюють  чому  саме  такий. Психолог має 

можливість при необхідності скоригувати настрій дитини.  Потім проводиться 

комунікативна гра, з метою розвитку навичок спілкування. 

  Основний етап має корекційно-розвивальний характер і спрямований на 

формування та розвиток  основних функцій, що необхідні для засвоєння 

навчального матеріалу: довільності, просторових уявлень, мовлення, 

пізнавальних процесів (мислення, пам’яті, уваги). Деякі вправи на цьому етапі 

проводяться у письмовій формі, тому кожна дитина має зошит у клітинку та 

простий олівець, також можуть використовуватися кольорові олівці. Основний 

етап складає як правило 10-15 хвилин і містить 2-3  вправи, залежно від їх 

складності. 

   На завершальному етапі використовуються комунікативні ігри, які 

сприяють розслабленню дітей наприкінці роботи та формують позитивне 

ставлення до заняття в цілому. Основне завдання цих ігор – створення 

позитивного самосприйняття незалежно від реальних успіхів дитини. 

Закінчується заняття ритуалом прощання: учні разом із психологом аплодують 

один одному. 

  Загальна атмосфера на заняттях створює особливий позитивний 

емоційний фон: розкутість, інтерес, бажання навчитися виконувати пропоновані 

завдання. Усвідомлення своїх успіхів сприяє розкриттю психологічних 

можливостей учнів, підвищенню їхньої самооцінки, упевненості в собі. 

  

 Заняття 1 

І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

 Психолог пропонує повернутися дітям один до одного (сусіди по парті) та 

посміхнутися. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  У кожного учня є піктограми: сонечко з  посмішкою – хороший  настрій,  

сонечко  без  посмішки – сумний,  сонечко плаче – дуже поганий настрій. 



Психолог пропонує дітям визначити свій настрій та обрати відповідне сонечко. 

За бажанням діти повідомляють чому обрали саме це сонечко. 

   3.Комунікативна гра  «Знайомство». 

       Інструкція. Гра проходить у колі. Психолог говорить, що до дітей у гості 

прийшов ведмедик Потап, який дуже любить ласувати медом. Пропонує дітям 

познайомитися з ведмедиком.  Учні по черзі передають іграшкового ведмедика 

один одному, називаючи своє ім’я та улюблену страву. 

ІІ. Основний етап 

1. Гра «Закінчи слово». 

      Інструкція. Психолог називає початок слова та кидає мяч дитині, учень 

повинен  закінчити слово та кинути м’яч назад.  («Ме - меблі, «мо» - морозиво, 

молоко, «кі» - кішка, кімната, «со» -сонце, солодкий, собака і.т.д.) 

2. Вправа «Графічний диктант». 

      Інструкція. Психолог пропонує пограти у гру «Чарівний олівець». «Якщо ви 

мене будете уважно слухати, то коли ми закінчимо у вас у зошиті з’явиться 

гарний візерунок. Я буду говорити на   скільки клітинок і в який бік провести 

лінію. Проводьте тільки ті лінії, які я буду диктувати. Кожну нову лінію 

починайте там, де закінчилася попередня, не відриваючи олівця від паперу». 

Діти виконують 2-3 завдання. 

3. Гра «Совонька». 

  Інструкція. Діти стають у коло. Один учень стоїть у середині кола й 

зображає сову, решта – жучків, метеликів, пташок. За командою ведучого: 

«День настає – усе оживає!» усі починають рухатися по колу;  «сова» у цей час 

спить (стоїть у середині кола із заплющеними очима). Коли ведучий командує: 

«Ніч настає – усе завмирає!», усі зупиняються і завмирають, а «сова» виходить 

на полювання. Вона вишукує тих, хто сміється або ворушиться і веде на 

середину кола. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Давайте поплещемо». 

  Інструкція. Діти стоять у колі. Психолог ставить гравцям різні запитання. 

Наприклад: «Хто любить морозиво?», «Хто зранку вмивається?», «Хто вміє 

рахувати до 100?» та інші. Діти, хто відповідає ствердно, плескають у долоні. 



     2. Ритуал прощання.  

-     Діти, чи сподобалось вам наше заняття? Ми з вами сьогодні гарно 

попрацювали. Давайте подякуємо один одному за спілкування та приємні емоції 

оплесками. 

  

Заняття 2 

І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра «Знайомство». 

Інструкція. Діти стають у коло. Передають один одному ведмедика і називають 

ім’я сусіда праворуч та ліворуч. 

ІІ. Основний етап. 

1. Вправа «Нове застосування» 

         Інструкція. Психолог говорить дітям слово, що називає предмет і пропонує 

придумати по декілька нових способів застосування добре знайомих вам 

предметів. Наприклад, зубною щіткою ми чистимо зуби, книжку ми читаємо.   

 На дошці прикріплені зображення: носовичок, цеглина, акваріум, чашка, 

пластикова пляшка. Діти пропонують варіанти застосування запропонованих 

предметів. Психолог за необхідності допомагає, надає підказки. 

        2. Вправа «Графічний диктант». 

        3. Гра «Совонька». 

ІІІ. Заключний етап. 

        1. Комунікативна гра «Компліменти». 

   Інструкція. Учні стають у коло. Один із гравців повертається до сусіда і 

говорить йому що-небудь хороше. Той у відповідь повинен сказати спасибі, й 

повернутися до наступного гравця зі своїм компліментом для нього. Гра 

закінчується, коли кожен учасник отримає свій комплімент. 

       2.  Ритуал прощання. 

  



Заняття 3 

І. Організаційний етап 

 1. Ритуал привітання. 

 2. Визначення настрою учнів. 

 3. Комунікативна гра «Будьмо знайомі». 

  Інструкція. Учні стають у коло. Учасник називає своє ім’я та ім’я того, 

кому кидає м’яча. Головна умова гри: кидати м’яча тим, хто ще не називав себе. 

ІІ. Основний етап. 

1.  Вправа «Святкова листівка». 

       Психолог проводить коротку бесіду про  ввічливість і пропонує дітям 

уявити,  що вони опинилися  одному чарівному місті де святкують нове свято 

«День ласунів».  Мешканцям міста потрібна допомога: намалювати листівки 

для  привітання один одного з цим святом. 

2. Гра «Будь ласка». 

   Інструкція. Психолог показує різні рухи, учні повторюють за ним у тому разі, 

якщо він вимовляє слово «будь ласка». Той хто помилився вибуває з гри. Гру 

можна повторити 2-3 рази. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Компліменти». 

2. Ритуал прощання. 

 

Заняття 4 

І. Організаційний етап 

 1. Ритуал привітання. 

 2. Визначення настрою учнів. 

 3. Комунікативна гра «Упізнайте один одного». 

     Інструкція. Діти стоять у колі. Психолог пропонує помінятися місцями 

усім тим, хто має спільну ознаку («У кого вдома є свійські тварини», «Хто 

любить подорожувати», « У кого є кіт», «Хто любить читати казки» і т.д.). 



ІІ. Основний етап. 

1. Вправа «Асоціації». 

       Інструкція. Психолог пропонує дітям тему, до якої потрібно підібрати 

якомога більше слів. Наприклад: «Новий рік» - свято, ялинка,  настрій, іграшки, 

подарунки, цукерки, мандаринки і т.д. 

     2. Вправа «Графічний диктант». 

     3. Гра «Буває – не буває». 

       Інструкція. Психолог промовляє речення. Якщо твердження правдиве (таке 

буває), діти плещуть в долоні, якщо ні – тупотять ногами. 

      Вовк блукає лісом. Вовк сидить на дереві. У каструлі вариться горнятко. 

Кішка гуляє на даху. Собака ловить мишей. Заєць з’їв лисицю. Дівчина пестить 

собаку. Хатинка малює дівчину. Автобус їздить по колії. Вночі світить сонце. 

Сніг випадає взимку. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Ласкавушки». 

  Інструкція. Діти стоять у колі. Психолог пропонує дітям  сказати приємне 

слово один одному. 

2. Ритуал прощання. 

   

Заняття 5 

І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра «Побажання». 

  Інструкція. Перший учасник встає, підходить до кого-небудь і говорить 

йому побажання на день. Той, до кого підійшов перший учасник, у свою чергу 

підходить до наступного і так далі до тих пір, поки кожен не отримає побажання 

на день. 

ІІ. Основний етап. 



1. Вправа «Порівняння ознак». 

  Інструкція.   Психолог пропонує дітям пари слів. Потрібно вказати, чим 

подібні і чим відрізняються вказані предмети. Наприклад: кульбаба  і  ромашка; 

ялинка  і  береза; кіт  і  собака; тварини  і  люди;  тварини  і  рослини і.д. 

2. Вправа «Слуховий диктант». 

  Інструкція. Психолог зачитує завдання. Діти у зошитах повинні його виконати, 

дотримуючись всіх умов (від 4-7). Завдання повторити не більше 3 разів.    

          Завдання. Намалюй 5 (1 умова) кружечків, різного кольору (2 умова) так, 

щоб перший кружечок був синього кольору (3 умова), а третій кружечок був 

червоного кольору (4 умова). 

3. Гра «Знайди слово». 

        Інструкція. Психолог пропонує дітям назвати якомога більше слів із 

заданою буквою. Наприклад: «Назвіть слова які починаються на букву «м». 

Назвіть слова всередині яких є буква «у». «Назвіть слова які закінчуються на 

букву «к». 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Побажання». 

      Інструкція. Перший учасник встає, підходить до кого-небудь і говорить 

йому побажання на день. Той, до кого підійшов перший учасник, у свою чергу 

підходить до наступного і так далі до тих пір, поки кожен не отримає побажання 

на день. 

2. Ритуал прощання. 

  

Заняття 6 

І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра «Корови, собаки, коти». 

    Інструкція. Діти стоять у колі. Психолог підходить до кожного учня і 

пошепки говорить йому назву тварини. За командою діти заплющують очі і 

починають «розмовляти» так, як «розмовляє» тварина назву якої він отримав. 



Дітям потрібно, не відкриваючи очей, згуртуватися з усіма  тваринами, які 

«розмовляють» так само. 

ІІ. Основний етап. 

1. Вправа «Знайди пару». 

 Інструкція. Діти отримали завдання на окремому аркуші. 

Потрібно для кожної букви зайти пару із цифр. Відповіді записують на аркуші.  

2. Вправа «Слуховий диктант». 

       Інструкція. Психолог зачитує завдання. Діти у зошитах повинні 

його виконати, дотримуючись всіх умов (від 4-7). Завдання повторити не більше 

3 разів.   

   Завдання.  Намалюй 5 (1 умова) будинків різного розміру (2 умова) так, 

щоб четвертий будинок був найменшим (3 умова). У другого на даху має бути 

труба (4 умова), а середній будинок повинен мати круглі вікна (5 умова). 

3. Гра «Заборонений рух». 

          Інструкція. Психолог домовляється з дітьми про той рух, якого не  можна 

робити (наприклад: присідати чи піднімати руки вгору) під музику діти 

виконують ті рухи, які показує психолог. Якщо учень повторює заборонений 

рух, він повинен проспівати, станцювати та інше. Перед початком гри 

обов’язково провести репетицію, щоб всі діти зрозуміли завдання. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Ласкавушки». 

  Інструкція. Діти стоять у колі. Психолог пропонує дітям  сказати приємне 

слово один одному. 

2. Ритуал прощання. 

   

Заняття 7 

І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 



  3. Комунікативна гра «Корови, собаки, коти». 

    Інструкція. Діти стоять у колі. Психолог підходить до кожного учня і 

пошепки говорить йому назву тварини. За командою діти заплющують очі і 

починають «розмовляти» так, як «розмовляє» тварина назву якої він отримав. 

Дітям потрібно, не відкриваючи очей, згуртуватися з усіма  тваринами, які 

«розмовляють» так само. 

ІІ. Основний етап. 

1. Вправа «Знайди помилку». 

 Інструкція. Психолог повідомляє, що отримала незвичайного листа, зміст якого 

не може зрозуміти.  Пропонує дітям пояснити, що не так.   «Ось закінчилось 

літо і настала золота осінь. З півдня повернулись птахи, прокинулися звірі після 

зимової сплячки. Вже де-не-де зеленіє молоденька травичка і дні не такі 

холодні  як влітку». Діти повинні вказати на помилку та правильно побудувати 

текст. Поводиться бесіда про пори року та зміни які відбуваються кожної пори 

року. 

2. Вправа «Слуховий диктант». 

          Інструкція. Психолог зачитує завдання. Діти у зошитах повинні його 

виконати, дотримуючись всіх умов (від 4-7). Завдання повторити не більше 3 

разів. 

         Завдання. Намалюй 5 квіточок (1 умова) різного кольору (2 умова) так, 

щоб перша квіточка була червоного кольору (3 умова), дуга  квіточка – жовтого 

кольору (4 умова), а остання  квіточка – синього кольору (5 умова). 

3. Вправа «Знайди зайве». 

         Інструкція. Психолог називає ряд слів, з яких чотири можна об'єднати в 

одну групу і дати їй назву, а одне слово до цієї групи не відноситься. Дітям 

потрібно визначити зайве слово та назвати його.   

Молоко, чай,  кава, сік, каша. 

Береза, сосна, дерево, дуб, тополя. 

Курка, гуска, індик, яйця, качка. 

Червень, травень, рік, січень, грудень. 

ІІІ. Заключний етап. 



1. Комунікативна гра «Побажання». 

 Інструкція. Перший учасник встає, підходить до кого-небудь і говорить йому 

побажання на день. Той, до кого підійшов перший учасник, у свою чергу 

підходить до наступного і так далі до тих пір, поки кожен не отримає побажання 

на день. 

2. Ритуал прощання. 

  

Заняття 8 

І. Організаційний етап. 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра «Телефон».  

    Інструкція. Діти стають у коло. Психолог  пошепки вимовляє фразу на вухо 

дитині.  Почута фраза передається по ланцюжку. Після цього перший гравець 

вимовляє фразу, яку він передав другому, а останній – почуту фразу. 

Найчастіше ці фрази відрізняються одна від однієї.  

ІІ. Основний етап. 

1. Гра “Добре – погано” 

Інструкція. Психолог знайомить дітей з якимось явищем (предметом, поняттям, 

образом), наприклад дощем, і просить відповісти на запитання: “Що хорошого в 

дощі?”. Діти висловлюють свої думки. Потім психолог запитує: “А що поганого 

в дощі?” 

2. Гра “Птах - звір – риба”. 

       Інструкція. Психолог у випадковому порядку пропонує дітям назвати 

представника того чи іншого виду. Повторюватися не можна. Наприклад: птах - 

ластівка, риба - щука, звір - вовк і т.д. 

3. Вправа “Зоровий диктант”. 

       Інструкція. Психолог показує дітям слово надруковане на картці для 

зорового сприйняття (із розрахунку за 1 секунду - 1 літера), потім картка 

прибирається, а учні по пам'яті повинні виконати завдання.  



         Завдання. Прочитайте слово. Виберіть з нього літери, що позначають 

тільки приголосні (голосні) звуки і запишіть їх по пам'яті.  

Вибираючи текст для читання орієнтуватися на програмовий матеріал. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Побажання». 

 Інструкція. Перший учасник встає, підходить до кого-небудь і говорить йому 

побажання на день. Той, до кого підійшов перший учасник, у свою чергу 

підходить до наступного і так далі до тих пір, поки кожен не отримає побажання 

на день. 

2. Ритуал прощання. 

  

Заняття 9 

І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра “Телефон”.  

    Інструкція. Діти стають у коло. Психолог  пошепки вимовляє фразу на вухо 

дитині.  Почута фраза передається по ланцюжку. Після цього перший гравець 

вимовляє фразу, яку він передав другому, а останній – почуту фразу. 

Найчастіше ці фрази відрізняються одна від однієї.  

ІІ. Основний етап. 

1. Гра «Заборонений рух». 

       Інструкція. Психолог домовляється з дітьми про той рух, якого не можна 

робити (наприклад: присідати чи піднімати руки вгору) під музику діти 

виконують ті рухи, які показує психолог. Якщо учень повторює заборонений 

рух, він повинен проспівати, станцювати та інше. Перед початком гри 

обов’язково провести репетицію, щоб всі діти зрозуміли завдання. 

2. Вправа “Зоровий диктант”. 

     Інструкція. Психолог показує дітям слово надруковане на картці для 

зорового сприйняття (із розрахунку за 1 секунду - 1 літера), потім картка 

прибирається, а учні по пам'яті повинні виконати завдання.  



      Завдання. Прочитайте слово. Виберіть з нього літери, що позначають тільки 

приголосні (голосні) звуки і запишіть їх по пам'яті.  

Вибираючи текст для читання орієнтуватися на програмовий матеріал. 

3. Гра “Чотири стихії”. 

      Інструкція. Діти стоять у колі. Психолог повідомляє, що коли він скаже 

слово “земля”, то всі повинні опустити руки вниз, якщо слово “вода” - 

витягнути руки вперед, слово “вогонь” - руки на плечі, слово “повітря” - 

підняти руки вгору. хто помиляється, той вибуває з гри. Гру можна повторити 

3-4 рази. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра  «Компліменти». 

   Інструкція. Учні стають у коло. Один із гравців повертається до сусіда і 

говорить йому що-небудь хороше. Той у відповідь повинен сказати спасибі, й 

повернутися до наступного гравця зі своїм компліментом для нього. Гра 

закінчується, коли кожен учасник отримає свій комплімент. 

2. Ритуал прощання. 

   

Заняття 10 

І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра “Зміна лідера”. 

     Інструкція. Одна дитина грає роль лідера, стає в центр кола. Вона робить 

якусь просту дію, наприклад, плескає в долоні або тупотить ногою. У той же час 

вона зображує якусь емоцію: посміхається, хмуриться тощо. Усі в колі повинні 

повторити дії лідера. Потім лідер повинен знайти собі заміну й подати знак: 

підморгнути або кивнути. Лідер змінюється, і тепер усі повинні повторити дії 

нового лідера. 

ІІ. Основний етап. 

1. Гра “Чотири стихії”. 



      Інструкція. Діти стоять у колі. Психолог повідомляє, що коли він скаже 

слово “земля”, то всі повинні опустити руки вниз, якщо слово “вода” - 

витягнути руки вперед, слово “вогонь” - руки на плечі, слово “повітря” - 

підняти руки вгору. хто помиляється, той вибуває з гри. Гру можна повторити 

3-4 рази. 

2. Гра “Запам’ятай предмет». 

  Інструкція. Всі учні по черзі кладуть на стіл по одному предмету. Завдання 

одному із гравців – запам’ятати, хто, що поклав, і повернути кожному його 

предмет. Гра виконується 3-4 рази. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра “Компліменти” 

      Інструкція. Учні стають у коло. Один із гравців повертається до сусіда і 

говорить йому що-небудь хороше. Той у відповідь повинен сказати спасибі, й 

повернутися до наступного гравця зі своїм компліментом для нього. Гра 

закінчується, коли кожен учасник отримає свій комплімент. 

2. Ритуал прощання. 

 

2 клас 

Заняття 1 

І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра «Зміна лідера». 

     Інструкція. Одна дитина грає роль лідера, стає в центр кола. Вона робить 

якусь просту дію, наприклад, плескає в долоні або тупотить ногою. У той же час 

вона зображує якусь емоцію: посміхається, хмуриться тощо. Усі в колі повинні 

повторити дії лідера. Потім лідер повинен знайти собі заміну й подати знак: 

підморгнути або кивнути. Лідер змінюється, і тепер усі повинні повторити дії 

нового лідера. 

ІІ. Основний етап. 

1. Гра «Впізнай картинку». 



    Інструкція. Учням показують  кілька  картинок  із  зображенням різних  

предметів. Учні  мають запам’ятати,  що  зображено. Потім  показують більше  

картинок  з  зображеннями. Учні  повинні  впізнати  ті  картки,  які  показували  

спершу. 

2. Вправа  «Здогадайся по звуку». 

 Інструкція. Вчитель  постукує  по столу  чи  кидає на  підлогу різні  

предмети.  Учні сидять  із  заплющеними  очима  і  повинні здогадатися,  що  

саме  упало. 

3. Гра зі словами «Хто більше». 

   Інструкція. Учням пропонується ряд слів: дерев’яний, математика, 

забудькуватий. Діти у групах змагаються у складанні нових слів з 

використанням букв поданих слів. Змагання закінчується через 5 хвилин. 

Виграє група, що склала більше нових слів. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Компліменти». 

       Інструкція. Учні стають у коло. Один із гравців повертається до сусіда і 

говорить йому що-небудь хороше. Той у відповідь повинен сказати спасибі, й 

повернутися до наступного гравця зі своїм компліментом для нього. Гра 

закінчується, коли кожен учасник отримає свій комплімент. 

2. Ритуал прощання. 

Заняття 2 

 І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра «Зміна лідера». 

     Інструкція. Одна дитина грає роль лідера, стає в центр кола. Вона робить 

якусь просту дію, наприклад, плескає в долоні або тупотить ногою. У той же час 

вона зображує якусь емоцію: посміхається, хмуриться тощо. Усі в колі повинні 

повторити дії лідера. Потім лідер повинен знайти собі заміну й подати знак: 

підморгнути або кивнути. Лідер змінюється, і тепер усі повинні повторити дії 

нового лідера. 

ІІ. Основний етап. 



1. Гра  «Тиша». 

    Інструкція. Головна  умова  гри – тиша. Учні сидять за партами. Ведучий  

торкається  до плеча  товариша,  який  звільняє  своє  місце  для  ведучого. Той,  

до  кого  доторкнулися  стає  ведучим. Новий  ведучий  підходить  до  

наступного  учасника  і  піднімає  його  з  місця  дотиком  до  плеча. Так  всі 

учні змінюють  свої  місця. Коли  всі  сидітимуть  на  чужих  місцях  гра  

починається  у  зворотному  порядку: ведучий  підходить до учня,  що  сидить  

на  його  місці  та  піднімає  його. Закінчується  гра  тоді,  коли  всі  знову  

сидітимуть на  своїх  місцях. 

     Гра носить діагностичний характер. За допомогою гри можна визначити 

аутсайдерів групи. Їх, як правило, обирають останніми або не обирають взагалі. 

Психологу важливо під час гри спостерігати за виборами учнів. Наступного 

разу починати гру бажано з того учня, якого обрали останнім або зовсім не 

хотіли підходити до нього. 

2. Вправа  «Здогадайся по звуку». 

   Інструкція. Психолог  постукує  по столу  чи  кидає на  підлогу різні  

предмети.  Учні сидять  із  заплющеними  очима  і  повинні здогадатися,  що  

саме  упало. 

3. Гра зі словами «Хто більше». 

  Інструкція. Учням пропонується ряд слів: кольоровий, приємний, лагідний. 

Діти у групах змагаються у складанні нових слів з використанням букв поданих 

слів. Змагання закінчується через 5 хвилин. Виграє група, що склала більше 

нових слів. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Компліменти». 

     Інструкція. Учні стають у коло. Один із гравців повертається до сусіда і 

говорить йому що-небудь хороше. Той у відповідь повинен сказати спасибі, й 

повернутися до наступного гравця зі своїм компліментом для нього. Гра 

закінчується, коли кожен учасник отримає свій комплімент. 

2. Ритуал прощання. 

 

Заняття 3 

  І. Організаційний етап 



  1. Ритуал привітання.  

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра «Мені подобається в тобі ....» 

     Інструкція. Гра починається зі слів «Мені подобається в тобі…».  Діти стоять 

у колі і по черзі один одному промовляють цю фразу. Психолог слідкує, щоб 

кожен учень отримав комплімент. Після вправи бажано обговорити, що 

почували учасники, що несподіваного  вони почули про себе. Вправа допомагає 

дитині побачити свої позитивні сторони, відчути, що приймається і цінується в 

колективі.  

 ІІ. Основний етап. 

1. Вправа  «Жив  був  кіт...» 

 Інструкція. Психолог об'єднує дітей у групи.   Кожна група отримує речення. 

До іменника потрібно дібрати  якомога  більше слів-ознак. Після закінчення 

роботи учні презентують свої напрацювання. 

  «Це  був  гарний  (чорний,  старий,  веселий  і  т.д.)  кіт.» 

  «Бабуся  спекла  смачний  (святковий,  пухкий,  гарячий  і  т.д.) пиріг.» 

  «Вже  настала  гарна (дощова,  різнобарвна, холодна)  осінь.» 

  «Біля  квочки  бігають  малі  (  жовті,  пухнасті, пискляві)  курчата.»   

2. Вправа «Знайдіть  зайве». 

-     Яблуко, ручка,  олівець,  парта. 

-    Метелик,  вертоліт, ґудзик,  літак. 

-    Мама,  вчитель,  тато, бабуся. 

-     Троянда, ромашка, калина, лілія. 

-     Автобус, тролейбус, літак, машина. 

     3. Вправа  «Жива  фотографія». 

  Інструкція.Обирається  ведучий. Учасники  обирають  зручні  пози  та  

завмирають. Ведучий  певний  час  запам’ятовує  пози  і  виходить  за  

двері. Учасники  вносять  декілька  змін. Ведучий  повинен  їх  назвати. 

ІІІ. Заключнийетап. 



1.  Комунікативна гра “Я люблю себе за те, що…” 

      Інструкція. Психолог пропонує дітям назвати якості, які їй подобаються в 

собі, вчинки за які її хвалять і якими вона задоволена. На закінчення гри можна 

запропонувати дітям проаналізувати ті якості, риси характеру, що викликають 

занепокоєння. 

2. Ритуал прощання. 

  

Заняття 4 

  І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра «Мені подобається в тобі....» 

 ІІ. Основний етап. 

1. Вправа «Мій портрет у променях сонця». 

  Інструкція. Психолог дітям пропонує намалювати сонце. У центрі сонячного 

кола напишіть своє ім'я або намалюйте свій портрет. Потім уздовж променів 

напишіть всі свої достоїнства, все гарне, що ви про себе знаєте. Постарайтеся, 

щоб було якнайбільше променів. 

2.  Гра «Плутанка». 

   Інструкція. Обирається  ведучий. Учні  у  довільному  порядку  міняються 

місцями. Завдання  ведучого запам’ятати  нові  місця учнів. Ведучий  виходить 

за двері,  а  у  класі  відбуваються  5 – 6 змін. Ведучий  повинен  знайти  ці  

зміни. 

3. Вправа  «Хто  більше?». 

     Інструкція. Завдання виконується парами. Психолог пропонує дітям 

 записати  якомога  більше  слів  що починаються  на  букву  „В”, за  1 

хв. Виграє  пара,  яка  записала більше  слів.  

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Хочу бути». 



     Інструкція. психолог пропонує дітям різноманітні властивості, 

характеристики, якості. наприклад: сильний, красивий, швидкий, лагідний, 

високий, щасливий, спокійний, щедрий, добрий, розумний і т.д. Із цих якостей 

кожна дитина обирає будь-яку, що сподобалася, й пояснює, чому б вона хотіла 

її мати. 

2. Ритуал прощання. 

Заняття 5 

  І. Організаційний етап. 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра «Опиши друга». 

      Інструкція. Вправа виконується в парах (одночасно всіма учасниками). Діти 

стоять спиною один до одного і по черзі описують зачіску, одяг і особу свого 

партнера. Потім опис порівнюється з оригіналом і робиться висновок про те, 

наскільки дитина була точна. 

 ІІ. Основний етап. 

1. Вправа «Запам'ятай». 

     Інструкція. На дошці записано ряд слів. Дітям дається 1-2 хвилини для 

запам’ятовування цих слів та записати слова які запамятали.  

Цукор – межа -  дерево - валіза -  риба -  ручка - груша - цвях - річка - сніг. 

2. Гра «Вчитель помилився». 

    Інструкція.  На дошці записано ряд слів з помилками. Учні повинні списати 

слова, виправляючи помилки. 

3. Гра «Спостережливість». 

  Інструкція.До дошки виходить пара учнів. Один з пари впродовж 1 - 1,5 хв. 

Уважно розглядає партнера: як він одягнений, який він зовні; потім учень, який 

був у ролі експерта, відвертається від «моделі» й починає описувати її 

зовнішність. 

   Гру можна проводити трійками: один учень – «модель», два інших – 

експерти. Після того, як розглянули модель, вони відвертаються в різні боки, 



починають по черзі описувати їх. Хто називає більше особливостей моделі, той 

виграє. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Поміняйтеся місцями ті, хто…» 

      Інструкція. Діти стоять у колі. Психолог говорить фразу «Поміняйтеся 

місцями ті, хто (вміє читати, любить морозиво, допомагає мамі чистити 

картоплю, має собаку, порушує дисципліну на уроках і т.д)». 

2. Ритуал прощання. 

 

Заняття 6 

  І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра «Опиши друга». 

 ІІ. Основний етап. 

1. Гра «Найуважніші». 

       Інструкція. Один учень виходить із класу. У класі вносять 5-6 змін: щось 

перекладають на інше місце, пишуть на дошці, пересаджують учнів і т.д. Потім 

у клас повертається відсутній і намагається визначити, що змінилося. 

2. Вправа «Коректурна спроба”. 

       Інструкція. Психолог пропонує дітям на спеціальному аркуші закреслювати 

букву “о” - вертикальною рискою, букву “и” - горизонтальною. Вправа триває 5 

хвилин. Потім учні перевіряють один одного. 

3.  Вправа «Повітряні малюнки». 

 Інструкція. Психолог у повітрі малює малюнок. Учні повинні відгадати, що 

намальовано. Малюнки прості: фігури, квітка, стіл, чашка і т.д. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Поміняйтеся місцями ті, хто…» 

2. Ритуал прощання. 



 

 

 

Заняття 7 

  І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра «Радіо». 

   Інструкція. Гравці сідають, утворивши коло. Психолог, сидячи до них спиною, 

повідомляє, що загубилась дівчинка. (Докладно описує чийсь портрет: колір 

волосся, очей, зріст, характерні деталі одягу). Її просять підійти до диктора. 

Завдання гравців визначити, про кого йде мова, і назвати ім’я розшукуваного. 

Роль диктора може виконати кожен охочий. 

 ІІ. Основний етап. 

1. Гра «Зіпсований телефон». 

       Інструкція. Психолог об'єднує дітей у  2 команди. Першому гравцю 

психолог пошепки промовляє скоромовку, гравець «передає» скоромовку, 

промовляючи її на вухо, сусідові і так далі. 

    Висновок: правильність виконання завдання залежить від вміння учасників 

чітко говорити слова та чути сказане іншим. 

1. У полі-полі затупали коні. 2. Наш  Полкан потрапив у капкан. 

        2. Вправа «Коректурна спроба». 

       Завдання: викреслювати букву «а» горизонтальною рискою, букву «о» - 

вертикальною 5 хв,  потім перевірити сусіда по парті, оцінюється кількість 

помилок. 

3. Гра «Заборонене слово». 

    Інструкція. Психолог ставить запитання кожному учаснику, а учні 

відповідають. Відповіді можуть бути якими завгодно, лише не можна 

промовляти одне заборонене слово, про яке слід заздалегідь домовитись, 

наприклад слово «ні».  Попередити учнів, що треба бути максимально 

уважними. Приклади запитань: 



-  Ти спиш у ванній? 

-  Сніг зелений? 

-  Ти вмієш літати? 

-  Ти любиш шоколад? 

   Учні повинні знайти таку  форму відповіді, щоб виконати правила гри.  

Помилкою вважається, якщо названо заборонене слово або на запитання не дано 

відповіді. Гру можна проводити в парах. Виграє той, хто правильно відповідає 

на більшу кількість запитань. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Передай настрій». 

     Інструкція. Діти стоять у колі, ведучий придумує і передає по колу  

настрій(смутний, веселий, тужливий). Першим мімікою, жестами настрій 

показує психолог. Діти, передавши його настрій по колу, обговорюють, що він 

загадав. 

Потім ведучим стає хто хоче за бажанням. У разі необхідності психолог до-

помагає ведучому. Дії дітей не оцінюються і не обговорюються. Важливо одне: 

усі гравці повинні уважно спостерігати за партнерами і відтворювати їхній 

настрій. 

2. Ритуал прощання. 

 

 

Заняття 8 

І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра «Хто мене найкраще похвалить». 

         Інструкція. Діти утворюють коло. Психолог по черзі запрошує у середину 

кола дітей. Решта учнів говорять слова похвали тому, хто стоїть у колі. 

 ІІ. Основний етап. 

1. Вправа «Друкарська машинка». 



      Інструкція. Кожному присвоїти ім΄я - назву з літери алфавіту. Скласти слово 

чи фразу з 2-3 слів. За сигналом вчителя учні починають «друкувати»: перша 

«літера» слова плескає у долоні. За нею – друга і т.д. Коли слово «надруковане», 

всі учні плещуть у долоні. 

2. Гра «Чотири стихії». 

     Інструкція. Учні стоять  довільно. Коли вчитель промовляє слово «земля», 

всі опускають руки вниз, слово «повітря» -- підносять догори, слово «вогонь» --

плещуть у долоні,  «вода» -- витягують руки вперед. Той, хто помиляється, 

вибуває з гри. 

3. Гра «Хто за ким». 

   Шестеро дітей виходять і стають у шеренгу. Граючий учень (той, хто водить) 

стає до них спиною; інші в цей час повинні перестроїтися. Дорослий подає 

сигнал, і той хто водить, швидко повернувшись обличчям до шеренги, 

намагається запам’ятати, хто за ким стоїть. За новим сигналом через 5-10 

секунд той, хто водить, відвернувшись, повинен сказати, у якому порядку 

стоять його товариші. Кількість учнів, які стоять у шерензі, за необхідності 

можна збільшувати. 

  Для ускладнення завдання гри вносяться декілька змін у одязі гравців 

(розв’язати шнурок, зняти бантик і т.д.). Обов’язкове обговорення кількості 

змін, що поступово збільшується. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра «Передай настрій». 

2. Ритуал прощання. 

 

Заняття 9 

  І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра  «Хто мене найкраще похвалить». 

 Діти утворюють коло. Психолог по черзі запрошує у середину кола дітей. 

Решта учнів говорять слова похвали тому, хто стоїть у колі. 



 ІІ. Основний етап. 

1. Вправа «Слухай уважно». 

     Інструкція. Двоє учнів одночасно вимовляють дві різні невеликі фрази. 

Іншим необхідно відтворити їхній зміст. Бажано, щоб фрази були завчасно 

записані на аркушах. 

2. Вправа «Коректурна спроба». 

   Завдання: закреслювати горизонтальною лінією букву «м», вертикальною -

«о», похилою – «к». 

3. Гра з розрізними листівками. 

  Кожному учню підготувати по 3 розрізані (перемішані)  листівки. 

Завдання: скласти окремо 3 листівки. Перевіряється цілеспрямованість у 

досягненні мети. Час виконання не обмежується. Завдання можна проводити у 

формі змагання: хто перший складе всі листівки, той і переможець. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра  «Приємно сказати...». 

      Інструкція. Давайте станемо ближче один до одного, утворимо тісне коло й 

простягнемо руки до його середини. За моєю командою всі одночасно 

візьмемося за руки й зробимо це так, щоб у кожній руці кожного з нас 

виявилася чиясь одна рука. При цьому постараємося не братися за руки з тими, 

хто стоїть поруч із вами. 

  Отже, давайте почнемо. Раз, два, три... Тепер, ті, хто торкнувся руками, 

повинні сказати один одному ласкаве слово. 

2. Ритуал прощання. 

 

Заняття 10 

  І. Організаційний етап 

  1. Ритуал привітання. 

  2. Визначення настрою учнів. 

  3. Комунікативна гра     «Спинкою до спинки».  



   Інструкція.  Діти об’єднуються у пари. Повертаються спинкою один до 

одного і починають розмовляти на задану психологом тему. 

          Наприклад: «Яким повинен бути товариш?» 

  Рефлексія гри: Чи зручно було розмовляти? Чому? Що вам заважало при 

спілкуванні? Чого не вистачало? 

  Висновок : При спілкуванні важливу роль грає встановлення контакту 

очима між співрозмовниками. 

 ІІ. Основний етап  

1. Гра на визначення сили волі. 

  З учнями проводиться рухлива гра. Правила гри: пока звучить музика всі 

рухаються по класу. Тільки-но музика затихає, всі повинні завмерти. Той, хто 

ворухнеться, вибуває з гри (сідає на місце). Виграють троє останніх. 

2. Вправа «Спільний малюнок».  

   Інструкці. Психолог обєднує дітей у  групи по 5-6 чоловік. Кожна група 

отримує завдання намалювати спільний малюнок не спілкуючись один з одним. 

Виграє та група, у якої вийде зрозумілий, змістовний малюнок. 

3. Конкурс на краще оповідання з використанням ввічливих слів. 

       Завдання: скласти коротку розповідь з використанням ввічливих слів. За 

бажанням діти зачитують свої розповіді. 

ІІІ. Заключний етап. 

1. Комунікативна гра  «Приємно сказати...». 

2. Ритуал прощання. 

 

 

3. ВИСНОВКИ 

        В епоху сучасної освітньої реформи НУШ  в нашому суспільстві виникла 

потреба у зміні підходів до навчання та психологізацію освітнього процесу. 

Психологізація освітнього процесу передбачає психологічну просвіту учнів, 

батьків та вчителів, спрямовану на підвищення їхньої педагогічної культури, 

розвиток позитивного сприйняття себе, інших та навколишнього світу, 

психологічного вміння ефективно взаємодіяти на засадах емпатії. 



       Психологічний супровід здійснюється через підтримування комфортного 

освітнього середовища. Основою створення сприятливого гармонійного 

середовища для розвитку та формування цілісної особистості дитини є 

заохочення до партнерських стосунків. Тож, надзвичайно важливою є взаємодія 

школи і сім’ї, зміцнення їх зв’язків, покращення емоційного контакту між 

учасниками освітнього процесу.  

Важливим чинником становлення цілісної особистості дитини являється 

успішна адаптація молодшого школяра, оскільки саме початкова школа 

закладає фундамент ключових компетентностей, так як саме в цей віковий 

період відбуваються важливі новоутворення, необхідні для становлення 

особистості.  Тому психологічний супровід адаптації молодшого школяра в 

умовах формування НУШ – важливий напрямок діяльності практичного 

психолога закладу освіти, якому приділяється значна увага.  

      Актуальність системного підходу психологічного супроводу молодшого 

школяра в умовах НУШ обґрунтовано напрацьованою моделлю алгоритму 

супроводу адаптації молодшого школяра та відображено в орієнтовній 

циклограмі діяльності практичного психолога щодо психологічного супроводу 

адаптації  учнів 1 класу НУШ.  
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