
2

В�таємо! 

    Цей Робочий зошит  - найкращий пом�чник на шляху Вашого

особист�сного та  профес�йного зростання.  Завдяки цьому чудо-планеру Ви

зможете контролювати та оц�нювати свої здобутки, рефлексувати та робити

висновки, як� матимуть позитивний вплив на майбутнє життя.

       Ви прочитали притчу на початку? Ця �стор�я транслює досить зрозум�лу

�стину: "Щоб навчитися щось робити, потр�бно це робити".  Згадайте про

це, коли з'явиться думка "я цього не знаю / я цього н�коли не робив/-ла",

адже лише практичне застосування знань допоможе повн�стю оволод�ти

навичками, про як� Ваш� колеги, можливо, нав�ть не здогадуються!  

     Але не забувайте про дисципл�ну! Заповнюйте зошит в�дразу п�сля

прослуховування заняття або виконання завдання, адже так зможете як�сно

проанал�зувати свою роботу та стан, а також будете ц�лком спок�йн� п�д час

виконання наступного завдання.

      Перед початком зверн�ть увагу на Стор�нку здоров'я. Це те м�сце, де

можна кинути соб� виклик, якщо у Вас на до цього є внутр�шня згода!     

 

В Д А Л О Ї  Д О Р О Г И !

В С Т У П
а б о  д л я  ч о г о  ц е й  з о ш и т

 Професорові Гросбухові виповнилося 100 років.
Журналіст Митько Метикуватий брав у нього інтерв'ю,
щоб написати статтю до ювілею видатного науковця.

- Скажіть, професоре, чи маєте Ви якусь мрію, що досі не
справдилася? - запитав журналіст.

- Так, - відповів  професор. - Я все життя хотів їздити на
велисопеді, але і досі не вмію! Я прочитав сотню книг про

велисопеди! Десять із них  написав я сам! І все ще не
навчився.

- Неймовірно! - сказав журналіст. - Можливо Вам треба
було купити інший, зручніший велисопед?

- Інший велисопед? - здивувася професор. - Але в мене
ніколи не було велосипеда!

(Із книжки "Притчі" Олександра Подоляка)   
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Я к �  б  н а в и ч к и  В и  

 х о т � л и  " п � д к а ч а т и "  ?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 С к � л ь к �  м а є т е

р о к � в  ?

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ЩО  МОТИВУВАЛО  ВАС  ВЗЯТИ  УЧАСТЬ  В

ПРОГРАМІ  "ПСИХОЛОГІЧНА  КУЛЬТУРА

ПЕДАГОГА  -  ШЛЯХ  ДО  ІНДИВІДУАЛЬНОЇ

ТРАЄКТОРІЇ  ПРОФЕСІЙНОГО  ЗРОСТАННЯ

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________  

Я  Б І Ж У  
З  В А М И !

 С ю д и  н а п и ш � т ь  � м ' я
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Я к �  н а в и ч к и  В и  
в ж е  в с т и г л и  з д о б у т и  ?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 Ц � к а в о  д � з н а т и с я

В а ш е  ж и т т є в е

к р е д о  ?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

К и м  В и  п р а ц ю є т е ?

 Я к и й  п р е д м е т
в и к л а д а є т е ?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Т у т  н а м а л ю й т е  

 " а в т о п о р т р е т "  а б о  щ о с ь ,

 � з  ч и м  в и  с е б е  а с о ц � ю є т е  
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ДОСЛІДЖУЙТЕ !

МРІЙТЕ !
ВІДКРИВАЙТЕ !

 
  

П І Д Н І М А Й Т Е
 В І Т Р И Л А  Й

 Л О В І Т Ь  
П О П У Т Н И Й  В І Т Е Р !

Ч е р е з  2 0  р о к � в  В и  б у д е т е  б � л ь ш е
р о з ч а р о в а н �  т и м ,  щ о  н е  з р о б и л и ,

н � ж  т и м ,  щ о  з р о б и л и .
 

О т ж е ,  в � д ч а л ю й т е  в � д  п р и с т а н � .  

МОДУЛЬ І

Прив�т, �ндив�дуальносте.

Знайомство, виклики та можливост� МОДУЛЬ ІІ

 Самовираження � усв�домлення

сильних стор�н особистост�

МОДУЛЬ ІІІ

 Розвиток упевненност� в соб�,

подолання бар'єр�в, як� заважають

повноц�нному самовираженню,

самовдосконаленню 

МОДУЛЬ VІ

 Поглиблення навичок самоанал�зу �

самовираження. Глибокий та

всеб�чний анал�з особистост� на

шляху до профес�йного зростання

МОДУЛЬ V

 Закр�плення навичок � ум�нь

особист�сного зростання. Розробка

перспективного плану

�ндив�дуальної траєктор�ї

профес�йного зростання
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МЧИМО  МАРАФОН  РАЗОМ !   

В А Ж Л И В О !
О с о б л и в �  д о м а ш н �  з а в д а н н я - в и к л и к

" 4 2  д н � , щ о б  з м � н и т и  с в о є  ж и т т я " .
М а р а ф о н к и  т а  м а р а ф о н ц �  о т р и м у ю т ь

к � л о м е т р о б а л и .  П � с л я  з а в е р ш е н н я
м а р а ф о н у  п о р а х у й т е  с в о ї

к � л о м е т р о б а л и .
 

Ш О С Е  У С П І Ш Н О С Т І

З а м а л ю й т е  к о ж н и й  о т р и м а н и й

к � л о м е т р б а л  н а  д о р о з �  у с п � ш н о с т � .

КІЛОМЕТРОБАЛИ
ЗА ОСОБЛИВІ

ЗАВДАННЯ
 

____________
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НУ  ЩО ,   ПРОДОВЖУЄМО  

БІГТИ  МАРАФОН  РАЗОМ?   

В А Ж Л И В О !
 Д О Д А Т К О В А  С Т О Р І Н К А   

М А Р А Ф О Н  З М І Н  " П І С Л Я  4 2  Д Н І В " !  
 

Ш О С Е  У С П І Ш Н О С Т І

Я к �  з р о б и л и  в и с н о в к и ?

Щ о  В а с  н а д и х а л о ?

Я к  в � д ч у в а в / л а  с е б е ?

Я к  в и к о р и с т а є т е  д о с в � д  у  ж и т т � ?

Я к и й  р е с у р  о т р и м а в / л а ?    

 

В и   " б � г л и  п р о т я г о м  4 2  д н � в " :

 

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

КІЛОМЕТРОБАЛИ
ЗА ОСОБЛИВІ

ЗАВДАННЯ
 

____________
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 ЗА  15  ТИЖНІВ  Я  ПОДОЛАВ/ЛА !   

В А Ж Л И В О !
 Д О Д А Т К О В А  С Т О Р І Н К А   

М А Р А Ф О Н  З М І Н  " П І С Л Я  4 2  Д Н І В " !  
 

Ш О С Е  У С П І Ш Н О С Т І

Я к �  з р о б и л и  в и с н о в к и ?

Щ о  В а с  н а д и х а л о ?

Я к  в � д ч у в а в / л а  с е б е ?

Я к  в и к о р и с т а є т е  д о с в � д  у  ж и т т � ?

Я к и й  р е с у р  о т р и м а в / л а ?     

 

В и  в ж е  " п р о б � г л и  8 4  д н я "

 

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

КІЛОМЕТРОБАЛИ
ЗА ОСОБЛИВІ

ЗАВДАННЯ
 

____________

Я  В Д Я Ч Н И Й / Н А . . .
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 О Б Е Р І Т Ь   С М А Й Л И К ,  В І Д П О В І Д Н О

В А Ш О М У  Е М О Ц І Й Н О М У  С Т А Н У  У

П Р О Ц Е С І  В И К О Н А Н Н Я  З А В Д А Н Ь  
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НЕ  ЛИШЕ  ЗАРАДИ  КІЛОМЕТРБАЛІВ  
ВАРТО  БІЖАТИ  МАРАФОН !   

С Т О Р І Н К А  З Д О Р О В ' Я !
Щ о б  п о д о л а т и  4 2  д н �  м а р а ф о н у ,

п о т р � б н а  с и л а  в о л �  т а  з д о р о в и й  д у х ,
�  ц я  с т о р � н к а  д о п о м о ж е  ї х  р о з в и н у т и  т а

п р и м н о ж и т и .  
 

К И Н Ь Т Е  С О Б І  В И К Л И К !

4 2  Д Н І  С П О Ж И В А Н Н Я

 Н О Р М И  В О Д И

 З а  д о б у  л ю д и н �  п о т р � б н о  в ж и в а т и

б л и з ь к о  8  с к л я н о к  п и т н о ї  в о д и .

П р о п о н у є м о  п р о к о н т р о л ю в а т и  ц е ,

з а к р е с л и в ш и  о д н у  с к л я н к у  ш о р а з у ,

к о л и  з а  д е н ь  В и  с п о ж и л и  н о р м у  в о д и .    
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НЕ  ЛИШЕ  ЗАРАДИ  КІЛОМЕТРБАЛІВ
 ВАРТО  БІЖАТИ  МАРАФОН !   

С Т О Р І Н К А  З Д О Р О В ' Я !
Щ о б  п о д о л а т и  4 2  д н �  м а р а ф о н у ,

п о т р � б н а  с и л а  в о л �  т а  з д о р о в и й  д у х ,
�  ц я  с т о р � н к а  д о п о м о ж е  ї х  р о з в и н у т и  т а

п р и м н о ж и т и .  
 

К И Н Ь Т Е  С О Б І  В И К Л И К !

4 2  Д Н І  Б Е З  С О Л О Д О Щ І В

 Т А  Ц У К Р У

 З а к р е с л � т ь  о д и н  п о н ч и к ,  я к щ о

п р о т я г о м  д н я  В и  в т р и м а л и с ь  в � д

с п о к у с и  п о л а с у в а т и  с о л о д о щ а м и ,

в и п и т и  п � д с о л о д ж е н и й  ц у к р о м  н а п � й .     
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НЕ  ЛИШЕ  ЗАРАДИ  КІЛОМЕТРБАЛІВ
 ВАРТО  БІЖАТИ  МАРАФОН !   

С Т О Р І Н К А  З Д О Р О В ' Я !
Щ о б  п о д о л а т и  4 2  д н �  м а р а ф о н у ,

п о т р � б н а  с и л а  в о л �  т а  з д о р о в и й  д у х ,
�  ц я  с т о р � н к а  д о п о м о ж е  ї х  р о з в и н у т и  т а

п р и м н о ж и т и .  
 

К И Н Ь Т Е  С О Б І  В И К Л И К !

4 2  Д Н І  Ч И Т А Н Н Я

 Щ о д н я  в и д � л я є м о  п � в  г о д и н и  д л я

ч и т а н н я  л � т е р а т у р и ,  я к а  В а м  д о  д у ш � .

Я к щ о  с ь о г о д н �  В а м  в д а л о с я

п р и с в я т и т и  ч а с  ч и т а н н ю ,  о б в е д � т ь  а б о

з а ф а р б у й т е  к о л ь о р о в и м  о л � в ц е м

к н и г у .     
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НЕ  ЛИШЕ  ЗАРАДИ  КІЛОМЕТРБАЛІВ
 ВАРТО  БІЖАТИ  МАРАФОН !   

С Т О Р І Н К А  З Д О Р О В ' Я !
Щ о б  п о д о л а т и  4 2  д н �  м а р а ф о н у ,

п о т р � б н а  с и л а  в о л �  т а  з д о р о в и й  д у х ,
�  ц я  с т о р � н к а  д о п о м о ж е  ї х  р о з в и н у т и  т а

п р и м н о ж и т и .  
 

К И Н Ь Т Е  С О Б І  В И К Л И К !

4 2  Д Н І  В  Р У С І

Щ о д н я  р о б и м о  н е  м е н ш е  1 5 0 0 0  к р о к � в .

С ь о г о д н �  в д а л о с я  д о с я г т и

п о с т а в л е н н о ї  м е т и ?  О б в е д � т ь

с п о р т и в н и й  ч е р е в и к  а б о  з а ф а р б у й т е

п � д о ш в у .      
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НЕ  ЛИШЕ  ЗАРАДИ  КІЛОМЕТРБАЛІВ
 ВАРТО  БІЖАТИ  МАРАФОН !   

С Т О Р І Н К А  З Д О Р О В ' Я !
Щ о б  п о д о л а т и  4 2  д н �  м а р а ф о н у ,

п о т р � б н а  с и л а  в о л �  т а  з д о р о в и й  д у х ,
�  ц я  с т о р � н к а  д о п о м о ж е  ї х  р о з в и н у т и  т а

п р и м н о ж и т и .  
 

К И Н Ь Т Е  С О Б І  В И К Л И К !

4 2  В І Т А М І Н Н І  Д Н І

У ж и в а є м о  1 5 0  г  о в о ч � в  з а  к о ж е н

п р и й о м  ї ж � .  Я к щ о  п р о т я г о м  д н я

д о т р и м у в а л и с ь  р е к о м е н д а ц � ї ,

з а к р е с л � т ь  я б л у к о .     
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НЕ  ЛИШЕ  ЗАРАДИ  КІЛОМЕТРБАЛІВ
 ВАРТО  БІЖАТИ  МАРАФОН !   

С Т О Р І Н К А  З Д О Р О В ' Я !
Щ о б  п о д о л а т и  4 2  д н �  м а р а ф о н у ,

п о т р � б н а  с и л а  в о л �  т а  з д о р о в и й  д у х ,
�  ц я  с т о р � н к а  д о п о м о ж е  ї х  р о з в и н у т и  т а

п р и м н о ж и т и .  
 

К И Н Ь Т Е  С О Б І  В И К Л И К !

4 2  3 - Р А З О В О Г О  Х А Р Ч У В А Н Н Я  

Ї м о  т р и ч �  н а  д е н ь  б е з  п е р е к у с � в .  Н е

п р о п у с к а є м о  с н � д а н о к  т а  о б � д .

В ж и в а є м о  ї ж у  " н е  н а  х о д у " .  Я к щ о

в д а є т ь с я  д о т р и м а т и с я  т а к о г о  р е ж и м у

з а м а л ь о в у є м о  т а р � л к у .      
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С Т О Р І Н К А  З Д О Р О В ' Я !
Щ о б  п о д о л а т и  4 2  д н �  м а р а ф о н у ,

п о т р � б н а  с и л а  в о л �  т а  з д о р о в и й  д у х ,
�  ц я  с т о р � н к а  д о п о м о ж е  ї х  р о з в и н у т и  т а

п р и м н о ж и т и .  
 

К И Н Ь Т Е  С О Б І  В И К Л И К !

4 2  Д Н І  Н О Р М А Л Ь Н О Г О  С Н У   

 Щ о д н я  л я г а є м о  с п а т и  н е  п � з н � ш е  2 2 . 3 0

З д о р о в и й  с о н  -  з а п о р у к а  з д о р о в ' я ,

т о м у  в а ж л и в о  н е  н е х т у в а т и  й о г о

т р и в а л � с т ю .  Я к щ о  В и  л я г л и

в � д п о ч и в а т и  у  р е к о м е н д о в а н и й  ч а с ,

 з а ф а р б у й т е  п о д у ш к у  к о л ь о р о в и м и

о л � в ц я м и .        

НЕ  ЛИШЕ  ЗАРАДИ  КІЛОМЕТРБАЛІВ
 ВАРТО  БІЖАТИ  МАРАФОН !   
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С Т О Р І Н К А  З Д О Р О В ' Я !
Щ о б  п о д о л а т и  4 2  д н �  м а р а ф о н у ,

п о т р � б н а  с и л а  в о л �  т а  з д о р о в и й  д у х ,
�  ц я  с т о р � н к а  д о п о м о ж е  ї х  р о з в и н у т и  т а

п р и м н о ж и т и .  
 

К И Н Ь Т Е  С О Б І  В И К Л И К !

4 2  Д Н І  Р А Н К О В О Ї  З А Р Я Д К И   

 Р а н к о в е  т р е н у в а н н я  -  к о р и с н а  з в и ч к а

д л я  б а д ь о р о с т �  �  г а р н о г о  н а с т р о ю .

Р о б � т ь  з а р я д к у  р е г у л я р н о .  Щ о д н я  

 о б в о д ь т е  к а р т и н к у ,  я к щ о  з р о б и л и

р а н к о в у  з а р я д к у .        

НЕ  ЛИШЕ  ЗАРАДИ  КІЛОМЕТРБАЛІВ
 ВАРТО  БІЖАТИ  МАРАФОН !   
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С Т О Р І Н К А  З Д О Р О В ' Я !
Щ о б  п о д о л а т и  4 2  д н �  м а р а ф о н у ,

п о т р � б н а  с и л а  в о л �  т а  з д о р о в и й  д у х ,
�  ц я  с т о р � н к а  д о п о м о ж е  ї х  р о з в и н у т и  т а

п р и м н о ж и т и .  
 

К И Н Ь Т Е  С О Б І  В И К Л И К !

4 2  Д Н І  Б Е З  С К А Р Г   

 П о к р а щ и т и  с в о є  ж и т т я  т а  с е б е ,

о т р и м а т и  б � л ь ш е  п о з и т и в у  т а

н а т х н е н н я ,  у н и к н у т и  с т р е с � в  �  щ е

б а г а т о  к о р и с н о г о  т а  ц � к а в о г о !  Ц е  �

п р а к т и к а  в н у т р � н ь о г о  д о с л � д ж е н н я ,  �  в

т о й ж е  ч а с  � н с а й т ,  п р о з р � н н я ,  я к е

в � д б у в а є т ь с я  в  р е з у л ь т а т �  ц ь о г о

п р о ц е с у .   Я к щ о  д е н ь  п р о й ш о в  б е з

с к а р г ,  т о   з а ф а р б у й т е  х р е с т и к

ч е р в о н и м ,  а  г а л о ч к у  з е л е н и м

к о л ь о р о м .         

НЕ  ЛИШЕ  ЗАРАДИ  КІЛОМЕТРБАЛІВ
 ВАРТО  БІЖАТИ  МАРАФОН !   
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С Т О Р І Н К А  З Д О Р О В ' Я !
Щ о б  п о д о л а т и  4 2  д н �  м а р а ф о н у ,

п о т р � б н а  с и л а  в о л �  т а  з д о р о в и й  д у х ,
�  ц я  с т о р � н к а  д о п о м о ж е  ї х  р о з в и н у т и  т а

п р и м н о ж и т и .  
 

К И Н Ь Т Е  С О Б І  В И К Л И К !

4 2  Д Н І  П Р А К Т И К

У С В І Д О М Л Е Н Н О С Т І  ( М Е Д И Т А Ц І Я ,

М А Й Н Д Ф У Л Н Е С ,  С Е Е Н )   

 В п о р а т и с я  з �  с т р е с о м ,  т р и в о г о ю ,

п р и г н � ч е н � с т ю ,  з н а й т и  г а р м о н � ю  �

з а д о в о л е н н я  д о п о м а г а ю т ь   п р о с т �

м е д и д а ц � ї .   П о в т о р ю й т е  ц е й

е к с п е р и м е н т  к о ж е н  д е н ь  �

с п о с т е р � г а й т е  з а  р е з у л ь т а т о м .  І д е я  н е

в  т о м у ,  щ о б  В и  в � д ч у л и  щ о с ь

о с о б л и в е ,  а  в  т о м у ,  щ о б  х о ч а  б  н а

к � л ь к а  х в и л и н  в  д е н ь  В и  о п и н и л и с я

п о в н � с т ю  з о с е р е д ж е н �  н а  т о м у ,  щ о

р о б и т е .  Я к щ о  с ь о г о д н �  В и  з р о б и л и

п р а к т и к у  у с в � д о м л е н н о с т � ,  т о   

 з а ф а р б у й т е  м а л ю н о к  р � з н и м и

к о л ь о р а м и  .        

НЕ  ЛИШЕ  ЗАРАДИ  КІЛОМЕТРБАЛІВ
 ВАРТО  БІЖАТИ  МАРАФОН !   
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С Т О Р І Н К А  З Д О Р О В ' Я !
Щ о б  п о д о л а т и  4 2  д н �  м а р а ф о н у ,

п о т р � б н а  с и л а  в о л �  т а  з д о р о в и й  д у х ,
�  ц я  с т о р � н к а  д о п о м о ж е  ї х  р о з в и н у т и  т а

п р и м н о ж и т и  
 

 Я К І  З Р О Б И Л И  В И С Н О В К И  ?

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        

ПОКЛАДІТЬ  РУКУ  НА  ГОЛОВУ  І
СКАЖІТЬ  СОБІ  "АЙ  ДА  МОЛОДЕЦЬ !   

О Ц І Н І Т Ь  С В О Ю  А К Т И В Н І С Т Ь  П І Д

Ч А С  В И К О Н А Н Н Я  З А В Д А Н Н Ь ,

Р О З Ф А Р Б У В А В Ш И  К І Л Ь К І С Т Ь
К В І Т І В  

 Я К  В И К О Р И С Т А Є Т Е  

Д О С В І Д  У  Ж И Т Т І ?  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        

 О Б Е Р І Т Ь   С М А Й Л И К ,  В І Д П О В І Д Н О

В А Ш О М У  Е М О Ц І Й Н О М У  С Т А Н У  У

П Р О Ц Е С І  В И К О Н А Н Н Я  З А В Д А Н Ь  
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С Т О Р І Н К А
С А М О Д І А Г Н О С Т И К И !
Д о с л � д ж е н н я  п с и х о л о г � ч н и х  а с п е к т � в

п р о ф е с � й н о - п е д а г о г � ч н о ї   д � я л ь н о с т �  т а
о с о б л и в о с т �  е м о ц � й н о ї  с ф е р и  п е д а г о г а .
C к о р и с т а й с я  п о с и л а н н я м  н а  м е т о д и к у !

 
 

 Р Е З У Л Ь Т А Т И  С А М О Д І А Г Н О С Т И К И
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 Р Е З У Л Ь Т А Т И  С А М О Д І А Г Н О С Т И К И
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Д І А Г Н О С Т И К А  С А М О О Ц І Н К И
h t t p : / / s u r l . l i / a u q y q

 
 

А Н К Е Т А  « П С И Х О Л О Г І Ч Н А  К У Л Ь Т У Р А
В Ч И Т Е Л Я »

h t t p : / / s u r l . l i / a u q s g
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С Т О Р І Н К А
С А М О Д І А Г Н О С Т И К И !
Д о с л � д ж е н н я  п с и х о л о г � ч н и х  а с п е к т � в

п р о ф е с � й н о - п е д а г о г � ч н о ї   д � я л ь н о с т �  т а
о с о б л и в о с т �  е м о ц � й н о ї  с ф е р и  п е д а г о г а

 

 Р Е З У Л Ь Т А Т И  С А М О Д І А Г Н О С Т И К И
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 Р Е З У Л Ь Т А Т И  С А М О Д І А Г Н О С Т И К И
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П Е Д А Г О Г І Ч Н А  С А М О О Ц І Н К А
Д І Я Л Ь Н О С Т І  П Е Д А Г О Г А

h t t p : / / s u r l . l i / a u q x y
 

О П И Т У В А Л Ь Н И К :  « С А М О О Ц І Н К А
П Р О Ф Е С І Й Н И Х  Я К О С Т Е Й  П Е Д А Г О Г А

h t t p : / / s u r l . l i / a u q s z
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С Т О Р І Н К А
С А М О Д І А Г Н О С Т И К И !
Д о с л � д ж е н н я  п с и х о л о г � ч н и х  а с п е к т � в

п р о ф е с � й н о - п е д а г о г � ч н о ї   д � я л ь н о с т �  т а
о с о б л и в о с т �  е м о ц � й н о ї  с ф е р и  п е д а г о г а

 

 Р Е З У Л Ь Т А Т И  С А М О Д І А Г Н О С Т И К И
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 Р Е З У Л Ь Т А Т И  С А М О Д І А Г Н О С Т И К И
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« В И В Ч Е Н Н Я  З А Д О В О Л Е Н О С Т І  В Ч И Т Е Л Я
С В О Є Ю  Р О Б О Т О Ю  Т А  П Р О Ф Е С І Є Ю »
 ( З А  Ж У Р І Н И М  Н . В . ,  І Л Ь Ї Н И М  А . В . )

h t t p : / / s u r l . l i / a u q t g

М Е Т О Д И К А  Д І А Г Н О С Т И К И  С Т У П Е Н Я
З А Д О В О Л Е Н Н О С Т І  О С Н О В Н И Х

П О Т Р Е Б
( Л . Д .  С Т О Л Я Р Е Н К О )

h t t p : / / s u r l . l i / a u q t l
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С ТО Р І Н КА
САМОД І А ГНОС ТИКИ !
Д о с л � д ж е н н я  п с и х о л о г � ч н и х  а с п е к т � в

п р о ф е с � й н о - п е д а г о г � ч н о ї   д � я л ь н о с т �  т а
о с о б л и в о с т �  е м о ц � й н о ї  с ф е р и  п е д а г о г а

 

 Р Е З У
ЛЬ Т А

ТИ  С АМ
ОД І А

ГНОС
ТИКИ
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 Р Е З У
ЛЬ Т А

ТИ  С АМ
ОД І А

ГНОС
ТИКИ
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«ЧИННИКИ ,  ЩО  ВПЛИВАЮТЬ  НА
САМОРОЗВИТОК  П ЕДА ГО Г І В »

h t t p : / / s u r l . l i / a u q t q

Т Е С Т  «ШЛЯХИ  С АМОРОЗВИТК У »
h t t p : / / s u r l . l i / a u q s q
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С ТО Р І Н КА
САМОД І А ГНОС ТИКИ !
Д о с л � д ж е н н я  п с и х о л о г � ч н и х  а с п е к т � в

п р о ф е с � й н о - п е д а г о г � ч н о ї   д � я л ь н о с т �  т а
о с о б л и в о с т �  е м о ц � й н о ї  с ф е р и  п е д а г о г а

 

 Р Е З У
ЛЬ Т А

ТИ  С АМ
ОД І А

ГНОС
ТИКИ
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 Р Е З У
ЛЬ Т А

ТИ  С АМ
ОД І А

ГНОС
ТИКИ
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Д І А ГНОС ТИКА  ОСОБИС ТОС Т І  НА
МОТИВАЦ ІЮ  ДО  У СП І Х У

(МЕ ТОДИКА  Т . Е Л Е Р С А )

h t t p : / / s u r l . l i / a u q u p

Д І А ГНОС ТИКА  МОТИВАЦ І Ї  ДО
УНИКН ЕННЯ  Н ЕВДАЧ

(МЕ ТОДИКА  Т . Е Л Е Р С А )

h t t p : / / s u r l . l i / a u q t z
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С ТО Р І Н КА
САМОД І А ГНОС ТИКИ !
Д о с л � д ж е н н я  п с и х о л о г � ч н и х  а с п е к т � в

п р о ф е с � й н о - п е д а г о г � ч н о ї   д � я л ь н о с т �  т а
о с о б л и в о с т �  е м о ц � й н о ї  с ф е р и  п е д а г о г а

 

 Р Е З У
ЛЬ Т А

ТИ  С АМ
ОД І А

ГНОС
ТИКИ
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