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Анотація 

Військові дії в Україні змінили життя кожного українця. Кожен день 

отримана нова інформація викликає багато емоцій: злість, страх, тривогу, 

занепокоєність і розгубленість. Більшість дітей дізнаються про війну та її 

наслідки зі ЗМІ, розмов між дорослими та однолітками. Багато дітей 

побачили війну своїми очима. Вони опиняються поряд з нами та потребують  

допомоги, спілкування, можливості оговорювати те, що їх турбує.  

На теперішній час є нестача профілактичних та корекційних програм з 

відновлення психоемоційного стану дітей. Перед нами постало завдання 

шукати нові форми роботи з дітьми дошкільного та молодшого шкільного 

віку для подолання можливого впливу подій, що травмують, та формуванню 

життєстійкості.  

 

Вступ 

Тривожні події війни неминуче впливають на емоційний стан, психічне 

та фізичне здоров’я людини. Особливо вразливими до таких подій є  діти. 

Діти  дошкільного віку,  які  переживають  травмуючі  події,  можуть  

відчувати безпорадність  та  невизначеність  щодо  постійної  небезпеки - 

загальний  страх,  який  виходить  за  межі травмуючої події і впливає на інші 

аспекти життя. Їм може бути складно пояснити, що їх турбує або описати 

свої емоції. Таке почуття безпорадності та тривоги часто виражається у 

втраті набутих навичок розвитку. У дітей, які переживають травмуючі події, 

можуть бути порушення сну, порушення комунікативних навичок; вони 

можуть втратити здатність говорити, користуватись туалетом.  

У дітей шкільного віку травмуючий досвід може викликати почуття 

постійної тривоги за власну безпеку та безпеку близьких. Часто вони 

відчувають провину або сором за те, що вони зробили або не зробили під час 

травмуючої події. У дітей такого віку може спостерігатися розлад сну 

(складнощі із засинанням наодинці, страх спати наодинці, часті нічні 

жахіття). Дітям важко зосередитися під час навчання у школі. Вони можуть 
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скаржитися на головний біль та болі у животі без явної причини. Деякі діти 

поводяться відчайдушно або агресивно.  

Важливим складником роботи з дітьми є формування життєстійкості, 

тобто стійкості до стресу. 

Завдання психолога навчити дитину проходити труднощі, жити в мирі 

із самим собою та з іншими, вступати у взаємостосунки із світом так, щоб 

життя приносило задоволення. 

Працюючи над укладанням даної програми, ми шукали методи та 

прийоми роботи з дітьми, які будуть цікаві дітям та відповідали їх потребам. 

В програмі поєдналися різні форми роботи: казкотерапія, тілесно-

орієнтовані, дихальні вправи, вправи на заземлення, рухливі ігри та вправи, 

творчі завдання та техніки арт-терапії.  

У структурі занять значна роль надається використанню Карток Сили, 

автором яких є дитяча сімейна психологиня Світлана Ройз. Картки містять 

зображення тварин, птахів, риб, комах, а також певних об’єктів та явищ 

природи. На звороті картки є невеликий опис із пропозицією до дії. Світлана 

Ройз стверджує: «Діти до 8 років часто ототожнюють себе з тваринами. Сила 

тварин – це сила життєвості для людини, своєрідний тотем, внутрішня 

метафора, що стає джерелом сили. При роботі з картками можна задіювати 

- рівень тіла: в дихальних вправах та практиках заземлення; 

- рівень емоцій, спонукаючи дитину до розмірковувань, спогадів, 

роздумів; 

- навчальний потенціал – в оповідях про тварин, природні явища 

тощо» [8, с. 1]. 

Окрім Карток Сили в програмі задіяні картки для дихальних практик 

стабілізації «Вдих-видих» Світлани Ройз. «Дихання – це дія, яку люди рідко 

коли усвідомлюють. Утім, цей важливий процес дозволяє неабияк впливати 

на фізичний та емоційний стан. За допомогою дихальних  практик ми 

можемо заспокоїтися, узяти під контроль тривогу та прояви стресу» [7, с. 2].  
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Особливе значення надається терапевтичним казкам. В програмі 

використані казки різних авторів: Вікторія Назаревич («Терапевтичний 

Їжачок»), Жанна Хома, Олена Реуцька, Маргарита Сурженко, Вовк Н.А. та 

інші.  Терапевтичні казки – чудовий метод психологічної роботи з дітьми, які 

переживають особистісні та поведінкові труднощі. Терапевтична казка 

потрібна, вона може зарадити реальним проблемам, які хвилюють малюків. 

Щоб пережити травму,  дитині потрібен досвід. Малюк отримує шанс 

здобути його за рахунок пригод, які відбуваються з персонажами казок.  

Програма складена таким чином, що під час кожного заняття діти 

зустрічаються з новим гостем, від якого отримують «силу» та  який 

розповідає свою історію. Після кожної історії проводиться бесіда за змістом 

та піднімаються питання реальних проблем, з якими можуть стикатися діти 

(тривога, страх, злість, сум, втома, невпевненість тощо). Обов’язковою 

частиною заняття є рухлива гра, пластичний етюд чи руханка. Закінчується 

заняття виконанням творчої роботи: малювання, розфарбовування, 

виготовлення поробок з паперу, пластиліну, викладання мандал камінцями 

(чи іншим матеріалом) або застосування авторських арт-терапевтичних 

технік. Завершальною частиною зустрічі є ритуал прощання, коли діти 

об’єднуються для утворення «салюту».  

Програма вміщує в собі заняття (номер 2, 3, 4), що спрямовані на 

засвоєння дітьми правил безпечної поведінки під час військових дій (про 

сирену, необхідність перебування в укритті, поводження з незнайомими 

предметами). 

Дана програма може бути використана у роботі з дітьми в онлайн-

форматі. 

 

Структура профілактичної програми 

Мета програми: підвищення стійкості до можливого переживання  

наслідків стресу у дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку 

під час та після психотравмуючих подій. 
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Завдання програми: 

- сприяти створенню у дітей позитивного емоційного настрою; 

- навчати безпечній поведінці під час військових дій в країні та 

підтримувати поведінку дітей, яка допомагає їм адаптуватися  до 

нових  соціальних умов життєдіяльності; 

- сприяти налагодженню взаємовідносин дитини з найближчим 

соціальним оточенням; 

- формувати і розвивати комунікативні  навички, 

- розвивати вміння розуміти власний емоційний стан та емоційний 

стан оточуючих; 

- формувати у дітей навички самостійного психоемоційного  

відновлення під час та після пережитих психотравматичних подій; 

- виховувати позитивні риси характеру: співчутливість, 

доброзичливість, бажання допомогти, підтримати, порадіти за 

іншого. 

Організація занять. 

  Заняття проводяться в підгрупах один раз на тиждень.  

Тривалість заняття для старших дошкільників – 40 хвилин; для 

молодших школярів – 45 хвилин.  

Кількість занять – 15. 

 Структура занять: 

  - вступна частина (привітання, створення позитивно-емоційної 

атмосфери, налаштування на роботу, зустріч із новим гостем); 

  - основна частина (вправи на заземлення, дихання, ігри-

перевтілення, терапевтичні або етичні казки з обговоренням та 

аналізом ситуації, пластичні етюди, рухливі ігри та руханки, елементи 

арт-терапії); 

  - заключна частина (рефлексія заняття, ритуал прощання).  
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Моніторинг якості оцінки програми 

Здійснюючи роботу за профілактичною програмою «Казкові герої 

сили» з підвищення життєстійкості дітей  старшого дошкільного та 

молодшого шкільного віку, можна домогтися певних результатів у 

психоемоційному розвитку дітей, підвищення  стійкості  до  можливого 

переживання  наслідків стресу. 

Опрацювання програми відбувалося протягом двох місяців з вересня по 

жовтень 2022 року в групі дітей старшого дошкільного віку спеціального 

дошкільного навчального закладу. Програма ще знаходиться в стадії 

впровадження, але вже показує позитивні результати. Діти із великим 

бажанням відвідують заняття, очікують на зустріч з новим героєм, щоб 

отримати його силу та почути цікаву історію. Поєднання словесних, наочних 

та практичних методів роботи  забезпечує активність дітей від початку до 

кінця заняття. Застосування медіа-технологій (прослуховування аудіо-казок, 

перегляд мультфільмів, виконання руханок з демонстрацією на екрані) 

підтримує дитячий інтерес. Виконання творчих завдань з елементами арт-

терапії та арт-терапевтичних технік надає можливість віднайти ресурси для 

відновлення. Продукт творчості, який малюк забирає із собою, надалі нагадує 

йому про отриманні знання, навички та враження від заняття. 

Моніторингова оцінка ефективності роботи за профілактичною 

програмою «Казкові герої сили».  

Очікуваний результат:  

- згуртування дитячого колективу; 

- підвищення стресостійкості дітей;  

- засвоєння правил безпечної поведінки; 

- розуміння власного емоційного стану та емоційного стану 

оточуючих; 

- зниження рівня тривожності, страхів, агресії; 

- сформованість позитивних рис характеру: співчутливість, бажання 

допомогти, підтримати, порадіти за іншого. 
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Заняття 1. 

Тема: Гарний початок. Знайомство. 

1. Ритуал початку заняття. Привітання 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

2. Вправа на згуртування колективу «Міняються місцями ті, хто…» 

Діти сидять у колі. За командою ведучого «Міняються місцями ті, 

хто… (люблять морозиво, хто має друзів, у кого в одязі є червоний колір 

тощо)», діти міняються місцями, пересідаючи на інші стільчики. 

3.  Знайомство  з Картками Сили (Світлана Ройз) 

 В групі (класі) на рівні очей розміщені картки з серії Картки Сили Світлани 

Ройз. На них зображені птахи, тварини, комахи, риби тощо.  

 Дітям пропонується розглянути картинки та відповісти на питання: «Яка ти 

тварина (птах, риба, комаха тощо)? Чому?». Вони по черзі називають та 

пояснюють свій вибір.  

 Ця вправа виконує як профілактичну, так і діагностичну функцію.  

4.  Повідомлення напрямку наступних зустрічей 

 На кожній нашій зустрічі ми будемо зустрічатися з одним із гостей, яких ви 

бачите на картинках. Кожний з них розкаже нам цікаву історію. Також вони 

поділяться своє силою, яку ми отримаємо через виконання спеціальних 

вправ. 

5. Вправа «Звіринне піаніно» (Хухлаєва О.В.) [11, с. 117]. 

Діти сідають навпочіпки (або на стільчики) в одну лінію. Вони – клавіші 

піаніно, які звучать голосами різних тварин. Діти обирають голоси тих 

тварин, яких обирали у попередній вправі, або можуть обрати собі іншу 

тварину. Далі ведучий – піаніст  швидко або повільно торкається до голів 

дітей – натискає на клавіші піаніно. Клавішам потрібно звучати голосами 

тварин. При повторному виконанні вправи завдання ускладнюється. Якщо 

ведучий ледве торкається до голови дитини, «клавіша» звучить дуже тихо, 

якщо сильно натискає на голову – дуже голосно. 
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6. Казка про чарівну усмішку (Додаток 2) 

https://www.youtube.com/watch?v=xCE2AWnN6W0 

– Тож, давайте зараз візьмемося за руки та подаруємо один одному 

усмішку. І будемо так робити при кожній нашій зустрічі. 

7.  Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

8. Вправа «Дихання плюшевого ведмедика» 

– Я пропоную вам відпочити та виконати дихальну вправу. Обери собі з 

кошика будь-яку м’яку іграшку (діти обирають).  

– Лягай на спину та поклади іграшку собі на живіт. Коли ти будеш 

вдихати та видихати повітря, спостерігай, як твоя іграшка піднімається 

та опускається. 

Примітка: якщо немає можливості покласти дітей на підлогу, вправу 

можна виконувати сидячі. Тоді на вдих діти піднімають іграшку обома 

руками вгору, на видих – опускають. 

9. Малювання кольоровими камінцями «Усмішка»  

Завдання: зобразити на жовтих колах за допомогою кольорових камінців 

(ґудзиків, насінин) усміхнене обличчя – «Смайлика». 

 

10.  Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. На сигнал психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 

https://www.youtube.com/watch?v=xCE2AWnN6W0
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Заняття 2. 

Тема: Китеня – цікавий гість, про сирену розповість. 

1. Ритуал початку заняття. Привітання 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

3. Загадка про гостя.  

Знають діточки малі: 

Він – найбільший на Землі! 

Дім його – це океани, 

Зі спини летять фонтани. 

Схожий на масивний щит 

Добродушний синій… (Кит) 

– Так, сьогодні до нас у гості завітав Кит.  

4. Робота з Карткою Сили (С. Ройз). 

– Яку силу має кит?  

- Сила, тонкий слух, вияв свого голосу, турбота, міць. 

– Пропоную разом виконати вправи та отримати силу кита. 

1 . Роби вдих і видих струменем повітря через стиснутий кулак, наче робиш 

фонтан. Зроби 2-3 таких видихи. 

2. Надуй щоки, а потім поперекочуй повітря з однієї до іншої щоки. 

3. Говори, розтягуючи склади. 

4. Вправа на дихання «Дихання кита»: вдихни, високо піднімаючи руки; 

видихни, уявляючи, як ти занурюєшся в океан. 

5. Терапевтична казка для дітей, які бояться сирени, автор Вовк Н.А. 

(Додаток 3) 
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https://www.youtube.com/watch?v=KxtuB68yHfM  

6. Бесіда за сюжетом казки 

– Що сталося з китеням? 

– Чому ми тепер теж іноді чуємо сирену? 

– Для чого звучить сирена? 

– Що ти відчуваєш, коли чуєш сирену? 

7. Перегляд мультфільму «Сирена - моя помічниця» 

https://www.youtube.com/watch?v=wNVwcJ9rrjA&t=20s&ab_channel=Fil

ancy 

8. Етюд «Танець морських хвиль» [5, с. 195]. 

Разом з китом погойдаємось на морських хвилях. 

 Діти вишиковуються в одну лінію й розбиваються на перший і другий. 

Ведучий – «вітер» – включає спокійну музику й «диригує» хвилями. 

При піднятті руки присідають перші номери, при опусканні – другі. Море 

може бути й спокійним – рука на рівні грудей. 

Хвилі можуть бути меншими, більшими, частими або рідкими.  

9. Поробка з паперу «Кит» 

 

10.  Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. На сигнал психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KxtuB68yHfM
https://www.youtube.com/watch?v=wNVwcJ9rrjA&t=20s&ab_channel=Filancy
https://www.youtube.com/watch?v=wNVwcJ9rrjA&t=20s&ab_channel=Filancy
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Заняття 3. 

Тема: Черепаха дім покаже та про укриття розкаже. 

1. Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та дарують 

йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

3. Загадка про гостя.  

У воді плаває, по землі ходить, 

А з хатини не виходить. 

Живе спокійно, не спішить, 

Вона ніколи не біжить, 

Під панциром без страху 

Гуляє… (черепаха) 

Так, сьогодні до нас завітала Черепаха.  

4. Робота з Карткою Сили (С. Ройз). 

– Яку силу має черепаха?  

- Власна швидкість, захист, витримка, терпіння, можливість завжди бути 

вдома, здатність уповільнитись для виконання завдання. 

– Пропоную разом виконати вправи та отримати силу у черепахи. 

1. Проведи руками по тілу, ляж на спину, покачайся на «панцирі» (якщо є 

можливість дітям лягти на підлогу). 

2. Уяви, що натягуєш панцир. Може він навіть на блискавці – застебни її. 

3. Сховай голову в панцир, а потім сильно витягни її вперед. 

4. Видихни, вдихни й затамуй подих на 1-2 секунди. Потім – видих і 

повільний вдих. 

5. Вступна бесіда 
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– Що ти знаєш про черепаху? 

– Чим вона відрізняється від інших тварин? 

– Для чого черепасі панцир? 

– Від кого та від чого потрібно їй захищатися? 

6.  Казка «Хатка для Черепашки», автор Людмила Філіпова  

(Додаток 4)  

https://xn--80aaukc.xn--j1amh/hatka-dlja-cherepashky.html  

(можна переглянути на Ютуб-каналі: 

https://www.youtube.com/watch?v=8aYxNYuuOXw )  

7. Бесіда за сюжетом казки 

– Від чого прагнула захиститись черепашка? 

– З чого будувала собі хатку? Чи захистили вони її? 

– Хто допоміг черепашці отримати справжній захист? 

– Від якої небезпеки потрібен захист для нас? (від холоду – одяг, теплий дім; 

від сонця – дах та парасоля, від дощу – парасолька, від війни та вибухів – 

укриття). 

– З чого зроблені укриття? Чому там безпечно? 

– Що попереджає нас про небезпеку та повітряну тривогу? (сирена) 

8. Перегляд мультфільму «Що робити, коли лунає сирена?» 

https://www.youtube.com/watch?v=mbrScAMusbk 

9. Обговорення мультфільму 

10.  Руханка «Черепаха Аха» (для дошкільників)  

або «Крокуй до укриття» (для молодших школярів) 

11.  Виготовлення поробки «Черепашка» 

Завдання: з пластеліну (можна з використанням горіхової шкарлупи чи 

каштанів) виготовити черепаху. Прикрасити її за бажанням. 

                     

https://казка.укр/hatka-dlja-cherepashky.html
https://www.youtube.com/watch?v=8aYxNYuuOXw
https://www.youtube.com/watch?v=mbrScAMusbk
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12.  Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. На сигнал психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют. 

 

 

Заняття 4. 

Тема: Пес Патрон про діток дбає,  

            правило нам нагадає. 

1. Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

3. Загадка про гостя.  

Вірний друг у мене є, 

Мені лапу подає. 

Заглядає щиро в очі, 

Мовби щось сказати хоче. 

Замість слів лиш чути: «Гав», 

Всіх котів порозганяв. (Собака, пес) 

– Так, сьогодні до нас у гості завітав Пес, Собака.  

4. Робота з Карткою Сили (С. Ройз). 

– Яку силу має собака?  

    - Вірність, радість, дружба, нюх, витривалість. 

– Пропоную разом виконати вправи та отримати силу у собаки. 
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1. Стріпнися як собака, що виходить із води. 

2. Покажи зуби, погарчи. 

3. Повиляй хвостиком. 

4.  Скажи Гр-р-р-р-р-р. 

– Діти, сьогодні я прочитаю казку про відомого на весь світ українського пса 

на ім’я Патрон. Ви чули про нього? Це пес-сапер, який відшукує небезпечні 

міни, рятуючи людей. Сідайте зручніше. Я починаю. 

5. Казка «Патрон – собака-рятувальник», автор Жанна Хома 

 (Додаток 5) 

6. Бесіда за сюжетом казки 

– Що знайшли хлопці біля пісочниці? 

– Чому пес Патрон заборонив чіпати цей предмет? 

– Що треба робити, якщо знайшли невідомий предмет? 

– Яке правило нам повідомив пес Патрон? 

7. Руханка «Руханка з Патроном» 

https://www.youtube.com/watch?v=mumfSs2bP6Q 

8. Поробка-орігамі  «Песик» 

 

9. Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. На сигнал психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mumfSs2bP6Q
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Заняття 5 

Тема: Хмаринка. Не тримай в собі сльози. 

1. Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

3. Загадка про гостя.  

Без крил, а літає,  

ніхто її не б’є,  

а вона іноді плаче. (Хмара) 

– Так, сьогодні нашою гостею буде Хмаринка.  

4.  Вступна бесіда 

– Кому подобається спостерігати за хмарами? 

– На що бувають схожі хмари? 

– Які хмари тобі подобаються більше: легкі білі чи темні дощові? 

– Що буває після дощу? 

5.  Дихальні вправи за картками Вдих-видих (С. Ройз) 

– За допомогою хмаринок подихаємо. Наповнимося повітрям, легкістю, 

візьмемо під контроль всі тривоги та заспокоїмся. 

   

 

6. Казка «Хмаринка» (Додаток 6) 
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7. Бесіда за сюжетом казки 

– Чому сумувала хмаринка? 

– Що сталося, коли хмаринка розплакалася? 

– Що утворилося із сліз хмаринки? 

– Чому зраділа хмаринка? 

– Коли ти сумуєш? 

8. Робота з Карткою Сили – «дощ» (С. Ройз). 

– Потупай ногами. Уяви, що Твої ноги – це дощ. Спочатку йде дуже слабкий 

дощ із сонцем та веселкою. Потім він посилюється, і Ти тупаєш гучніше. Ще 

сильніше – злива! Ти вже тарабаниш! І ось вже дощ слабшає. 

– Постукай пальцями по всьому тілу, ніби то краплі дощу падають на Тебе. 

9. Повідомлення психолога 

 Подивись у вікно, яка там погода? Зараз сонячно, а може дощить. Коли 

сонячно, ми радіємо. А коли дощить, можливо сумуємо. Чи робимо ми щось, 

щоб змусити дощ закінчитися? Може ми сильно напружуємося? Можливо ми 

забороняємо дощу йти? Ні! Ми чекаємо, що дощ пройде. І знаємо, що після 

дощу знов буде сонячно. І після сліз буде посмішка, буде радість. 

10.  Вправа «Австралійський дощ» 

Учасники стають у коло.  

– Чи знаєте ви, що таке австралійський дощ? Ні? Тоді давайте разом 

послухаємо, який він. Зараз по колу ланцюжком ви будете передавати мої 

рухи. Як тільки вони повернуться до мене, я передам наступні. Будьте 

уважні! 

– У Австралії здійнявся вітер (ведучий тре долоні). 

– Починає капати дощ (клацання пальцями). 

– Дощ посилюється (почергове плескання в долоні). 

– А ось град – справжня буря (тупіт ногами). 

– Але що це? Буря стихає (плескання по стегнах). 

– Дощ стихає (плескання долонями). 

– Поодинокі краплі падають на землю (клацання пальцями). 
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– Тихий шелест вітру (потирання долонь). 

– Сонце (руки догори, усмішка). 

11.  Поробка «Небо з хмаринками» 

 

 

12.  Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. За сигналом психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 

 

 

Заняття 6 

Тема: Жирафа – вище страху. 

1. Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

3. Загадка про гостя.  

 Вушка ріжками стирчать, 

Довгі ніжки кудись мчать, 
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Ці тварини – вищі всіх. 

В Африці всі знають їх! (Жирафа) 

– Так, сьогодні до нас у гості завітав Жираф.  

Я хочу поділитися з тобою історією, яка трапилася в Африці з маленьким 

Жирафчиком. Він не мав друзів і боявся розмовляти з іншими звірами.  

4. Казка «Про Жирафа» (Додаток 7) 

5. Бесіда за сюжетом казки 

– Де жив Жираф? 

– Що його турбувало? Що він відчував? 

– Чого боявся Жираф?  

– Чого ще міг боятися маленький Жираф у африканському лісі? 

– Як він зміг подружитися з іншими звірами? 

– Чи поборов він свої страхи? 

6. Робота з Карткою Сили (С. Ройз). 

– Яку силу має Жираф?  

- Можливість поглянути на ситуацію згори, дотягнутися до мрії, спокій,  

далекоглядність. 

– Пропоную разом виконати вправи та отримати силу Жирафа. 

1. Витягни шию, приклади руку до очей і роззирнися. Знайди якийсь об’єкт 

віддалік і скажи: «Дивлюся далеко, бачу далеко. Легко дивлюсь у майбутнє». 

2. Викрикни слово, ніби хочеш докричатися до місяця.  

3. Або дмухни так, ніби хочеш подихом передати привіт.  

7. Руханка «Жирафа» https://youtu.be/TRHnFiMF9gs  

8. Арт-терапевтична техніка «Жирафа – вище страху» (автор 

Вікторія Назаревич, https://nazarevich-art.com/) 

Інструкція: Дитині пропонується створити жирафу (намалювати, 

розмалювати, вирізати, склеїти заготовки, зліпити з пластиліну, глини, тіста 

тощо), яка буде допомагати їй долати власні страхи. 

 Обговорення:  

– Чому жирафі не страшно? 

https://www.youtube.com/watch?v=TRHnFiMF9gs&t=0s
https://nazarevich-art.com/
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– Що вона може зробити зі страхом?  

– Хто їй допомагає? 

9. Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. За сигналом психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 

 

 

Заняття 7. 

Тема: Впевнений Лев. 

1. Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

3. Загадка про гостя.  

Непроста у нього роль – 

Між звірів він, як король: 

Грива жовто-золота, 

Має довгого хвоста. 

Хоч і схожий він на кицю, 

Кожен звір його боїться. 

Хто сховався між дерев? 

Це, звичайно, грізний…(Лев). 

 Так, сьогодні в нас особливий гість, цар звірів – Лев.   

Розглядаємо картинку із зображенням лева.  
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– Який лев? (діти відповідають). 

– Я хочу розказати вам казку про левеня, який не відразу відчув себе таким, 

як ви описали.  

4. Терапевтична казка «Казка про лева: як навчитися хоробрості», 

автор Маргарита Сурженко (Додаток 8) 

5. Бесіда за змістом казки 

– Що трапилося у далекому лісі, де жили левенята? 

– Як почувалися лісові звірі?  

– Чи боролися вони із вовками? 

– Яким було маленьке левеня? 

– Що він зробив? Як поборов свій страх? 

– Як віддячили йому звірі? 

– Як почувалося при цьому левеня? 

– Чому сьогодні навчило нас левеня? (Допомагаючи іншим, можна 

перебороти свій страх). 

6. Робота з Карткою Сили (С. Ройз). 

– Яку силу має Лев? 

- Гідність, сила, спокій, захист, гучний голос, краса. 

– Пропоную разом виконати вправи та отримати силу Лева. 

1. Відкрий широко рот, позіхни, гиркни. 

2. Повільно роззирнися, оглядаючи свої володіння. 

3. Сядь, як король чи королева. 

4. Неквапливо потягнися всім тілом. 

5. Рикай Р-Р-Р-Р-Р-Р або З-З-З-З-З, якщо не вимовляєш «р». 

7.  Руханка «В здоровому тілі здоровий дух» 

https://www.youtube.com/watch?v=1da3nfk8DnI  

8. Арт-терапевтична техніка «Впевнений лев»  (автор Вікторія 

Назаревич, https://nazarevich-art.com/) 

https://www.youtube.com/watch?v=1da3nfk8DnI
https://nazarevich-art.com/
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Інструкція: Дитині пропонується створити лева (намалювати, розмалювати, 

вирізати, склеїти заготовки, зліпити з пластиліну, глини, тіста тощо), який 

буде допомагати їй долати власні страхи. 

Обговорення:  

- Які характеристики має лев? (сильний, сміливий, могутній тощо)? 

- Що він робить аби зменшити страх?  

- Чи допомагає хтось левові?  

9. Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. На сигнал психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 

 

 

Заняття 8. 

Тема: Доброта і єдність навіть злість пересилять. 

1. Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

3. Загадка про гостя.  

Цей маленький робітник 

Змалку працювати звик, 

Тягне мушок, соломинки 

До великої хатинки, 
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Бо працює тяжко-важко 

У мурашнику….( мурашка) 

Так, сьогодні до нас у гості завітали комашки і мурашки.  

4. Робота з Карткою Сили (С. Ройз). 

– Яку силу мають мурашки?  

- Відчуття власної сили, працьовитість, уміння бути в команді, 

цілеспрямованість. 

– Пропоную разом виконати вправи та отримати силу мурахи. 

1. Уяви, що перед тобою лежить великий вантаж. Присядь навпочіпки, 

напруж м’язи, зроби вдих і на видиху ривком підійми його над собою. 

Пронеси цю ношу пару кроків (м’язи дуже напружені), а потім кинь 

його з гучним видихом, розслабивши всі м’язи. Скажи: «Я можу 

впоратися з будь-яким вантажем та складнощами!». 

2. Вступна бесіда 

– Сьогодні мурашки поділяться з нами історією, яка трапилася у їх садочку. 

Це казочка про сердитого та недружелюбного павучка Буку. 

– Чи зустрічав ти таких людей? 

– Чи хотілося тобі дружити із сердитими та злими дітьми? 

3. Казка «Бука-злюка», автор Ксенія Бондаренко (Додаток 9) 

4. Бесіда за сюжетом казки 

– Яким спочатку був павучок Бука? 

– Чому він був таким? 

– Чи хотілося павучку мати друзів? 

– Що трапилось у садочку під час зливи? 

– Чому комахи допомогли павучку? 

– Що вони зробили для павучка? 

– Як змінився павучок після спасіння? 

– Чи буваєш ти сердитим та роздратованим? 

– Чи є поруч з тобою друзі, які можуть допомогти тобі в скрутні часи? 

– Чи можеш ти стати для когось таким другом, який допоможе в тяжкі часи? 
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5. Етюд «Колективний танцювальний рух» 

Психолог пропонує перетворитися в птахів, метеликів, комах. 

Звучить спокійна музика. Танцюючі «літають», кружляють, стрибають 

високо вгору. Усім легко, весело, радісно. 

6. Поробка з фольги «Павучок» 

 

7.  Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. На сигнал психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 

 

 

Заняття 9. 

Тема: Мій теплий дім. 

1. Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

3. Загадка про гостя.  

На столі під серветкою схований будиночок з LEGO. Психолог пропонує 

дітям відгадати, що там заховано. 
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Ця будівля є повсюди,  

В ній живуть хороші люди. 

Він складається з цеглинок. 

Називається …(Будинок) 

Так, сьогодні гостем на нашій зустрічі буде саме він – Будинок, а точніше 

– Дім. 

4. Робота з Карткою Сили (С. Ройз). 

– Яке значення для нас має Дім?  

- Захист, тіло, кордони, родина, безпека 

– Пропоную разом виконати вправи та отримати захист Дому. 

1. Перший дім людини – це її тіло. Проведи руками по грудній клітці, 

животу, ногах. Боки (там, де можеш дістати), спина – це стіни будинку. 

Погладь себе по голові, то – дах. Відчуй, який міцний фундамент: поворуши 

стопами ніг, посовай ними по підлозі. Прикрий очі руками: ти всередині 

свого будиночка. Відведи руки: ти виглядаєш із його вікон. Чи потрібно щось 

прибрати у Твоєму домі? Підведи руки над головою, а коли опускатимеш їх 

уздовж тіла, уявляй, що прибираєш порохотягом усе сміття, всю напругу, 

весь смуток і хвороби. А коли пройдеш уздовж усього тіла, струсни руками, 

щоб «викинути сміття». 

2. Підійми руки над головою, ніби то дах, і скажи «Я в хатці». 

5. Вступна бесіда 

– Розкажи про свій дім. 

– Наскільки він для тебе дорогий? 

– Що б ти хотів змінити в своєму домі? 

– Хотів би ти мати інший дім? 

6. Терапевтична казка «Як Їжачки шукали нову нірку», автор 

Вікторія Назаревич (Додаток 10) 

7. Бесіда за сюжетом казки 

– Чи був у родини їжачків власний дім? 

– Що трапилося з їхньою ніркою? 



26 

 

– Куди вирушили їжачки? 

– Хто їм допомагав? 

– Чи з’явився у їжачків свій дім? 

– Чи може трапитися така історія в житті людей? 

– Як можна підтримати людей, які залишились без власного дому? 

8. Самомасаж долонь рук «Малювання камінцем» (морською галькою, 

каштанчиком, зворотнім боком олівця тощо), автор Харченко В.М. 

А тепер усі візьмемо  

Пальчиками камінець. (беремо камінчик пальцями як олівець) 

Й уявімо, що взяли 

Не камінець, а – олівець. 

Намалюєм на долоньці  

Кругле, тепле жовте сонце. (малюємо коло) 

Наші пальці – промінці, (на розчепірених пальцях малюємо промінці - лінії) 

Ось такі ми молодці. 

Намалюємо хмаринку (на долоньці малюємо нерівну фігуру - хмаринку) 

Білу, легку, як пушинку. 

З неї дощик накрапа: (по всій долоні ставимо крапки) 

Крап, крап, крап, 

Крап, крап, крап. 

Намалюємо будинок 

Ми на захист дітворі. 

Ось квадрат – це будуть стіни, (малюємо на долоні квадрат) 

І трикутний дах вгорі. (малюємо на з’єднаних пальцях трикутник) 

Круглим зробимо віконце, (малюємо коло) 

Щоб на радість нам усім 

Заглядало в нього сонце, 

Дарувало світло всім. 

Наш будиночок готовий. 
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Пригадай, що в нього є? (діти пригадують з чого складається будинок, 

повторно малюють його на іншій долоньці). 

9. Рухлива гра «Займи місце» 

На підлозі крейдою малюють кола (або розкладають обручі, або кола 

утворюють за допомогою мотузок) за кількістю учасників, крім одного – 

ведучого. Всі гравці займають місця в колах, це – будиночки. Ведучий не 

має будиночка, його мета зайняти чийсь. Ведучий голосно промовляє: 

«Один, два, три – біжи!». Всі гравці після команди повинні перебігти до 

іншого будиночка. А ведучий у цей час теж займає чиєсь місце. Хто 

залишився без будиночка, стає ведучим і знову вигукує «Один, два, три – 

біжи!». Гра продовжується. 

10.  Малювання «Мій теплий дім» 

Дітям пропонується намалювати свій теплий дім. 

11.  Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. На сигнал психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 

 

 

Заняття 10.  

Тема: Їжачок. Радість та інтерес лікують від втоми 

1. Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 
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3. Загадка про гостя.  

Гостроносий і малий, 

Сірий, тихий і незлий. 

Вдень ховається. Вночі 

Йде шукать собі харчі. 

Весь із тонких голочок. 

Як він зветься?... (Їжачок) 

Так, сьогодні в нас особливий гість, це – Їжачок.  

4. Вступна бесіда 

– Ви пам’ятаєте історію Їжачка, яку я розповідала вам на минулому занятті? 

– Що трапилося з ним та його родиною? 

– Як почувався Їжачок в такій ситуації? 

5. Терапевтична казка «Їжачок вирішив захворіти» (автор Вікторія 

Назаревич) (Додаток 11) 

6. Бесіда за сюжетом казки 

– Чому їжачок захворів? 

– Як проявлялася його хвороба? 

– Які ліки прописала їжачку сова? 

– Що було написано в рецепті? 

– Хто допомагав їжачку одужати? Як? 

– Що допомогло тваринці вилікуватися? 

– А від чого тобі стає цікаво і радісно?  

7. Робота з Карткою Сили (С. Ройз). 

– Яку силу має Їжак?  

- Захист, недоступність, здатність дати відсіч, дбайливість. 

– Пропоную разом виконати вправи та отримати силу їжака. 

1. Роби кілечка лівою рукою: торкнися великим пальцем до мізинця, потім – 

до безіменного пальця, середнього, великого. Повтори у зворотній 

послідовності. Зроби кілька разів. Тепер повтори з заплющеними очима. 

2. Зроби руками вправу «дім-їжак-замок».  
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Послідовність рухів та положення такі: 

1) Пальці та долоні обох рук склади трикутником, як дах будинку: пальці 

торкаються одне одного подушечками. 

2) Кисті рук тримай у тому ж положенні трикутника. Зісковзни прямими 

пальцями з подушечок до основи, схрестивши їх (тепер вони один між 

іншим), щоб утворилися «голочки їжака». 

3) Зігни пальці й стули долоні, утворивши «замок». 

3. Вдихаючи, згорнися в клубочок, як їжак, і відчуй себе колючою кулькою. 

На видиху розгорнися. 

4. Прозвучи як їжак, звуками ПШ-ПШ- ПШ- ПШ- ПШ чи ПФ-ПФ-ПФ-ПФ. 

8. Рухлива гра «Доторкнися до…» 

Завдання: за командою ведучого «Доторкнися до …» діти повинні знайти в 

кімнаті предмет з заданою ознакою і доторкнутися до нього. 

Приклади завдань:  

– Доторкнися до круглого… (червоного (та інші кольори), скляного, 

залізного, високого, м’якого, дерев’яного, холодного, теплого, низького, 

яскравого, твердого, барвистого тощо. 

9. Малювання «Їжачок-антистрес»  

Завдання : розфарбувати розмальовку за власним бажанням та уявою. 

 

10.  Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. На сигнал психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют. 
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Заняття 11. 

Тема: Коли ми радіємо, навіть сонечко світить яскравіше 

    1.Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

3. Загадка про гостя.  

Воно день на землі починає, 

Ніжним промінням у вікно заглядає. 

Своїм теплом усіх зігріває. (Сонце) 

Так, сьогодні в нас особливий гість, це – Сонечко.  

4. Робота з Карткою Сили (С. Ройз). 

– Яку силу має сонце?  

- Тепло, сяйливість, активність, сила, яскраве проявлення та 

необмежений контакт з усіма, упевненість, ясність. 

– Пропоную разом виконати вправи та отримати силу сонця. 

1. Відчуй, як стоїш під теплим ніжним сонечком. 

2. Уяви, що на тебе сів сонячний зайчик. Спробуй його впіймати: 

торкнись долонею там, де він зараз «сидить». Відчуй, як місце, на яке 

він сідає, стає теплішим. Проведи це тепло по всьому тілу. 

3. Уяви собі, що сонячний зайчик заглянув тобі в очі. Закрий їх. Він побіг 

далі по обличчю, ніжно погладь його долонями: на чолі, на носі, на 

ротику, на щічках, на підборідді; погладжуй акуратно, щоб не злякати, 

голову, животик, руки, ноги. Він забрався за комірець — погладь його 

й там. Сонячний зайчик — не бешкетник, він любить і пестить тебе, а 

ти погладь його й подружися з ним [5, с. 123]. 
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5. Вступна бесіда 

– Чи завжди сонечко буває на небі? 

– Який настрій викликає в тебе сонячна погода? А похмура? 

– Як можна покращити похмурий настрій? 

6. Казка «Посмішка» (Додаток 12) 

7. Бесіда за сюжетом казки 

– Коли Андрійко вийшов з дому, що його засмутило? 

– Як вдалося Андрійкові виправити похмурий день?  

– Чи вдавалося тобі посмішкою змінювати світ навколо себе? Давайте 

спробуємо це зробити! (діти посміхаються одне одному). 

8. Вправа «Погодний масаж» 

 Діти стають в коло близько один до одного. Завдання: на спині дитини, що 

стоїть попереду, робити масажні рухи за текстом психолога.  

Правило: масаж повинен бути приємним, не можна робити боляче. 

Текст: «Зараз гарна погода. Світить сонечко (погладжувальні рухи по 

спині). Всім гарно і приємно. Віє легкий вітерець. А ось починає крапати 

маленький дощик (легке постукування пальчиками пальців по спині). 

Дощик посилюється (постукування сильніше). Ще сильніший. А тепер грім 

і блискавка (постукування кулачками та рухи ребром долоні по спині). А 

тепер землетрус (злегка трусимо за плечі). Дощ почав слабшати 

(постукування пальцями по спині). Ще слабкіший. Вже тільки маленькі 

краплі крапають. Вийшло сонечко, розігнало всі хмаринки (погладжувальні 

рухи). Всім знову гарно і приємно!». 

9. Вправа «Дихання-обіймашки» 

Інструкція: «Сядь. Закрий очі, посміхнись, подаруй собі сонячні 

обіймашки. М’яко вдихай та видихай». 

10.  Мандала кольоровими камінцями «Сонечко».  

Завдання : прикрасити жовті кола-заготовки за допомогою камінців Марблс 

(за власним бажанням та уявою). 
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Примітка: якщо немає камінців, можна прикрасити мандалу за допомогою 

ґудзиків, природного матеріалу, макаронних виробів, або розмалювати 

заготовку кольоровими оцівцями. 

         

11.  Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. На сигнал психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 

 

 

Заняття 12. 

Тема: Захисна парасолька 

1. Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

3. Загадка про гостя.  

Я порою дощовою – 

Наче дах над головою. 
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При собі мене тримають, 

А як дощ пройде – складають. (Парасолька)  

Так, сьогодні нашою гостею буде Парасолька.  

4.  Вступна бесіда 

– У кого є парасолька? 

– Для чого служить парасолька? 

5. Дихальна вправа за картками Вдих-видих (С. Ройз) 

Діти починають рух пальцем контурами малюнка парасольки, почавши зі 

спеціальної позначки, і далі – за стрілками, звертаючи увагу на довжину 

стрілки.   

– Я хочу розповісти тобі казку про чарівну парасольку. Слухай уважно. 

6. Казка «Парасолька», автор Наталка Малетич (Додаток 13) 

7. Бесіда за сюжетом казки 

– Чому Марко не хотів йти до школи? 

– Хто заговорив з хлопчиком? 

– Чому парасолька любить дощ? 

– Для чого слугує парасолька? (захищає, оберігає) 

– Чи сподобалось Маркові йти до школи разом із парасолькою? 

– Ви хотіли б мати чарівну парасольку? 

8.  Робота з Карткою Сили – дощ (С. Ройз). 

1. Потупай ногами. Уяви, що Твої ноги – це дощ. Спочатку йде дуже слабкий 

дощ із сонцем та веселкою. Потім він посилюється, і Ти тупаєш гучніше. Ще 

сильніше – злива! Ти вже тарабаниш! І ось вже дощ слабшає. 

2. Підійми руки над головою, ніби то дах, і скажи «Я в хатці». 

9. Руханка «Парасолька» 

https://www.youtube.com/watch?v=TfxqnOI_Yc8&t=174s 

10. Арт-терапевтична техніка «Захисна парасолька» , автор Яна Поліщук 

(Повну інструкцію дивись у Додатку 16). 

Інструкція: 

https://www.youtube.com/watch?v=TfxqnOI_Yc8&t=174s
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1. Намалюй на верхівці аркуша парасольку, яка б захищала тебе від усіх 

негараздів. 

2. Розмісти під парасолькою себе. 

3. А тепер уяви, що в ті моменти, коли тобі стає сумно, страшно, ти 

відкриваєш свою захисну парасольку, а з неї висипаються всі важливі для 

тебе радощі! Намалюй їх.  

Це – підказка, інструкція в період суму. 

11. Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. За сигналом психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 

 

 

Заняття 13. 

Тема: Метелик в чарівний свій світ поведе, 

            що мрії збуваються нам доведе. 

1. Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

3. Загадка про гостя.  

Чудеса, погляньте, дітки – 

З квітки полетіла квітка! 

В неї крильця кольорові, 

Пурхає в гаю і в полі. 
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Як же зветься цей веселик? 

Здогадалися? … (Метелик) 

Так, сьогодні в нас чарівний гість, це – Метелик.  

4. Робота з Карткою Сили (С. Ройз). 

– Яку силу має метелик?  

- Легкість, краса, швидкість, радість, трансформація, натхнення. 

– Пропоную разом виконати вправи та отримати силу метелика. 

1. Вправа «обійми метелика»: схрести руки й постукай плечі зі словами «я 

молодець, мені все вдастся». 

2. Схрести руки й уяви, що метелик перелітає з місця на місце в тілі. Те 

місце, куди перелітає метелик, тепліє та розпружується. 

3. Вдихни й видихни так легко, ніби дмеш на пір’їнку. 

5. Вступна бесіда 

– Чи подобаються тобі метелики? 

– Чи бачив ти гусінь? Які емоції викликає у тебе гусінь? 

– Як ти думаєш, про що мріє гусеничка? 

– А яка в тебе мрія? Чи віриш ти у здійснення своєї мрії? 

6. Терапевтична казка «Маленька гусеничка» (автор Олена Реуцька) 

(Додаток 14) 

7. Бесіда за змістом казки 

– Якою була гусеничка? 

– До чого вона прагнула і про що мріяла? 

– Від чого захищалася? 

– Як гадаєш, що відчула гусеничка, коли стала метеликом? 

– Що побачив метелик? Куди полетів? Що відчував, мандруючи? 

– Про що ти мрієш? Чи віриш ти у здійснення мрій? 

– Чому сьогодні навчив нас метелик? («Життя прекрасне й дивовижне, а 

мрії завжди збуваються!») 

8. Вправа «Метелики» [3;50]. 
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Інструкція для дітей: «Уявіть, що ви – гарні метелики! Поки грає музика, ви 

будете пурхати з квітки на квітку, весело та активно. Як тільки музика 

стихне, вам треба зупинитися та завмерти, наче метелик сів на квітку». 

9. Вправа «Метелики-обіймашки» [3;58]. 

Інструкція: «Розташуйтесь так, щоб вам було зручно. Ви можете сидіти або 

стояти. Схрестіть руки на грудях таким чином, щоб ваша права рука вільно 

лежала на лівому плечі, а ліва – на правому. Уявіть, що це крила метелика, 

який присів на квітку й спочатку завмер. А потім він починає махати 

крилами. Тобто ви легко вдаряєте по черзі то правою, то лівою долонькою 

по плечам. За моєю командою ви зупинитеся. Це значить, що метелик знов 

завмер. Потім знову за сигналом махаємо крилами. Зробимо кілька 

підходів. Дихаємо легко та вільно». 

10.  Малювання «Метелик». 

Завдання : обери та розфарбуй метелика як ти забажаєш. 

11.  Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. На сигнал психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 

 

 

Заняття 14. 

Тема: Дерево Щастя 

1. Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 
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2. Вправа «Дружба починається з посмішки» 

Діти, сидячі у колі, беруться за руки, дивляться сусіду в очі та 

дарують йому мовчки найдобрішу посмішку по черзі. 

3. Загадка про гостя.  

Що повітря очищає, 

Вдень від спеки захищає,  

Ще й від вітру в час негоди, 

Є частинкою природи? (Дерево) 

Так, сьогодні наш гість, це – Дерево.  

4. Робота з Карткою Сили (С. Ройз). 

– Яку силу має дерево?  

- Сила життя, відчуття коріння, стовбура, стійкість, краса, рух до сонця. 

– Пропоную разом виконати вправи та отримати силу у дерева. 

1. Перетворись на дерево чи якусь іншу рослину. Відчуй своє міцне коріння, що 

завжди тримається за життя, завжди володіє власною силою. Відчуй сильний 

стовбур, який може витримати будь-які вітри. Відчуй свою голову як  

прекрасну крону чи чарівну квітку. Пройди увагою ці місця: коріння – 

стовбур – крона (квітка). Вони – стійкість і краса. Відчуй ще раз, як корені 

тримаються за силу життя.  

2. Уяви, що стоїш на м’якій зеленій теплій траві. Вдихаючи, втягни пальцями ніг 

в себе свіжість, силу землі. 

3. Потягнися головою вгору, співаючи власне ім’я. Як воно співається? Яка його 

«пісня»? 

5. Вступна бесіда 

– Чи сподобалось тобі бути міцним деревом? 

– Чи вирощував ти коли-небудь рослину? 

– Як потрібно піклуватися про рослину? 

– Сьогодні я розкажу вам казку про дівчинку Софійку та її чарівне дерево – 

дерево Щастя. 

6. Казка «Дерево Щастя», автор Катерина Єгорушкіна (Додаток 15) 
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7. Бесіда за змістом казки 

– Як звали дівчинку? 

– Хто посадив дерево Щастя для Софійки? 

– Куди пересадили маленьке деревце з горщика? 

– Як Софійка піклувалась про нього? 

– Що Софійка розповідала своєму дереву Щастя? Що питала? 

– Що сталося з деревом, коли воно виросло? 

– Що відчувала Софійка? 

– Що сказав тато Софійці? «Якщо ти на правильному шляху, дерево Щастя 

завжди цвістиме у твоєму серці».  

8. Фізкультхвилинка «Дивовижна природа» 

Трава маленька-маленька (діти присідають). 

Дерева високі-високі (встають та підіймають руки догори). 

Вітер дерева гойдає-гойдає (повертаються навколо себе). 

То вправо, то вліво нахиляє (нахиляються вправо та вліво). 

То вгору, то назад (тягнуться вгору та назад). 

То вниз нахиляє (нахиляються вперед). 

Птахи летять-відлітають (махають руками-«крилами»). 

Діти на місце тихенько сідають (діти сідають). 

9. Малювання «Моє Дерево Щастя». 

Завдання: намалювати своє дерево Щастя. 

10.  Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. На сигнал психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 
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Заняття 15. 

Тема: Я можу бути різним 

1. Ритуал початку заняття. Привітання. 

Доброго ранку! Всіх я вітаю!  

Доброго настрою всім я бажаю! 

До свого сусіда скоріш поверніться,  

У очі погляньте та посміхніться! 

2. Вправа «Передай посмішку по колу» [3;22]. 

Учасники утворюють коло, беруться за руки. Починає ведучий – 

психолог, він повертається до сусіда зліва із словами: «Я дарю тобі свою 

посмішку». При цьому посміхається. Наступна дитина повторює теж саме. 

Вправа повторюється, поки посмішка повернеться ведучому. 

3. Вправа «Якби я був…» 

Діти стоять у колі. Ведучий кидає м’яч по черзі дітям, починаючи 

речення. Той, хто зловив м’яч, має продовжити. 

Наприклад: «Якби я був… кольором, то яким?» 

Варіанти запитань: кольором, порою року, геометричною фігурою, овочем, 

фруктом, квіткою, твариною, деревом, птахом, книгою, іграшкою, 

казковим героєм тощо.  

4.  Робота  з Картками Сили (Світлана Ройз) 

 На столі лежать картки з серії «Картки Сили» Світлани Ройз. На них 

зображені птахи, тварини, комахи, риби тощо.  

 Дітям пропонується взяти картку, уявити себе образом, зображеним на 

картці.  

– Стань у виразну позу, зроби характерні рухи, прозвучи як те, що 

зображено. Розкажи про одну свою якість, властиву й образу з картки.  

Психолог: 

– На кожній нашій зустрічі ми зустрічалися з одним із гостей, яких ви бачите 

на картинках. Кожен з них розповідав нам цікаву історію. Також ділився 

своєю силою. Хто з вас відчуває, що став сильнішим?  
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5. Гра «Супер-сила» 

Діти сидять по колу.  

Завдання: по черзі запитувати одне у одного про супер-силу.  

Наприклад:  

– Яка у тебе супер-сила?  

– Я вмію готувати смачні млинці з медом і сметаною! А яка у тебе супер-

сила? 

Висновок, що всі ми різні: маємо різні смаки, здібності, вміння, інтереси, 

відчуття. Але це не заважає нам всім бути разом, дружити один з одним. 

6. Терапевтична казка «Їжачок може бути різним залежно від 

обставин» (психологічний маніфест на право проживання різних 

станів, автор Вікторія Назаревич)  

Їжачок сів на галявину та почав думати про всі складнощі, які в нього 

були: зруйнована нірка, довгі дороги, боротьба з лиходіями та дуже-дуже 

багато неспокою.  

Так він собі і сказав: «Я можу бути різним, тому що пережив багато всього». 

Коли я сумний, то можу сумувати і плакати.  

Коли я злий, то можу злитися і лютувати. 

Коли я наляканий, то мені може бути страшно і тривожно. Я боюсь. 

Коли мені боляче, то я можу відчувати біль і жалітися. 

Коли мені незручно, то я шукаю можливість, щоб знайти комфорт. 

Коли мені потрібна допомога, то я можу просити допомогу в інших Їжачків і 

це не соромно. 

Коли я не знаю, що відбувається, то можу запитати і шукати відповідь. 

Коли я втомлений, то можу відпочивати. 

Коли надворі буря, то я буду ховатись та чекати.  

Коли сонечко, то я буду грітись та радіти життю. 

Так він собі вирішив: що б там не було далі, він господар свого життя, і він 

може бути різним.  
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Він може плакати і радіти, продовжувати гуляти лісом у пошуках 

найкращого для нього місця і найкращої галявини… 

7. Бесіда за сюжетом казки 

– А коли тобі буває по-різному? 

– Які різні стани в тебе бувають?  

– Хто може допомогти тобі бути різним? 

– Згадаємо, що сказав Іжачок. («Я можу бути різним», «Що б там не було 

далі, я господар свого життя, і я можу бути різним»).  

8. Тілесно-орієнтована вправа «Джаз тіла», автор Габріела Рот 

[5;190]. 

Діти стають в коло. Звучить ритмічна музика. Ведучий показує порядок 

виконання рухів. Спочатку треба здійснювати рухи тільки головою та 

шиєю в різні боки, вперед та назад у різному ритмі. Потім рухаються тільки 

плечі, то разом, то поперемінно, то вперед, то назад, то вгору, то униз. Далі 

– рухи рук у ліктях, потім – у кистях. Наступний рух – стегнами, далі – 

колінами, далі – ступнями. 

Після цього потрібно поступово додавати кожний відпрацьований рух 

по порядку: голова + плечі + лікті + кисті + стегна + коліна + ступні. В 

кінці вправи треба намагатися рухатися всіма цими частинами тіла 

одночасно. 

9. Вправа «Дихання плюшевого ведмедика» 

– Я пропоную вам відпочити та виконати дихальну вправу. Оберіть собі з 

кошика будь-яку м’яку іграшку (діти обирають).  

– Лягай на спину та поклади іграшку собі на живіт. Коли ти будеш 

вдихати та видихати, спостерігай, як твоя іграшка піднімається та 

опускається. 

Примітка: якщо немає можливості покласти дітей на підлогу, вправу 

можна виконувати сидячі. Тоді на вдих діти піднімають іграшку обома 

руками вгору, на видих – опускають. 
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10.  Малювання 6 маленьких мандал «Я можу бути різним» 

(адаптована техніка  А. Коробкіна «9 маленьких мандал)) 

Дітям пропонується розмалювати 6 маленьких кіл. Пропонований перелік 

кіл з емоціями та почуттями : 1 коло – сум; 2 коло – злість; 3 коло – страх; 4 

коло – здивування; 5 коло – любов; 6 коло – радість. Перевагу в порядку 

розмальовування варто надавати від негативних до позитивних емоцій та 

почуттів. 

11.  Ритуал прощання «Салют» 

Діти стають у щільне коло, простягають руки уперед, ставлячи кулачки 

один над одним, утворюючи башточку. На сигнал психолога всі разом 

говорять: «Всім, всім до побачення!» і виштовхують руки вгору, утворюючи 

салют! 
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Тематичне планування програми 

 

№ Тема та план заняття Мета заняття Матеріал та Кількіс

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.unicef.org%2Fukraine%2Fmedia%2F26001%2Ffile%2FBreathe_cards_Royz.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3pzVttGxrKQtcCcG58izDtrGZiU21UYmD2UMyWKfJSdtG7UQnDMJjSUjk&h=AT2gCDRLwpWo2_iRN1fat5NhSxIrjeP4uxhKuDqudC460w6bGvO05IdcBpuMfVVZZWR_PLobR0adWyiIqceqR1GkFeXZfpgPdeWNybe9mHe1b5jGNCWVcDeLCCCNKwBUwdcr&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT0mFqWa5kBtDj0FASkfdEirPEx_10z5xrUvZhm0_o9aMk8RpIC8_z_D98K-wKoOcyZDNNU0C5gMJxa0sKkU0ebRVldUcmDwnXNTbU_t0_sgyk111pcOAcD0CXETB4w7USqC0iyuKy4V69pdK4WfU1yXRIf3
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.unicef.org%2Fukraine%2Fdocuments%2Fpower-cards%3Ffbclid%3DIwAR2bbO6HWuVXQqEw4aWeLC0crUMF2-5YlkONxhJ2EgXgr-RWX76UhJSLxwo&h=AT0midsZJhY6xkQ0jWOCRoFjLFf8SMNKFRiAyRQ92Otgi6G6DeKfL4Cjpf5J-_Dn9RU-LtMECiyFMe9b5KZrehm9y2tqlRfCD6gOUoO7UOFwc7reIxy7ks_wNb5-pd95taZA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1063Ql_tMckFOLdITSzTYezaUtaEMNtiPQqWcDV6kjk0upcUWxNJWP9ro_wO3lEUt6Ey_nterWMQDbswtY0oHuig-3nFL-bXd8S8G0_NhaXXEn5edfsfTB-hhnOsGSpPGW
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Funi.cf%2F3FWG3Uf%3Ffbclid%3DIwAR1tTMfmaXO_2i0kxtE3ZmGD_J8oNytVU_pvyggZljoszcqJ0NFUmioqM5E&h=AT3_UgJ-vVrh5lSZiYDILYMEG0svtK8qQKHtKHIC2028uWFclKQ29iqRbvgn0bhqZ5wKhoWPrcIOqo_5A4d17zXDNvrgHCvDFlqvCYSP6ejR5USOJ7dO3xwnYVIo8NGwZKkA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0BVtNuNExZAkIcZnOQReTWdTX1phhqL37itB2UxTNgE6exSpdpUaLLu9xpImgHn0VYuB1tOV6UikbI5hQbNK_XidKcQOyvipwjQK1LzCfeQ49dvtt1UESFVyVTzrmxLtQL99Wi3sax2zS0EW9Mg_HDO8D0Ag
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заняття обладнання ть 

годин 

1 Тема: Гарний початок. 

Знайомство. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа на згуртування 

колективу «Міняються 

місцями ті, хто…». 

3. Знайомство з картками 

Сили. 

4. Повідомлення 

напрямку наступних 

зустрічей. 

5. Вправа «Звіринне 

піаніно». 

6. Казка про чарівну 

усмішку. 

7. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

8. Вправа «Дихання 

плюшевого ведмедика». 

9. Малювання 

кольоровими камінцями 

«Усмішка». 

10. Ритуал прощання 

«Салют». 

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосфери під 

час заняття; 

згуртування 

дітей; 

формування 

стресостійкості, 

відновлення 

психоемоційної 

рівноваги; 

розвиток 

комунікативних 

здібностей, 

вміння вільно 

висловлювати 

свої думки. 

 

 

 

- набір «Картки 

Сили» (автор 

С.Ройз). 

- м’які іграшки 

невеликого 

розміру по 

кількості дітей. 

- кола-заготовки з 

тканини або 

паперу жовтого 

кольору,  

- кольорові 

камінці Марблс 

або інший 

матеріал 

(гудзики, 

природний 

матеріал: 

насіння, квасоля 

тощо). 

40/45 

хвилин 

2 Тема: Китеня – цікавий 

гість, про сирену 

розповість. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Робота з Карткою 

Сили. 

5. Терапевтична казка 

для дітей, які бояться 

сирени (Вовк Н.А.) 

6. Бесіда за сюжетом 

казки. 

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосфери під 

час заняття, 

згуртування 

дітей; 

формування  у  

дітей  навичок  

безпечної  

поведінки; 

пояснення дітям 

значення сирени 

мовою 

метафори; 

зниження 

- Картка Сили 

(С.Ройз) – «кит»; 

- іграшка Кит (за 

наявністю); 

- ноутбук або 

екран з 

проектором; 

- мультфільм 

«Сирена – моя 

помічниця»; 

- музика для 

етюду; 

- заготовка для 

виготовлення 

поробки «Кит»,  

- ножиці, 

40/45 

хвилин 
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7. Перегляд мультфільму 

«Сирена – моя 

помічниця».  

8. Етюд «Танець 

морських хвиль». 

9. Поробка з паперу 

«Кит». 

10. Ритуал прощання 

«Салют». 

емоційної 

напруги та рівня 

тривожності, 

заспокоєння. 

фломастери або 

олівці, клей, 

стрічка. 

3 Тема: Черепаха дім 

покаже та про укриття 

розкаже. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Робота з Карткою 

Сили. 

5. Вступна бесіда. 

6. Казка «Хатка для 

Черепашки». 

6. Бесіда за сюжетом 

казки. 

7. Перегляд мультфільму 

«Що робити, коли лунає 

сирена?».  

8. Обговорення 

мультфільму.  

9. Руханка «Черепаха 

Аха» (для дошкільників), 

«Крокуй до укриття» 

(для школярів). 

9. Виготовлення поробки  

«Черепашка». 

10. Ритуал прощання 

«Салют». 

 

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосферу під 

час заняття; 

згуртування 

дітей; 

формування  у  

дітей  навичок  

безпечної  

поведінки; 

пояснення дітям 

необхідності 

дбати про власну 

безпеку; 

зниження 

емоційної 

напруги та рівня 

тривожності, 

заспокоєння; 

повернення у 

безпечний 

простір. 

- Картка Сили 

(С.Ройз) – 

«черепаха»; 

- іграшка 

Черепаха (за 

наявністю); 

- ноутбук або 

екран з 

проектором; 

- мультфільм 

«Що робити, 

коли лунає 

сирена»; 

- запис руханки 

«Черепаха Аха» 

або «Крокуй до 

укриття» 

- пластилін, 

горіхова 

шкарлупа, 

каштани. 

40/45 

хвилин 

4 Тема: Пес Патрон про 

діток дбає, правило нам 

нагадає. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

Створення 

позитивної 

атмосфери під 

час заняття; 

згуртування 

- Картка Сили 

(С.Ройз) – 

«собака»; 

- іграшка або 

зображення пса 

40/45 

хвилин 
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2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Робота з Карткою 

Сили. 

5. Казка «Патрон – 

собака-рятувальник». 

6. Бесіда за сюжетом 

казки. 

7. Руханка «Руханка з 

Патроном».  

8. Поробка-орігамі  

«Песик». 

9. Ритуал прощання 

«Салют». 

дітей; 

формування  у  

дітей  навичок  

безпечної  

поведінки; 

ознайомлення д з 

правилами 

поводження з 

незнайомими та 

небезпечними 

предметами; 

зниження 

емоційної 

напруги. 

 

Патрона; 

- ноутбук або 

екран з 

проектором; 

- запис руханки 

«Руханка з 

Патроном»  

- паперові 

квадрати білого 

кольору, червоні 

паперові 

заготовки для 

язичка, 

фломастери. 

5 Тема: Хмаринка. Не 

тримай в собі сльози. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Вступна бесіда. 

5. Дихальні вправи за 

картками Вдих-видих. 

6. Казка «Хмаринка». 

7. Бесіда за сюжетом 

казки. 

8. Робота з Карткою 

Сили –дощ. 

9. Повідомлення 

психолога. 

10. Вправа  

«Австралійський дощ».  

11. Поробка «Небо з 

хмаринками». 

12. Ритуал прощання 

«Салют». 

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосфери під 

час заняття; 

згуртування 

дітей; 

формування 

стресостійкості, 

відновлення 

психоемоційної 

рівноваги; 

зниження 

емоційної 

напруги та рівня 

тривожності, 

заспокоєння. 

 

- Картки «Вдих-

Видих» (С.Ройз) 

– «спіраль, гори, 

серце»; 

- зображення 

хмаринки; 

- Картка Сили – 

дощ; 

- аркуші паперу 

синього кольору 

А-5 по кількості 

дітей, 

- паперові 

прямокутники  

білого кольору 

А-7 по 10 шт. на 

кожну дитину, 

- клей, 

- фломастери 

чорного кольору. 

40/45 

хвилин 

6 Тема: Жирафа – вище 

страху. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосфери під 

- Картка Сили 

(С.Ройз) – 

«жираф»; 

- іграшка жираф 

40/45 

хвилин 
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2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Казка «Про Жирафа». 

5. Бесіда за сюжетом 

казки. 

6. Робота з Карткою 

Сили. 

7. Руханка «Жираф».  

8. Арт-терапевтична 

техніка «Жирафа – вище 

страху» (автор Вікторія 

Назаревич). 

9. Ритуал прощання 

«Салют». 

час заняття, 

згуртування 

дітей; 

формування 

стресостійкості, 

відновлення 

психоемоційної 

рівноваги; 

подолання 

страху та 

тривожності; 

зміцнення 

внутрішніх сил 

дитини. 

(за наявністю); 

- іграшки або 

зображення 

мавпочки, 

бегемота, слона; 

- ноутбук або 

екран з 

проектором; 

- запис руханки 

«Жираф»; 

- різноманітний 

матеріал для 

зображувальної 

діяльності: білий 

папір, 

розмальовки – 

«жираф», олівці, 

фломастери, 

пластилін, тісто, 

кольоровий 

папір, ножиці 

клей тощо. 

7 Тема: Впевнений Лев. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Терапевтична казка 

«Казка про лева: як 

навчитися хоробрості». 

5. Бесіда за сюжетом 

казки. 

6. Робота з Карткою 

Сили. 

7. Руханка «В здоровому 

тілі здоровий дух».  

8. Арт-терапевтична 

техніка «Впевнений Лев» 

(автор Вікторія 

Назаревич) 

9. Ритуал прощання 

«Салют». 

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосфери під 

час заняття, 

згуртування 

дітей; 

подолання 

тривожності та 

страху; 

формування 

стресостійкості, 

відновлення 

психоемоційної 

рівноваги;  

зміцнення 

внутрішніх сил 

дитини. 

 

- Картка Сили 

(С.Ройз) – «лев»; 

- іграшка Левеня 

(за наявністю); 

- ноутбук або 

екран з 

проектором; 

- запис руханки 

«В здоровому тілі 

здоровий дух»; 

- різноманітний 

матеріал для 

зображувальної 

діяльності: білий 

папір, 

розмальовки – 

«лев», олівці, 

фломастери, 

пластилін, тісто, 

кольоровий 

папір, ножиці 

клей тощо. 

40/45 

хвилин 
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8 Тема: Доброта і єдність 

навіть злість пересилять. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Робота з Карткою 

Сили. 

5. Вступна бесіда. 

6. Казка «Бука-злюка». 

7. Бесіда за сюжетом 

казки. 

8. Етюд «Колективний 

танцювальний рух».  

9. Поробка з фольги   

«Павучок». 

10. Ритуал прощання 

«Салют». 

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосфери під 

час заняття, 

згуртування 

дітей; 

формування 

стресостійкості, 

відновлення 

психоемоційної 

рівноваги; 

зниження 

негативних 

емоцій та 

емоційної 

напруги; 

виховання 

позитивних рис 

характеру: 

співчутливість, 

доброзичливість, 

бажання 

допомогти, 

підтримати. 

- Картка Сили 

(С.Ройз) – 

«мурашка»; 

- картинки комах 

або іграшковий 

паучок; 

- запис 

танцювальної 

музики;  

- фольга для 

поробки. 

40/45 

хвилин 

9 Тема: Мій теплий дім. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Робота з Карткою 

Сили. 

5. Вступна бесіда. 

6. Терапевтична казка 

«Як Їжачки шукали нову 

нірку». 

7. Бесіда за сюжетом 

казки. 

8. Самомасаж долонь рук 

«Малювання камінцем». 

9. Рухлива гра «Займи 

місце».  

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосфери під 

час заняття, 

згуртування 

дітей; 

формування 

стресостійкості, 

відновлення 

психоемоційної 

рівноваги; 

повернення 

дитини в 

безпечний 

простір. 

- Картка Сили 

(С.Ройз) – «дім»; 

- будівля з 

конструктору -

будинок; 

- іграшка або 

зображення 

Їжачка; 

- кольорова 

морська галька 

для масажу (або 

каштанчики, 

олівці); 

- аркуші паперу 

А-4, 

- олівці, 

фломастери. 

 

40/45 

хвилин 
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10. Малювання   «Мій 

теплий дім». 

11. Ритуал прощання 

«Салют». 

10 Тема: Їжачок. Радість та 

інтерес лікують від 

втоми. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Вступна бесіда. 

5. Терапевтична казка 

«Їжачок вирішив 

захворіти». 

6. Бесіда за сюжетом 

казки. 

7. Робота з Карткою 

Сили. 

8. Рухлива гра 

«Доторкнися до…».  

9. Малювання   «Їжачок-

антистрес». 

10. Ритуал прощання 

«Салют». 

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосфери під 

час заняття, 

згуртування 

дітей; 

формування 

стресостійкості, 

відновлення 

психоемоційної 

рівноваги; 

подолання 

тривожності та 

стресового 

стану; 

відновлювання 

власного 

ресурсу; 

зміцнення 

внутрішніх сил 

дитини. 

 

- Картка Сили 

(С.Ройз) – 

«їжак»; 

- іграшка Їжачок 

(за наявності); 

- заготовки-

розмальовки 

«Їжачок-

антистрес», 

- олівці, 

фломастери. 

 

40/45 

хвилин 

11 Тема: Коли ми радіємо, 

навіть сонечко світить 

яскравіше. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Робота з Карткою 

Сили. 

5. Вступна бесіда. 

6. Казка «Посмішка». 

7. Бесіда за сюжетом 

казки.  

8. Вправа «Погодний 

масаж». 

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосфери під 

час заняття, 

згуртування 

дітей; 

формування 

стресостійкості, 

відновлення 

психоемоційної 

рівноваги; 

відновлювання 

власного 

ресурсу. 

 

- Картка Сили 

(С.Ройз) – 

«сонце»; 

- кола-заготовки з 

тканини або 

паперу жовтого 

кольору,  

- кольорові 

камінці Марблс 

або інший 

матеріал 

(гудзики, 

природний 

матеріал: 

насіння, квасоля, 

макаронні вироби 

тощо). 

40/45 

хвилин 
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9. Вправа на дихання 

«Дихання-обіймашки».   

10. Мандала 

кольоровими камінцями  

«Сонечко». 

11. Ритуал прощання 

«Салют». 

12 Тема: Захисна парасоля. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Вступна бесіда. 

5. Дихальна вправа за 

картками Вдих-видих (С. 

Ройз). 

6. Казка «Парасолька». 

5. Бесіда за сюжетом 

казки. 

6. Робота з Карткою 

Сили – «дощ». 

7. Руханка «Парасолька».  

8. Арт-терапевтична 

техніка «Захисна 

парасолька» (автор Яна 

Поліщук). 

9. Ритуал прощання 

«Салют». 

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосфери під 

час заняття, 

згуртування 

дітей; 

формування 

стресостійкості; 

відновлення 

психоемоційної 

рівноваги; 

закріплення 

почуття безпеки; 

відновлювання 

власного 

ресурсу. 

- парасолька; 

- Картка Сили 

(С.Ройз) – «дощ»; 

- картка «Вдих-

видих» (С.Ройз) – 

«парасолька»; 

- ноутбук або 

екран з 

проектором; 

- запис дитячої 

пісеньки 

«Парасолька»; 

- аркуші паперу 

А-4 за кількістю 

дітей, олівці, 

фломастери.  

 

40/45 

хвилин 

13 Тема: Метелик в 

чарівний свій світ 

поведе, що мрії 

збуваються нам доведе. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Робота з Карткою 

Сили. 

5. Вступна бесіда. 

6. Терапевтична казка 

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосфери під 

час заняття, 

згуртування 

дітей; 

зняття емоційної 

напруги, 

заспокоєння; 

закріплення 

почуття безпеки, 

відновлювання 

власного 

- Картка Сили 

(С.Ройз) –  

«метелик»; 

- іграшки або 

зображення 

гусениці та 

метелика; 

- заготовки-

розмальовки 

«Метелик», 

- олівці, 

фломастери. 

 

 

40/45 

хвилин 
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«Маленька гусеничка». 

7. Бесіда за сюжетом 

казки.  

8. Вправа «Метелики». 

9. Вправа «Метелики-

обіймашки».   

10. Малювання  

«Метелик». 

11. Ритуал прощання 

«Салют». 

ресурсу. 

 

14 Тема: Дерево Щастя (для 

молодших школярів). 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа «Дружба 

починається з 

посмішки». 

3. Загадка про гостя. 

4. Робота з Карткою 

Сили. 

5. Вступна бесіда. 

6. Казка «Дерево 

Щастя». 

7. Бесіда за сюжетом 

казки.  

8. Фізкультхвилинка 

«Дивовижна природа». 

9. Малювання  «Моє 

дерево Щастя». 

11. Ритуал прощання 

«Салют». 

Створення 

позитивно-

емоційної 

атмосфери під 

час заняття, 

згуртування 

дітей; 

зняття емоційної 

напруги, 

заспокоєння; 

закріплення 

почуття безпеки, 

відновлювання 

власного 

ресурсу. 

 

- Картка Сили 

(С.Ройз) –  

«дерево»; 

- ноутбук або 

екран з 

проектором; 

- аркуші паперу, 

заготовки-

розмальовки 

«Дерево», 

- олівці, 

фломастери. 

 

 

40/45 

хвилин 

15 Тема: Я можу бути 

різним. 

1. Ритуал початку 

заняття. Привітання. 

2. Вправа «Передай 

посмішку по колу». 

3. Вправа «Якби я 

був…». 

4. Робота з Картками 

Сили. 

5. Гра «Супер-сила». 

6. Терапевтична казка 

«Їжачок може бути 

Сприяти 

згуртуванню 

групи, 

створенню 

позитивної 

психологічної 

атмосфери і 

комфорту; 

формувати 

усвідомлення 

учасниками 

власної 

унікальності; 

- набір «Картки 

Сили» (автор 

С.Ройз). 

- іграшка або 

зображення 

Їжачка; 

- м’які іграшки 

невеликого 

розміру по 

кількості дітей; 

- по 6 маленьких 

(розмір кола, як 

стакан для води) 

40/45 

хвилин 
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різним залежно від 

обставин». 

7. Бесіда за сюжетом 

казки.  

8. Тілесно-орієнтована 

вправа «Джаз тіла». 

9. Вправа на дихання 

«Дихання плюшевого 

ведмедика». 

10. Малювання 6 

маленьких мандал  «Я 

можу бути різним». 

11. Ритуал прощання 

«Салют». 

зняття емоційної 

напруги, 

заспокоєння. 

кіл-заготовок із 

зображенням 

емоційного стану 

(сум, злість, 

страх, 

здивування, 

любов, радість) 

на кожну дитину; 

- олівці, 

фломастери. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 2 

Казка про чарівну усмішку  
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 Одного дня, коли на лісовій галявині з’явилася маленька руда білочка 

Віточка з пухнастим хвостиком, усім чомусь відразу стало весело. Ви 

запитаєте «Чому?». Ось і маленьке серйозне вовченя теж не могло цього 

зрозуміти. І вирішило вовченя з’ясувати. Прийшло воно на узлісся і почало 

розпитувати у зайченят.  

– Чому вам усім стає весело, коли білочка з’являється на узліссі? Тому що 

вона руда? 

– Ні, – відповідали зайчики. 

– Тому що в неї пухнастий хвостик? 

– Ні, – знову відповідали хлопці. 

– А тоді чому? – здивувалося серйозне вовченя. 

– Тому що, – відповів зайчик, – у неї є один чарівний засіб. 

– Який? 

– У неї  чарівна усмішка. 

 Саме в цей момент з гілки на галявину зістрибнула маленька руда 

білочка Віточка. Вона посміхнулася серйозному Вовченяті своєю чарівною 

усмішкою. І Вовченя усміхнулося їй у відповідь. І всі малята, які були на 

узліссі, теж посміхнулися.  

Тепер серйозне вовченя знало, що одна чарівна посмішка дарує усім 

гарний настрій.  

І в тебе також є чарівна усмішка. Не забувай частіше дарувати її своїм 

друзям. 

11. Тож, давайте зараз візьмемося за руки та подаруємо один одному 

усмішку. І будемо так робити при кожній нашій зустрічі. 

(Взято з інтернету, автор невідомий) 

https://www.youtube.com/watch?v=xCE2AWnN6W0 

 

 

Додаток 3 

Терапевтична казка для дітей, які бояться сирени (автор Вовк Н.А.)  

https://www.youtube.com/watch?v=xCE2AWnN6W0
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Десь дуже далеко у безмежному океані, де блакитні води купають в собі 

сонечко, глибоко-глибоко народився малесенький кит. Але чомусь він дуже 

боявся випливати на поверхню води. А кити ж інакше дихати не можуть. 

Спочатку мама ділилась повітрям з ним. Але з часом китеня підросло, а 

випливати все-таки боялось. Мама-кит розказувала синочку, що коли воно 

випливе на поверхню, то зможе побачити безліч яскравих зірочок, красиві 

краєвиди островів та ще багато чого цікавого, але малюк все ж ніяк не 

погоджувався. Він просто дивився на безліч кораблів і човників, що пливли 

по воді. 

Та одного разу китенятко почув щось незвичне – зверху сталася біда. 

Маленький хлопчик, який пропливав поряд на кораблі, упав у воду, а ніхто із 

дорослих цього не помітив. Хлопчик кликав на допомогу, але через гучний 

рев мотора та шум хвиль його ніхто не чув. Китеня дуже хотіло допомогти 

хлопчикові, але не знало як це зробити. І от раптом воно згадало, що колись 

мама йому розповідала про те, що кити можуть видавати найголосніший звук 

з-поміж усіх живих істот і вирішило, що допоможе врятувати хлопчика, 

покликавши на допомогу людей. Забувши про свій страх, воно піднялося на 

поверхню води, вдихнуло повітря і видало дуже-дуже голосний звук, який 

був схожий на сирену. Саме цей звук почули батьки хлопчика і зрозуміли, що 

маленьке китеня кликало їх на допомогу до їхнього синочка. Уже за хвилину 

хлопчика забрали на корабель і він не переставав дякувати маленькому 

китеняті за порятунок. 

З того часу маленьке китеня вирішило, що стане рятувальником і в разі 

небезпеки буде повідомляти людей своїм голосом. 

https://www.youtube.com/watch?v=KxtuB68yHfM 

 

 

 

Додаток 4 

Казка «Хатка для Черепашки» (автор Людмила Філіпова) 

https://www.youtube.com/watch?v=KxtuB68yHfM
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Колись давно не було у черепашки панцира, нема де було їй сховатися від 

дощу та від хижаків. 

Стояло тепле літо. І вирішила черепашка побудувати собі хатку з піску. 

Гарна вийшла хатка. Затишно в ній. Можна сховатися від жаркого сонечка. 

Тільки от біда – раптом пішов дощ. І змив хатку. 

Аж тут і осінь настала. І вирішила черепашка зібрати сухе листя і 

побудувати хатку з нього. Гарна вийшла хатка, тепла. Але раптом подув вітер 

і хатка розлетілася. 

Аж тут і зима. Сніг випав. Стала черепашка будувати хатку зі снігу. 

Старанно працювала. І вийшла у неї чудова снігова хатка.  

Але настала весна, стало пригрівати сонечко. І розтанула хатка. Плаче 

черепашка. 

– Що ж це таке, яку б хатку я не побудувала, а всі вони руйнуються! 

Побачила черепашка, яку хатку побудував собі їжачок. Гарну, з міцним 

дахом. 

– Допоможи мені, їжаченько, побудувати хатку, щоб її ні дощем не змило, 

ні вітром не унесло, ні сонцем не розтопило. 

– Добре, – говорить їжачок, – я зроблю тобі таку хатку, якої ні в кого 

немає! 

І причепив черепашці на спину міцний кам'яний панцир. 

Тепер черепашка завжди носить свою хатку з собою. Гарна в неї хатка. 

Дощ її не змиє, і вітер не унесе, і сонце її не розтопить. 

https://xn--80aaukc.xn--j1amh/hatka-dlja-cherepashky.html  

(можна переглянути на Ютуб-каналі: 

https://www.youtube.com/watch?v=8aYxNYuuOXw )  

 

 

 

Додаток 5 

Казка «Патрон – собака-рятувальник» (автор Жанна Хома) 

https://казка.укр/hatka-dlja-cherepashky.html
https://www.youtube.com/watch?v=8aYxNYuuOXw
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На перший погляд, Патрон – звичайнісінька собака, породи джек-расел 

тер’єр: маленький, спритний та дуже енергійний. Він повсякчас любить 

ганяти м’яча, вигрівати на сонечку спинку та гризти старі капці. А ще він 

шаленіє від сиру! Сир – це справжня винагорода для Патрона, який несе 

службу! 

 Так-так! Не дивлячись на те, що Патрон такий малий, служба у нього 

важлива! Завдяки гострому нюху та спритним лапкам, Патрон може знайти 

та знешкодити будь-яку небезпечну річ! 

 Одного разу, гуляючи на дитячому майданчику, двоє хлопчаків 

помітили біля пісочниці дивний предмет. Він був схожий чи то на залізний 

капелюх, чи то на корабель інопланетян, що застряг серед пустелі. 

– Що це? – підійшов до пісочниці Марко. 

– Не знаю, друже, але гадаю, що нам не варто це чіпати! Мама казала, що 

невідомі предмети не можна піднімати із землі, адже це небезпечно! 

Враз Патрон, який у цю мить прогулювався поруч, розвідуючи місцину, 

почув розмову двох друзів. 

– Не чіпайте! ГАВ-ГАВ-ГАВ! – підстрибнув від страху пес. 

– Хто це? – здивувались товариші. 

– Я Патрон! Собака-рятувальник. А річ, яку ви побачили, вкрай небезпечна, 

адже вона може вибухнути! Тож негайно відійдіть від пісочниці, поки не 

трапилось лихо. І запам’ятайте головне правило Патрона, яке врятувало 

багато життів. 

– А що це за правило? – обережно відходячи від знахідки, спитали друзі. 

Пес відповів: ЧІПАТИ НЕ МОЖНА НІЧОГО РУКАМИ, 

              НЕ МОЖНА ШТОВХАТИ ПРЕДМЕТИ НОГАМИ! 

              ЯКЩО ДИВНА РІЧ НА ДОРОЗІ ЛЕЖИТЬ, 

              ДОРОСЛИМ СКАЖИ, ВИКЛИЧ СЛУЖБУ ЗА МИТЬ! 

Обережно відійшовши на десятки кроків від знахідки, хлопці одразу ж 

розповіли батькам про те, що знайшли на дитячому майданчику. Дорослі 
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негайно зателефонували за номером 101, і незчулися, як за лічені хвилини 

машина рятувальників прибула на місце! 

– Он ти де, друже! – вийшовши з кабіни автомобіля, гукнув рятувальник. – А 

ми тебе скрізь шукаємо! 

– Патрон відчуває небезпеку й поспішає на порятунок! – прогавкав пес. – 

Якби не ці спритні лапи й гострий нюх, хтозна, що могло трапитися з 

хлопчаками. 

– Молодець, Патроне! Великі герої не обов’язково великі! – узявши песика 

на руки, мовив рятувальник. – А ви, хлопці, будьте обережні й повсякчас 

згадуйте правило Патрона, коли натрапите на незнайому річ! 

                        ЧІПАТИ НЕ МОЖНА НІЧОГО РУКАМИ, 

               НЕ МОЖНА ШТОВХАТИ ПРЕДМЕТИ НОГАМИ! 

               ЯКЩО ДИВНА РІЧ НА ДОРОЗІ ЛЕЖИТЬ, 

              ДОРОСЛИМ СКАЖИ, ВИКЛИЧ СЛУЖБУ ЗА МИТЬ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 6 

Казка «Хмаринка» 
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Маленькій хмаринці було дуже самотньо. Коли вона дивилася вниз згори, 

то бачила як усім там весело. Звірята гралися із звірятами, дітлахи з 

дітлахами, навіть комашки кружляли одна з одною. Але вона зовсім одна. І 

так їй стало сумно, що вона розплакалась. А коли хмаринки плачуть, вони 

проливаються на землю дощем. Внизу утворилася калюжа. Хмаринка 

плакала і ставала все меншою і меншою. А калюжа ставала все більшою і 

більшою, аж поки не перетворилася на озерце. До того озерця прибігли 

купатися і дітлахи, і звірята. Навіть комашки гули над водою. Всі раділи та 

бавилися. А з ними і хмаринка. Адже тепер вона вже не була самотньою. А 

була разом з усіма. Їй також було весело. 

(Взято з інтернету, автор невідомий)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 7 

Казка «Про Жирафа» 
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 У далекій спекотній Африці мешкав жираф. І був він дуже одинокий, 

бо в нього зовсім не було друзів. Бегемот дружив із крокодилом, зебра – з 

великим та сильним слоном, мавпа – з різнобарвним папугою. І лише з 

жирафом ніхто не дружив. А все тому, що мав дуже довгу шию. 

– З ним просто не вдасться поговорити, – бурчав бегемот зі свого озера. 

– Навіщо йому така довга шия? – здивовано питав слон. 

– Та він просто пишається собою та нікого не помічає, – кричали мавпи. 

 А жираф зовсім не пишався. Він дуже соромився своєї довгої шиї і 

боявся підійти з кимось познайомитися. 

 Одного разу йшов сумний жираф повз високе дерево і почув: 

– Допоможіть, допоможіть! Я не можу спуститись! 

 Це мавпочка залізла на саму верхівку і не знала, як їй злізти вниз. 

– Не бійся, мавпо, – сказав їй жираф, – сідай на мою шию і з'їжджай вниз, 

як по гірці. 

 Забралася мавпочка жирафу на шию і – ррраз! – швидко з'їхала вниз. 

– Ось чудово, – закричала вона, – покатай мене ще, будь ласка! 

– Ти хочеш грати зі мною? І дружити? – зрадів жираф. 

– Звичайно, я всім розповім, що ти дуже добрий і з тобою так весело грати. 

Пробач нас, будь ласка, ми більше не будемо над тобою сміятися. 

 З того часу жираф більше не сумував, бо в нього з'явилося багато 

друзів. Він бігав наввипередки із зеброю, купався в озері зі слоном і 

бегемотом, діставав мавпам банани з високої пальми, і його друзі говорили: 

«Яка в тебе гарна довга  шия! Як чудово, що у нас є такий великий та добрий 

друг!» 

(Взято з інтернету, автор невідомий) 

 

 

Додаток 8 
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Терапевтична казка «Казка про лева: як навчитися хоробрості» 

(автор Маргарита Сурженко) 

Колись давно у далекому й невідомому лісі, в якому споконвіку дружно 

жили лісові звірята, оселилася зграя злих вовків. Вони були зовсім 

несхожими на тих милих і добрих вовчиків, що проживали разом зі всіма у 

цьому лісі. Дехто навіть розповідав, що насправді вони були не вовками, а 

злими чаклунами-перевертнями. Як би там не було, але з їх появою ліс 

перестав бути таким затишним і безпечним як раніше, адже вовки-перевертні 

кривдили слабших звірят, відбирали у всіх їжу та робили інші капості, 

перетворюючи усе навколо на безлад і хаос. Більше того, деякі із звірят 

почали наслідувати їх та ставали розбишаками. 

Зрозумівши, що так більше бути не може, лісові мешканці зібралися на 

раду, на якій вирішили дати відсіч зловмисникам. Але як саме це зробити 

ніхто не знав, тому звірята просто поговорили про своє тяжке життя і 

розійшлися. Їх не влаштовувала ситуація в рідній домівці, але доводилося це 

терпіти, оскільки не було когось настільки хороброго і сильного, хто б 

насмілився повести всіх інших за собою. 

Варто сказати, що побачивши, що ніхто не має ідей, як здолати вовків-

перевертнів, звірята змирилися і визнали свою поразку. Лише маленьке 

левенятко, якому не виповнилося навіть 2 років, повертаючись додому 

продовжувало обдумувати можливі кроки вирішення загальної лісової 

проблеми. Незважаючи на малий вік, воно вже було достатньо сильним та 

спритним, тому не боялося перевертнів: воно могло швидко від них утекти, а 

то й постояти за себе. Але левенятко крім сили і спритності мало ще й дуже 

добре серце: воно щиро співчувало маленьким звірятам, які не могли 

протистояти зловмисникам. 

Саме добре серце і спонукало його одного разу самому вирушити до лігва 

небезпечної компанії та вигнати вовків з лісу, щоб відновити його затишок і 

зробити безпечним навіть для найслабших звірят. Зрозумівши, чому левеня 

до них прийшло, вовки почали насміхатися та погрожувати йому. Левеня 
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спочатку засмутилося і вже подумало повертатися додому ні з чим, але потім, 

згадавши про те, як потерпають від розбишак усі лісові звірята, зрозуміло, 

що має довести справу до кінця. В цей момент воно настільки розлютилося, 

що загарчало гучним голосом так, що вовки з переляку почали втікати, не 

розуміючи, що відбувається. Ще б пак, голос левеняти раніше був тихим і 

м’яким, тому ніхто не очікував такого. 

Левеня поверталося задоволеним і щасливим: тепер рідний ліс буде знову 

затишним і безпечним. 

Почувши цю звістку, звірі надзвичайно зраділи та вирішили обрати 

маленького лева своїм королем. 

Левеня прийняло цей титул із вдячністю та пообіцяло бути мудрим, 

відважним та справедливим правителем, який буде завжди захищати та 

оберігати своїх підданих. 

З того часу лісовим мешканцям стало жити ще краще. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 9 
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Казка «Бука-злюка» (автор Ксенія Бондаренко) 

 Павучок так довго сидів у своїй нірці, що навіть змерз. Тож він 

виставив спочатку передні лапки, а потім, наче м’ячик, викотився й сам із 

своєї темниці. Тепло сонячних променів зігріло його. Нірку Бука зробив у 

землі, бо він був земляним павучком.  

– Йдіть звідси, і не шуміть! – прошепотів павук маленьким метеликам, що 

галасували, гралися у схованку в квітнику.  

Різнокольорові пелюсточки одразу здійнялися вгору і весело полетіли.  

– Знову сердишся? – зауважила ворона, що сиділа на старій черешні. – Не 

даремно тебе прозвали Букою. 

– Чого тобі треба, балакунко? Не бачиш, я відпочиваю.  

– Добрішим треба бути! Навіщо малят прогнав? – спитала ворона. 

– Набридли! Вони усі мене бояться! Тільки чую за спиною: «Шу-шу-шу,  

шу-шу-шу». А самі розважаються, бешкетують та дружать одне з одним. 

Мене ніколи не запрошують. Тож хай і не заважають! 

– Бояться тебе, бо ти поводишся так! Коли ти добре слово кому казав? 

Вилазиш з нори, тільки шипиш та очима водиш туди-сюди, наче з’їсти 

когось хочеш. Павутину плетеш. Минулого тижня муха залетіла в неї, не 

могла визволитися. Бідолашко, так сильно плакала. Допоки горобчиха не 

врятувала, – продовжувала балакунка. 

– А навіщо вона стрибнула в павутиння? Лише розірвала мій гамак? 

Доведеться знову плисти. Рідкісний, до речі, візерунок був. З найтонших 

ниток, – заперечив павук. 

Бука був недружелюбним, гордим та жадібним павуком. Тому мешканці 

садочка: комахи, метелики, бабки, комарі, мухи, гусені, називали його 

Букою. Павук дуже не любив самотність, але гордість не дозволяла йому 

зробити перші кроки до дружби. Тому він часто вилазив зі свого підземелля 

аби спостерігати за веселим життям у садку. Коли з ним хтось хотів 

потоваришувати чи познайомитися, він гарчав, шипів і робив такі великі очі, 
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що всі одразу розбігалися. Павучок ображався і заповзав до нірки, а там 

гірко-прегірко плакав і сумував. 

– Ховайся, гроза насувається! Небо чорніє, блимає стрілами і гуркотить! 

Злива за річкою! Йде до нас! – переполохані пташки почали ховатися по 

своїм домівкам. За мить у садку нікого не було. 

– Х-м, злива! Перелякалися! – бубонів собі під ніс Бука. 

Важка холодна крапля ляпнула йому на спину. І павук неквапливо заповз 

у нору. Почався дощ. Лило, наче з відра. Оскільки садок був у низовині, то 

вся вода стікала згори прямісінько в садок. Раптом камінець, що стирчав на 

пагорбі, течією відірвався від землі, понісся городом і натрапив на нірку 

павучка. 

Незабаром злива закінчилася. Хмари розступилися і сонечко знову 

красувалося  в блакитному небі. Пташки задоволено щебетали, шукали їжу і 

гралися. Комашки, жучки, метелики із захопленням дивилися на веселку, що 

дивовижно простягалася над річкою та торкалася її берегів. 

Не було видно лише павучка.  

– Де Бука? – задзижчала занепокоєно муха Цяця. 

– Друзі, біда, домівку павучка  завалено камінням. Він, бідолашний, не 

може вийти. Ще й, мабуть, повно набралося води. Рятуймо його! 

Всі друзі хутко полишили свої справи і кинулися на допомогу. Жуки-олені 

міцними рогами захопили камінець аби зрушити його з місця. Бабки лапками 

піднімали його вгору, а мурашки своєю величезною родиною обступили 

камінець. «Один, два, три, рушаймо!» – камінь зрушив з місця. Оплески 

залунали звідусіль. 

Наляканий Бука обережно виповз із нори і опустив очки. Йому було дуже 

соромно за свою поведінку. 

– Х-м, вибачте мене, будь-ласка! Я сердився, тому що був самотній. І думав, 

що в мене немає друзів. Та я помилявся! Ви, ви, ви, ви мене врятували! Не 

лишили мене в біді, незважаючи на те, що я такий Бука-злюка. Мені дуже 

пощастило, бо ви  всі – найкращі в світі друзі!  
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Додаток 10 

Терапевтична казка «Як Їжачки шукали нову нірку»  

(автор Вікторія Назаревич) 

Жила в лісі родина Їжачків, мала чудову нірку, в якій було все. Але одного 

разу сталося страшно лихо, на яке ніхто не чекав. Будиночок колючок 

зруйнували. 

Їжачки  були  налякані  та  стривожені,  вони  не  знали  що  робити  та 

куди  бігти,  в  темряві  не  було  нічого  видно.  Їхні  сусіди,  інші  лісові 

звірята,  також  залишились  без  домівок.  Усі  плакали,  заспокоювали одне 

одного.  

Та лише коли настав ранок, Їжачки побачили, що в їхній нірці жити уже 

не можна, потрібно шукати іншу галявину.  

Дорога  була  складною:  звірята  втомлювались,  шукали  їжу, їм 

допомагали інші лісові звірята. Дятлик давав своїх букашок, кротик  –своїх  

комашок.  Довго  вони  блукали,  але  були  впевнені,  що  знайдуть спокійну 

галявину.  

Одного разу вони зупинилися на відпочинок у своїх родичів, хоча й нірка  

в  них  була  невеличкою.  Відпочили  та  пішли  шукати  далі,  бо хотіли 

свою нірку. Довго вони блукали, втомлювались, сумували, боялись темряви, 

але рухались далі уперед. І ось нарешті Їжачки вийшли на дивну полянку, на 

якій побачили невеличку скелю, в ній була затишна і дуже гарна нірка. Вона 

одразу сподобалась усім Їжачкам. Стали вони жити в новому домі та радіти 

тому, що нова нірка знайшлась.  

Так  і  закінчилась  пригода  Їжачків,  вони  стали  сильнішими  та 

сміливішими.  
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Додаток 11 

Терапевтична казка «Їжачок вирішив захворіти»  

(автор Вікторія Назаревич) 

Одного разу Їжачок вирішив захворіти, не тому що він був слабкий, не 

тому що він мало вживав смачної їжі, а тому що дуже втомився від постійних 

переживань та побоювань.  

    Він так багато сумував, що його маленькі голочки стали зовсім не 

колючими, а м’якими, та більше не могли його захищати від всього 

незнайомого та страшного. 

Прийшла до Їжачка сова-лікар та приписала йому дивні ліки у вигляді 

радості та інтересу. Так і написала в рецепті: приймати радість та цікавість 

три рази в день.  

    Маленький Їжачок почав лікуватися, йому допомагали близькі та друзі: 

вони разом з хворим шукали красиві квіти, чудові рослинки, придумували 

веселі історії, читали цікаві книжки, малювали яскраві картини. 

      І, звісно, такі чудові ліки допомогли, колючки стали міцні та блискучі, 

сильні та пружні. Ось так лікує радість та інтерес.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 

 

Додаток 12 

Казка «Посмішка» 

 Вранці Андрійко вийшов із дому і одразу ж засмутився. День видався 

такий похмурий і сірий, що навіть обличчя у перехожих були такими ж 

похмурими. Жодної посмішки навколо. А вчора ж так весело було! Варто 

було хлопчику згадати про вчорашню радість, одразу ж на його обличчі 

посмішка засяяла. Упіймала його посмішку зустрічна бабуся, і собі 

усміхнулася. А бабусина посмішка підбадьорила заклопотаного чоловіка в 

окулярах, і він пішов далі з посмішкою на обличчі. Бо радість вона така: чим 

більше нею ділишся, тим більше її прибуває. Щойно Андрійко це збагнув, 

одразу ж зрозумів, як виправити похмурий день. Треба посміхатися усім, 

кого побачиш. Усмішка за усмішкою, і стане на вулиці світліше. Навіть 

сонечко із-за хмаринки визирнуло, щоб усім посміхнутися.  

(Взято з інтернету, автор невідомий) 
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Додаток 13 

Казка «Парасолька» (автор Наталка Малетич) 

Одного похмурого ранку мама будила Марка, а йому так не хотілося 

вставати! Він розплющив одне око, побачив, що надворі йде дощ. 

– Не хочу до школи, дощ падає… 

– А я хочу, – раптом почув Марко чийсь тихенький голосочок. – Я люблю 

дощ. 

– Ти хто?! 

– Я – парасолька. І мені вже набридло сидіти в шафі… 

        Марко розплющив уже обидва ока, миттю зіскочив з ліжка й витягнув із 

шафи свою синю парасольку. Кольорові автомобільчики на ній ніби чекали, 

щоб кудись поїхати. 

– Збирайся швидше, хочу під дощ! – наказала парасолька. 

– Ти вмієш розмовляти… – вражений Марко відразу почав одягатися. 

         Дощ лив як з відра. Хлопчик у своїх яскраво-синіх ґумаках чалапав за 

мамою й тихенько розмовляв з парасолькою: 

– А чому ти так любиш дощ? 

– Бо він схожий на музику. Послухай, як стукають краплі по ри нвах  та 

підвіконнях, подивися, якими чудесними бульбашками скачуть по калюжах. 

І найголовніше: без мене ти змок би до нитки, – пояснила парасолька. – Ти 

можеш застудитися, а я ні. Тому мені подобається тебе оберігати. 

        У школі Марко розклав парасольку сохнути в кутку класу, серед інших 

парасольок. «Цікаво, чи й вони такі ж чарівні, як моя?» – подумав хлопчик і 

побіг до друзів. Про ранкову пригоду він не розповідав нікому. Хто б 

повірив, що парасолька розмовляє? 

       Увечері, коли Марко йшов із татом додому, вітер раз у раз намагався 

видерти парасольку з рук. 

– Тепер я тебе захищаю, – прошепотів Марко. 

       Та хоч як міцно хлопчик тримав парасольку, вітер таки висмикнув її з 

рук і поніс вулицею. Парасолька пролетіла кілька метрів, шубовснула в 
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калюжу і загойдалася на хвильках. Вона була мов кораблик – зі щоглою, але 

без вітрил. 

– Важкий у тебе видався день, – співчутливо говорив хлопчик, миючи під 

душем кольорові автомобілі на синій тканині. 

– Зате я нині політала і поплавала, – задоволено промовила парасолька. – 

Мені так сподобалося! 

– І мені дуже сподобалося йти з тобою до школи, – усміхнувся Марко. 
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Додаток 14 

Терапевтична казка «Маленька гусеничка» (автор Олена Реуцька) 

Маленька гусеничка мешкала на дереві. Вона була дуже допитливою. І 

було їй цікаво все, що довкола.  

Гілочок було багато на дереві. Гусеничка із задоволенням переповзала з 

гілки на гілку, добираючись до найдальших гілочок від стовбура: вони були 

дуже тоненькими й за найлегшого вітерця гойдалися. І гусеничка ледве 

утримувалась, докладаючи всі свої сили, чіпляючись маленькими ніжками за 

гілочки, щоб її не знесло. У разі небезпеки встигала ховатися в тріщинах 

кори дерева, на якому жила. Іноді вона сповзала стовбуром дерева на землю і 

подорожувала галявиною, вибиралася на квіти та кущики. 

Коли сонце сідало за обрій, гусеничка поспішала додому, на своє дерево. 

Через те, що гусеничка була такою непосидючою й активною, вона постійно 

хотіла їсти. І їла вона багато. Які красиві та смачні зелені листочки! А під 

деревом росла дуже смачна шовковиста трава. І гусеничка із задоволенням її 

їла. 

Але гусеничка хотіла побачити більше, ніж могла зараз. Вона хотіла 

побувати далеко, побувати там, де прокидається і засинає сонечко. 

Щовечора, засинаючи, вона пригадувала те, що бачила сьогодні, але цього 

для неї було замало.  

Щоранку, прокидаючись, гусеничка сподівалася, що дослідить і 

побачить сьогодні набагато більше, ніж учора. 

Дні пролітали один за одним. І якось одного дня сонечко не змогло 

визирнути з-за хмар, небо сильно потемніло, почав дмухати поривчастий 

вітер. Гусеничці стало так страшно й холодно – вона геть змерзла.  

Гусеничка притулилася до гілочки, вкрилася листочком, але порив вітру 

зносив листочок. Тоді гусеничка забилася в тріщину дерева глибше, 

випустила багато шовкових ниток і, обмотавши себе ними, зробила собі 

кокон. Шум негоди було чути дедалі менше, гусеничка зігрілася, 

розслабилася і заснула. 
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Як довго гусеничка спала, вона не знала. Прокинулася, захотіла 

потягнутися, але стало якось тісно в коконі. Гусеничка покрутилася – 

покрутилася... і кокон розірвався.  

А з кокона вилетів маленький… прекрасний метелик. Витончене 

створіння пролетіло над галявиною, переливаючись у променях сонця всіма 

кольорами веселки, і приземлилося на квітку. «Не може бути! Невже це я? Я 

можу літати!» – подумав метелик.  

Метелик змахнув крильцями, спалахнув над квітами, кружляючи і 

танцюючи в прозорому повітрі. І полетів на зустріч усьому тому, що він так 

хотів побачити та пізнати. 

Життя прекрасне й дивовижне, а мрії завжди збуваються! 
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Додаток 15 

Казка «Дерево щастя» (автор Катерина Єгорушкіна) 

Росла собі дівчинка Софія, а разом з нею росло дерево її Щастя. Батьки 

посадили його в день народження своєї коханої доні. Дерево росло повільно 

у вазонку. Та в садок висаджувати його було ще зарано. А раптом холодно? 

А раптом кізонька погризе?  

– Не може бути, щоб кізонька погризла дерево мого щастя. Хіба вона не 

розуміє, що щастя в кожного своє? І не можна підгризти чуже щастя, – 

казала батькам Софійка і просилася висадити дерево в садочок.  

– Ще зарано, – пояснювала мама. – Ти ще маленька дівчинка, і дерево щастя 

так само маленьке і потребує догляду. 

– Тож я його доглядатиму! –не вгамовувалась Софійка. 

– Добре, – погодилась мама. – А ти не забуватимеш його поливати, 

вкривати від холоду, добре слово до нього мовити? 

– Я все зроблю, матусю! Я буду старатись! – зраділа Софійка. 

Наступного дня дерево Щастя усією сім’єю пересадили в садочок. Там 

воно відчуло живий простір, пострункішало і почало тягнутися до сонечка.  

Софійка гарно доглядала своє деревце, поливала його, вкривала від 

холоду, стерегла від кізоньки. А ще дівчинка часто сиділа біля дерева щастя і 

розповідала про свої найзаповітніші мрії. 

– Ти – дерево мого Щастя! – казала Софійка. – То ти маєш знати, котра мрія 

зробить мене щасливою, а котра ні. Але як же мені навчитися чути тебе? 

У таких роздумах Софійка проводила цілі дні біля дерева. Коли ділилася з 

ним своїми мріями, то починала сама розуміти, де мрія справжня, а де як 

туман, який ось-ось розсіється. Біля дерева щастя все ставало яснішим, 

правдивішим, адже Щастя людину не може обманювати. Щастя завжди 

правдиве і завжди неповторне. Нещасливий лише той, хто занедбав дерево 

свого щастя. А Софійка була чемною дівчинкою, і тому росла разом зі своїм 

Щастям.  
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І настав день, коли дерево Щастя стало великим і круглим, коли зацвіли 

на ньому усі малесенькі щастиночки. Підійшла Софійка до дерева і впізнала 

свої мрії. «Мої мрії! Вони справжні!», – зраділа дівчинка. І в кожної мрії було 

своє обличчя. Дівчинка впізнавала їх і ставала дедалі щасливішою. Лише 

кілька своїх мрій вона не побачила на дереві і зрозуміла, що ті мрії стали 

туманом, бо були не її. Вона їх позичила у подруг.  

– Значить, ти на правильному шляху, доню, – впевнено сказав тато Софійки. 

– Якщо мрії твої розквітли, якщо щасливочки дивляться тобі в очі. Дерево 

щастя тепер завжди цвістиме у твоєму серці. 

Так розквітала дівчинка Софійка.  А разом з нею дерево її Щастя. 

https://www.youtube.com/watch?v=Wp4h52l4kWY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Wp4h52l4kWY
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Додаток 16 

Авторська техніка «Захисна парасолька» (автор Яна Поліщук) 

Базовою потребою в житті кожної людини, а особливо дітей є почуття 

безпеки. Закріплювати його і давати можливість дитині самодопомагати собі 

в непростих ситуаціях, відновлювати ресурсний стан допоможе саме ця 

техніка. Тож для роботи знадобляться олівці, фломастери чи гуаш та аркуш 

паперу. 

Робота проходить у 4 етапи. 

1 етап. Попросіть дитину зверху або в центрі аркуша зобразити парасольку 

таку, яка могла б захистити від будь-яких зовнішніх невзгод. Нехай дитина 

розфарбує її так, як їй найбільш подобається. 

2 етап. Попросіть дитину зобразити фігурку хлопчика або дівчинки 

(проекцію себе) під парасолькою так, аби фігурка відчувала себе 

максимально захищеною від впливу навколишнього світу. 

3 етап. Нехай дитина промалює кордони захисту парасольки. Тобто виділила 

той простір, який вона буде закривати собою від зовнішніх негараздів. 

(Буває, що діти не хочуть промальовувати ці кордони - це окей, і це швидше 

за все про її довіру до світу. Дітки, які прожили травмуючий досвід зазвичай 

себе оточують такими кордонами, як додатковим захистом). 

4 етап. Попросіть дитину уявити, що крім того, що парасолька захищає, вона 

ще й має чарівну особливість: коли відкривається, з нею висипаються різні-

різні радості і задоволення, які роблять людину під парасолею радіснішою і 

щасливішою. Нехай дитина промалює в захисному просторі парасольки всі 

радості, які спадають їй на думку. 

5 етап. Важливо по завершенню техніки проговорити дитині, що ось ці 

радощі, які вона промалювала і є тими маленькими рятівними речами, які 

безпосередньо їй допомагають позбутися від суму, страху і поганого 

настрою. Їй варто просто в такі моменти підійти до своєї парасольки і 

скористатись однією із зазначених нею підказок. 


