Как уменьшить риск того, что ребенок с аутизмом потеряется?
Проблема, которая часто волнует родителей аутистов
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Аутизм связан с особым беспокойством за физическую безопасность ребенка. Образовательные и адвокационные организации – «Открывая аутизм» и «Национальная ассоциация аутизма», США, вместе собрали эту информацию по обеспечению безопасности ребенка с аутизмом. Если вы воспитываете ребенка с аутизмом, то вам придется очень внимательно относиться к вопросам безопасности, но при этом нужно учитывать индивидуальные особенности ребенка.
«Мы понятия не имели, что Луи вышел из дома, пока нам не позвонил сосед. Слава Богу, соседи были знакомы с Лу и знали, как с нами связаться».

Побеги из дома – серьезная проблема для детей с аутизмом, а в некоторых случаях и взрослых. В отличие от типичных детей, дети с аутизмом убегают не ради привлечения внимания или избегания наказания, а потому что они не осознают опасность или не понимают, что они потерялись и не могут вернуться домой. Это подвергает их огромному риску (ребенок может утонуть, попасть под машину и так далее). Исследование 2012 года, основанное на опросе более 1200 американских семей с аутичными детьми, показало, что почти половина (46%) детей с РАС «сбегают» или уходят гулять без присмотра и пропадают. Дети уходят, как правило, по причине сильной тревожности, из-за высокого возбуждения или поиска того, что ребенка привлекает, например, это может быть звук воды. Ситуация осложняется трудностями с коммуникацией – ребенок или даже взрослый человек с аутизмом может быть не в состоянии попросить о помощи или ответить на вопросы. (Connie Anderson, J. Kiely Law, Amy Daniels, Catherine Rice, David S. Mandell, Louis Hagopian, and Paul A. Law. Occurrence and Family Impact of Elopement in Children With Autism Spectrum Disorders. Pediatrics, October 8, 201)

Готовы ли вы к экстренной ситуации?
Многие родители детей с аутизмом очень беспокоятся из-за того, что такие дети склонны убегать и теряться. Недавний онлайн-опрос показал, что 92% опрошенных родителей считают, что существует риск того, что их ребенок убежит и потеряется. Это серьезная проблема, которую нужно решать в каждом городе и регионе. Ознакомьтесь с нижеприведенной информацией, и узнайте у местных экстренных служб, существует ли у них план по обеспечению безопасности людей в группе риска в вашем сообществе.
Ребенок может убежать или уйти в любой момент. Очень часто момент самый неподходящий. Другой повод для беспокойства – риск того, что вы получите травму или потеряете сознание, когда будете заботиться о человеке с аутизмом. Если вы боитесь, что ребенок может убежать, то это хороший повод поближе познакомиться с местными правоохранительными органами, службой пожарной безопасности и скорой помощи. Обратитесь в местную экстренную службу с просьбой пометить информацию о вас «особым» образом. В этом случае в чрезвычайной ситуации сотрудники экстренной службы могут получить дополнительную информацию от диспетчера. Если у местного отделения правоохранительных органов будет ключевая информация до какого-либо инцидента, то вы можете ожидать более адекватную реакцию.
Убедитесь, что в вашем доме ничто не помешает службе пожарной безопасности, полиции или сотрудникам скорой помощи немедленно добраться до вашего ребенка в случае необходимости.

Немного профилактики…
Есть такое выражение – «бережливого Бог бережет». Старайтесь заранее планировать и предотвращать возможные чрезвычайные ситуации. Обследуйте свой дом и повысьте его безопасность. Что вы можете изменить, чтобы сделать дом более безопасным для ребенка? Если есть риск, что ребенок сбежит из дома без спроса, обратитесь к специалисту по замкам, охранной компании или компании по отделке помещений, чтобы лучше подготовить ваш дом. Возможно, вам придется предпринять следующие меры, чтобы ребенок не мог убежать незамеченным:
– Установить надежные замки, которые открываются ключами с обеих сторон.
– Установить домашнюю охранную сигнализацию.
– Установить недорогие звонки на дверях, которые будут срабатывать каждый раз, когда дверь открывается. Их можно приобрести в супермаркетах и магазинах электроники.
– Установить цепочку или щеколду на всех дверях дома выше роста ребенка.
– Огородить ваш двор надежным забором.
[image: Карточка-предупреждение об аутизме]
Подобные карточки бесплатно распространяются в Великобритании, их альтернативы существуют и в других странах. Суть карточки в том, чтобы быстро уведомить прохожих или представителей правоохранительных органов о том, что у человека расстройство аутистического спектра, и что он испытывает трудности с коммуникацией. На карточке также указано, с кем именно и по какому телефону можно связаться в случае необходимости. Инициативу таких специальных карточек поддержала британская полиция, а также ряд благотворительных организаций.

Создайте информационную листовку о вашем ребенке
Готовое описание и информация о вашем ребенке могут оказаться чрезвычайно полезными с точки зрения его или ее безопасности. Лучше всего отпечатать побольше таких листовок и все время носить несколько копий с собой. Листовки должны быть под рукой у вас дома, в машине, в сумке или кошельке. Включите в листовку фото ребенка и самую важную информацию. Не забудьте указать ваше собственное имя, адрес и номер телефона.
Раздайте листовки членам семьи, соседям, которым вы доверяете, друзьям и коллегам по работе. Листовки могут пригодиться, если вы уехали куда-либо и вам потребуется помощь или к вам обратилась полиция.
Листовки лучше всего изготовить до того, как они вам понадобятся.

Предупредите ваших соседей
Поведение и особенности ребенка с аутизмом могут привлечь нежелательное внимание окружающих. Рекомендуется заранее постараться познакомиться со своими соседями и проинформировать их.
Решите, какую информацию лучше знать вашим соседям:
– Ребенок боится машин и животных или его тянет к ним?
– Ваш ребенок склонен к побегам из дома?
– Он реагирует на свое имя или незнакомый человек может принять его за глухого?
Запланируйте краткий визит к вашим соседям:
– Представьте вашего ребенка соседям или покажите им фотографию.
– Как должны поступить соседи, если они заметят ребенка одного на улице?
– Есть ли у ребенка какие-то сенсорные проблемы, о которых лучше предупредить соседей?
Дайте соседям простую листовку с вашим именем, адресом и номером телефона. Попросите их немедленно связаться с вами, если они увидят ребенка одного на улице.
Следующий подход обычно позволяет заранее предупредить проблемы со стороны соседей:
– Проинформируйте их о причинах необычного поведения ребенка.
– Дайте им понять, что к вам можно и нужно обращаться.
– Предоставьте им возможность, сначала связаться с вами, а не со специальными службами. Знакомство с соседями позволит им привыкнуть к отличиям ребенка, и это в любом случае улучшит отношение окружающих к ребенку.
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В одном из округов Шотландии для поиска пропавших людей с аутизмом и другой ментальной инвалидностью применяют вот такие браслеты. Водонепроницаемый браслет постоянно подает радиосигнал, который можно отследить в радиусе примерно 1,6 километров. Проект Lifesaver обеспечивает поисковые и спасательные группы точными координатами пропавшего человека, что сразу облегчает поиск. Этот проект уже «окупился» – маленькая девочка с аутизмом потерялась, спрятавшись на берегу реки. Благодаря браслету ее нашли всего лишь за 45 минут. Стоит браслет около 300 долларов. Добровольцы движения по поиску пропавших людей регулярно навещают семьи людей с браслетами, чтобы поменять батарейки и проверить сигнал.

Научите ребенка плавать
Детей с аутизмом часто тянет к источникам воды – бассейнам, озерам и прудам.
Утопление – это ведущая причина смерти среди детей и взрослых с аутизмом. Убедитесь, что ребенок может плавать самостоятельно. Некоторые организации предоставляют уроки плавания детям с особыми потребностями.
После того как ребенок научился плавать, нужно научить его плавать полностью одетым.

Рассмотрите возможность специального медицинского браслета для ребенка
Вы можете заказать специальный браслет для вашего ребенка, особенно если ребенок невербальный. Укажите на браслете свое имя и номер телефона. Если необходимо, укажите на браслете, что у ребенка аутизм, и он не может говорить. Если ребенок не будет носить браслет или кулон, рассмотрите возможность временной татуировки с контактной информацией.

Подумайте об устройстве для слежения
Некоторые родители используют маленькое устройство для слежения, которое можно положить в рюкзак или карман ребенка, после чего местонахождение ребенка можно отследить на компьютере или на мобильном телефоне. Другие используют специальное устройство в браслете, которое позволяет родителю всегда отслеживать местонахождение ребенка.
Некоторые такие устройства можно заказать в правоохранительных органах или спасательных службах. Охват слежения у таких устройств может варьироваться от нескольких метров до нескольких километров. Некоторые системы используют водонепроницаемые устройства. Такие устройства рекомендуются для граждан с аутизмом, болезнью Альцгеймера и синдромом Дауна.
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