Аутизм – это не результат плохого воспитания
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Когда мой ребёнок был младше, всё давалось мне с большим трудом. Он не держал бутылочку, не сидел, не ходил и не говорил – не делал ничего в соответствии с возрастными нормами. Мы занимались физиотерапией, оккупационной и речевой терапией. Я спрашивала каждого специалиста: «Почему он повторяет фразы?» «Почему он играет с дверьми, а не с игрушками?» Я спрашивала: «Это аутизм?» и они отвечали: «Нет».
Я пыталась помогать ему есть. Почему это давалось ему с трудом? Почему он отказывался от твёрдой пищи? Почему он ел зелёный горошек только одной марки и никакой другой? Почему он никогда не просил есть? Люди говорили: проголодается – поест. Они говорили, я слишком избаловала его.
Я пыталась помогать ему спать. Почему он просыпался испуганным? Почему не мог заснуть? Все эксперты по воспитанию говорили, что я всё делаю неправильно. Они говорили - я не должна укачивать его, брать его на руки или класть спать вместе с собой. Они говорили, я формирую у него неправильные привычки сна. Они говорили - я главная причина его беспокойства.
Я так старалась! Но за что бы я ни хваталась, я всё делала неправильно…
Вот вам примерная картина воспитания ребёнка с аутизмом, ребёнка, которого неправильно понимали, которому ставили неверные диагнозы, с которым неправильно обращались. Когда общество не понимает причины необычного поведения - виноват ребёнок. И виноваты родители. Мы привыкли встречать людей, не верящих в наш непростой опыт, мы привыкли не рассчитывать на помощь, мы привыкли чувствовать, что не справились с воспитанием своего ребёнка.
Такое видение мира необходимо менять.
Это не родители терпят неудачи в воспитании. Мы же не создавали модель аутизма, которая говорит, что наши дети Не Нормальны, а должны стать Нормальными. И это не мы создавали возрастные таблицы, которые не учитывают детей, требующих для развития чуть больше времени. И мы не смотрим только на поведение, игнорируя неврологические причины.
Что, если вместо этого кто-нибудь сказал бы вам:
Ты не сделала ничего неправильно. Не ты это вызвала. Ты не упустила своего ребёнка. Просто тебе дали руководство пользователя к «Форду», а твой ребёнок оказался «Феррари». Итак, наши поздравления! Твой ребёнок в корне ничем не отличается от других детей. Тебе нужно всего лишь другое руководство пользователя. Его воспитание будет более интенсивным. Тебе потребуется больше сил и времени. У твоего ребёнка сильные эмоции и большие потребности. Но также не менее сильные любопытство, энергичность, решимость, жажда нового, настойчивость и индивидуальность. Все что тебе нужно – это найти правильное топливо, правильное окружение и правильную техподдержку. С правильной поддержкой у него будет счастливая и наполненная жизнь.
Всё это правда. Вам нужно прочитать это снова. И вам нужно прочитать это вашей семье, друзьям и школьной системе. Вам нужно прочитать это экспертам. Вам нужно читать это громко и часто, потому что они должны это знать.

