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ПЕРЕДМОВА
Про насильство в сім’ї зараз говорять немало. Тема, яка донедавна в Україні була не дуже відкритою, звучить у телевізійних програмах, друкованих виданнях, обговорюється під час акцій громадських організацій, спрямованих на подолання цього явища. Під час таких обговорень, нерідко виявляється, що не всі люди усвідомлюють, що таке насильство в сім’ї та які наслідки його існування. Визначення насильства наведено у ст.1. Закону України «Про попередження насильства в сім’ї»: насильство в сім’ї – це будь які умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування одного члена сім’ї, якщо ці дії порушують конституційні права і свободи члена сім’ї як людини та громадянина і наносять йому моральну шкоду, шкоду його фізичному чи психічному здоров’ю.

Окрім таких характерних ознак насильства в сім’ї, як умисність дії, порушення конституційних прав та свобод, нанесення моральної та фізичної шкоди, не можна не згадати про систематичність таких дій, їх повторюваність. Люди, які вчиняють насильство над своїми рідними ніколи не обмежуються одним випадком, вони роблять це систематично і, нерідко це триває роками, протягом усього часу існування сім’ї.

Щоб краще розібратися , що саме відбувається, коли кривдник проявляє свою агресію, необхідно описати прояви основних видів насильства.

Прояви фізичного насильства – побиття , штовханина, шарпання, удушення, завдання опіків, укусів чи порізів.

Прояви економічного насильства – позбавлення їжі, житла, невиправдані обмеження чи позбавлення права використання коштів, пошкодження майна, заборона працювати, примус до непосильної праці, жебрацтва, проституції.

Прояви психологічного насильства – лайка, погроза, шантаж, пригнічувальні та негативні жести, критика, звинувачення, обмеження у виборі друзів та спілкуванні, ревнощі, примус спостерігати за знущаннями над людьми чи тваринами, примус переглядати відео з насильницьким змістом.

Прояви сексуального насильства – примус до небажаних статевих стосунків з кривдником чи іншими людьми, примус до неприйнятних вами форм статевих відносин, принизливі, що завдають фізичного болю дотики до інтимних частин тіла, примус фотографувати чи знімати на відео оголене тіло чи статеві стосунки, примус до аборту чи вагітності, примус спостерігати за статевими зносинами інших людей та переглядати порнофільми. 
Життєві історії людей, які пережили ситуації насильства в сім’ї, свідчать про те, що дуже часто різні види насильства поєднуються в одному випадку. Так, наприклад , психологічне насильство завжди супроводжує усі решту видів – і фізичне, і економічне , і сексуальне. 

Найчастіше від насильства в сім’ї страждають жінки. Але в той же час, хто б у родині не опинявся і ролі постраждалої сторони, діти в такій сім’ї зазнають усіх негативних впливів притаманних насильницьким стосункам і теж є постраждалими від насильства в сім’ї, якщо навіть проти них не вчиняється ніяких прямих насильницьких дій. Відомо, що чимало жінок живуть і терплять насильство стосовно них. Терплять, бо вважають що на це є причини – немає куди піти, дітям потрібен батько, пропадемо без годувальника, а що люди скажуть?, ніхто мені не допоможе,бо нікому це не потрібно і т.д.

Достовірної статистики про реальні прояви насильства у родині немає, оскільки це явище є найчастіше приховуваною формою насильства.За інформацією МВС України, зростає кількість звернень до правоохоронних органів у зв'язку із цією проблемою, але, звісно, більшість приховує таке насильство з особистих причин і через недовіру до правоохоронних органів, які й самі частенько відмовляють у реєстрації фактів насильства в сім'ї.
Зважаючи на актуальність проблеми насильства в сім’ї співробітники Дніпропетровського обласного психолого-медико-педагогічного центру (ДОМПМПЦ) у 2013-2014 р.р. брали участь у розробці та реалізації наукового проекту «Дитячо-батьківські відносини» разом з докторантом факультету психології Мічіганського університету (США) Віктором Бурлакою. Мета проекту – визначення розповсюдження насильства в українських родинах.Перехресне дослідження проводилось у Дніпропетровській, Одеській та Вінницькій областях у 2013 році. Вибірку склали 320 родин з дітьми від 9 до 16 років. За результатами опитування 81 % матерів засвідчили про наявність психологічного насильства, а 58% - про наявність фізичного насильства. Докладно результати дослідження викладені у статтях В.Бурлаки «Характеристики сім’ї, батьків і дитини, та насильство з боку інтимного партнера (НІП) серед матерів в Україні», «Екстерналізована поведінка українських дітей. Роль батьків у вихованні дітей», «Вплив сімейного і індивідуального факторів, а також ровесників щодо зловживання алкоголем дітьми в Україні»,  із змістом яких ви маєте можливість познайомитись. 

ХАРАКТЕРИСТИКИ СЕМЬИ, РОДИТЕЛЕЙ И РЕБЕНКА, ТАКЖЕ НАСИЛИЕ СО СТОРОНЫ ИНТИМНОГО ПАРТНЕРА (НИП) СРЕДИ МАТЕРЕЙ В УКРАИНЕ

Краткий обзор
Цель: оценить распространенность насилия со стороны интимного партнера (НИП) в выборке украинских матерей школьников и изучить взаимосвязь между НИП и характеристиками семьи, родителей и ребенка с использованием многоуровневых моделей. 
Метод: Матери детей в возрасте 9-16 лет (n = 278, 93,5% украинцев) ответили на шкалу пересмотренной шкалы конфликтов (CTS2), оценивающую НИП . Мы также изучили взаимосвязь между НИП и материнским возрастом, образованием, занятостью и семейным положением, семейным доходом и сельским или городским проживанием. 
Результаты. 81%женщинсообщили о психологическом насилии, а 58% сообщили о физическом нападении. В среднем за последний год женщины сообщили о 66 случаях НИП. Многоуровневое моделирование показало, что более низкое материнское образование, безработица, отсутствие жизни с мужем или партнером и проживание в городе были связаны с более высокой степенью оказаться жертвой интимного партнера. Младший возраст и семейный доход не были в значительной степени связаны с НИП. 
Выводы: НИП явилась значительной социальной проблемой в нынешней выборке украинских матерей детей школьного возраста. Будущая политика и программы предупреждения насилия должны быть сосредоточены на поддержке академических возможностей и возможностей трудоустройства для женщин, особенно для тех, кто живет в городских районах.

Ключевые слова: насилие со стороны интимного партнера, насилие в семье, насилие в отношении женщин, шкала тактики конфликта (CTS2), Украина
Взаимосвязь между характеристиками семьи, 
родителей и детей и насилием со стороны 
партнеров (НИП) среди украинских матерей

Насилие со стороны интимного партнера (НИП) представляет серьезную угрозу благополучию и здоровью женщин и было определено Всемирной организацией здравоохранения (2002) как «поведение в интимных отношениях, которое причиняет физический, сексуальный или психологический вред» (стр. 89). По оценкам, НИП поражает 30% женщин во всем мире (ВОЗ, 2013 г.). Однако это число варьируется в разных странах. 
В исследовании Всемирной организации здравоохранения во многих странах 24 097 женщин из 10 стран сообщили о своем здоровье и показателях НИП против них (García-Morenoetal., 2005, Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise, &Watts, 2006). Эти женщины были в возрасте от 15 до 49 лет и имели жизненный опыт НИП: от 12,9% в Японии до 61% в Перу. Интересно отметить, что еще один отчет, посвященный 48 опросам населения по всему миру, подтвердил, что от 10% до 69% женщин подвергались физическому насилию со стороны близкого партнера-мужчины в какой-то момент их жизни (Stelmaszek&Fisher, 2013).
Несмотря на то, что было проведено несколько исследований по изучению распространенности НИП в Украине, настоящее исследование направлено на устранение следующих пробелов в литературе. Во-первых, в предыдущих исследованиях в Украине использовалось от трех до восьми пунктов для измерения некоторых аспектов НИП, но не рассматривались все его измерения, такие как: психологическое насилие, физическое насилие, сексуальное принуждение и нанесение травм в рамках одного исследования. Во-вторых, не было проведено каких-либо исследований, посвященных опыту НИП среди матерей детей престарелого и подросткового возраста. В-третьих, важно расширить исследования, которые согласуются с моделью экологических систем Бронфенбреннера (1977, 1981) и признают влияние факторов контекста на динамику насилия. Насилие – явление транзакционное, на которое влияют  коллективные системы и культурный контекст, в котором это происходит (W. Y. Chan, Hollingsworth, Espelage, &Mitchell, 2016). Данные местных общин имеют решающее значение для понимания факторов, которые могут быть использованы для эффективных, многоуровневых и культурно-ориентированных вмешательств (Trickett, 2009). Цель данного исследования - изучить, связаны ли характеристики семьи, родителей и ребенка с психологическим, физическим и сексуальным насилием, испытываемым украинскими матерями.

Распространенность НИП в Украине

В исследованиях, посвященных распространенности НИП в Украине, имеются значительные различия. Эти различия, вероятно, произошли из-за несогласованных подходов к выборке и измерениям, используемых в предыдущих исследованиях НИП. В одном из исследований Центра по Контролю за Заболеваемостью и их Профилактике сообщали данные 1999 года, свидетельствующие о том, что 19% замужних украинских женщин в возрасте от 15 до 44 лет подвергались физическому насилию, а 7% испытали НИП за последние 12 месяцев (CDC , 2003). Женщины чаще подвергаются насилию в интимных отношениях, чем мужчины. В исследование не включались женщины более старшего возраста или меры сексуального принуждения и аспекты психологического насилия, такие как ругань или оскорбления. 
Другое исследование украинских женщин использовало три вопроса, чтобы исследовать «агрессию партнера» исключительно среди взрослых, состоящих в браке, и сообщило, что процент жертв среди женщин от партнера в течение прошлого года составлял 12,7%, а жизненный опыт НИП составлял 20,1% (O'Leary, Tintle, Bromet, Gluzman, 2008, p.620).    

Хотя это исследование было проведено среди общего населения, его результаты были ограничены физической агрессией среди замужних взрослых.

Третье демографическое исследование проанализировало данные украинского НИП, собранные в 2007 г. (Исмаилова и Эль-Бассель,              2013 г.). Исследователи в этом исследовании обнаружили, что у 12,65% женщин было физическое НИП, а у 3,28% - сексуальный НИП. В исследовании использовалось семь пунктов для изучения физического НИП и три пункта для изучения случаев сексуального насилия, и они не представили данные о психологическом ИПВ. Кроме того, в выборку исследования включались только состоящие в браке и сожительствующие женщины в возрасте от 15 до 49 лет. В другом национальном репрезентативном исследовании от 2009, 29% респондентов сообщили, что подвергались насилию после 18 лет (GfKUkraine, 2010).
Факторы, связанные с преследованием 
интимных партнеров в Украине

Возраст

Предыдущие исследования отличались результатами, связанными с коррелятами НИПв Украине. Например, O'Leary, Tintle, Bromet&Gluzman (2008) сообщили, что более молодой возраст был значительно связан с усилением партнерской агрессии. Однако Исмаилова и Эль-Бессел (IsmayilovaandEl-Bessel, 2013) не согласились с этими данными и сообщали, что женщины в возрасте 25-49 лет подвергаются более высокому риску от НИП. Тем не менее, другое исследование показало, что женщины подвергаются более высокому риску насилия со стороны партнера, если они моложе 30 лет (GfKUkraine, 2010). Хотя предыдущие исследования в США показали, что агрессия партнера особенно высока для женщин более молодого возраста (O'Leary&Woodin, 2005), в Украине необходимо провести дополнительные исследования о роли возраста для тех, кто становиться жертвами НИП.

Семейное положение

Многочисленные исследования выявили сильную корреляцию между семейным статусом и НИП(Schaum, 2008). Однако в украинском контексте существует ограниченное понимание этой взаимосвязи. Исмайлова и Эль-Бессел (IsmayilovaandEl-Bessel, 2013) обнаружили, что физическое насилие было значительно выше среди бывших женатых и бывших сожительниц. Еще одно крупное расследование в Украине показало, что 80% женщин-жертв физического насилия сообщили, что насилие было совершено их мужьями (GfKUkraine, 2010). O'Leary, Tintle, Bromet&Gluzman (2008) использовали выборку, которая была ограничена взрослыми состоящими в браке, и не смогли сравнить распространенность НИПсреди замужних и незамужних взрослых. Хотя для лучшего понимания взаимосвязи между семейным статусом и количеством жертв НИПв Украине необходимы дальнейшие исследования, Шаум (2008) обнаружил, что в Соединенных Штатах белые одинокие женщины подвергаются большему риску стать жертвами насилия, чем замужние или женщины в гражданском браке.
Доход

В дополнение к более молодому возрасту и семейному положению сложная финансовая ситуация может стать значительным источником стресса и привести к усилению насилия. Например, безработица и меньшее количество совместного семейного имущества значительно прогнозировали НИП в большом исследовании с участием 3975 женщин из Чили, Египта, Индии и Филиппин (Bangdiwalaetal., 2004). В продолжительном исследовании, проведенном в США С 436 женщинами с крайне низким уровнем дохода (Bassuk, Dawson, &Huntington, 2006), две трети участников испытали НИП. Тем не менее, доход не был значительным предсказателем отличия между группами женщин с, и без, недавнего опыта НИП в этом исследовании, возможно, из-за незначительной разницы в доходах. Тем не менее, денежная зависимостьот человека, совершаемого насилие может быть причиной того, что некоторые украинские женщины не разрывают подобных отношений (Савчук, 2000). Аналогичным образом, предыдущее исследование НИП в Украине выявило противоречивые данные о роли дохода в увеличении риска злоупотреблений в отношениях. O'Leary, Tintle, Bromet&Gluzman (2008) не обнаружили связи между финансовым состоянием и агрессией партнера. Напротив, Исмаилова и Эль-Бессел (IsmayilovaandEl-Bessel (2013)) сообщили, что низкий уровень благосостояния женщин увеличивает риск подвергнуться насилию, который выливается в более тяжелые телесные повреждения. Кроме того, данные Программы развития Организации Объединенных Наций показывают, что участники, которые зарабатывали менее 50% дохода семьи, подвергаются повышенному риску НИП (GfKUkraine, 2010).

Занятость

O'Leary, Tintle, Bromet&Gluzman (2008) обнаружили, что безработица среди женщин имела определенную связь с агрессией интимного партнера. Статус занятости не был в значительной степени связан с НИП, приводящего к телесным повреждениям, но был связан с историей физического НИП от текущего или последнего партнера в другом украинском исследовании (Ismayilova&El-Bassel, 2013). Следовательно, необходимы дальнейшие исследования для лучшего понимания роли занятости и доходов как факторов риска НИП в Украине.

Высшее образование женщин было тесно связано с более низкой степенью насилия. Предыдущие исследования, проведенные с 637 женщинами в США, показали, что у лиц с менее чем 13-летним образованием был значительно более высокий риск подвергнуться насилию со стороны их интимного партнера (Seedat, Stein, &Forde, 2005). Аналогичным образом, более высокий уровень образования женщин по сравнению с их партнерами имел значительную негативную связь с НИП в Чили, Индии, Египте и на Филиппинах (Jeyaseelanetal., 2004). Предыдущие исследования с участием женщин из Украины подтвердили, что в некоторых исследованиях женщины с низким уровнем образования были связаны с НИП (GfKUkraine, 2010; Ismayilova&El-Bassel, 2013), но не было установлено, что они существенно связаны с НИП O'Leary, Tintle, &Gluzman (2008). 

Общественные факторы риска

Еще одним фактором, который может быть связан с возросшим количеством женщин-жертв НИП, является качество жизни в их общинах. Например, Арчер (2006) предположил, что общий уровень насилия может повлиять на распространенность НИП. Идея насилия как девиантного поведения, связанного с социально дезорганизованными соседями, связана с перенаселенностью, бедностью и текучестью населения (популяционным оборотом) (Shaw&McKay, 2014). Живя в крупных городах, члены общины могут не доверять, не поддерживать друг друга и могут иметь меньше шансов удержаться от преступности и насилия (Sampson, 2014). Связь между физическим окружением, общим уровнем замусоренности и злоупотреблением алкоголем или наркотиками, присутствующими в окрестностях, и НИП также была обнаружена в продолжительном исследовании в Сантьяго (Kim, Grogan-Kaylor, Han, Maurizi, &Delva, 2013), большом продолжительном исследовании, проведенном в Чили. Кроме того, PinchevskyandWright (2012) провели метаанализ 23 исследований, связанных с влиянием микрорайонов на НИП. Авторы сообщили о наличии убедительных данных, свидетельствующих о том, что более уязвимые районы, в которых наблюдается более высокий уровень безработицы и более высокий уровень бедности, а также более низкое коллективноевзаимодействие имеют более высокий риск для НИП.
Одна группа исследователей установила, что существует значительная разница в распространенности НИП среди женщин, проживающих в разных регионах Украины (GfKUkraine, 2010). Согласно этому исследованию, женщины, которые проживали в северо-восточных городах Украины, подвергались наибольшему риску стать жертвами НИП. В исследовании также сообщалось, что многие жертвы жили в городских общинах. O'Leary, Tintle, Bromet&Gluzman (2008) сообщили, что женщины, проживающие в сельских районах, ведут себя более агрессивно по отношению к своим мужьям, чем женщины, проживающие в городских районах. В их исследовании агрессивность мужей существенно не различалась между сельскими и городскими общинами. Возможно, потребуются дальнейшие исследования для выяснения взаимосвязи между городским и сельским населением и НИП в Украине.

Текущее исследование

Предыдущие исследования документально подтвердили негативное влияние женской незащищенности от НИП на благополучие их детей школьного возраста. Многочисленные исследования показали, что подверженность физическому и психологическому насилию связана с поведенческими и эмоциональными проблемами детей (Y.-C. Chan&Yeung, 2009; Holt, Buckley, &Whelan, 2008; Wolfe, Crooks, Lee, McIntyre-Smith и Jaffe , 2003). Дети, которые становятся свидетелями насилия со стороны интимного партнера, также подвержены риску травматического стресса и физического и психологического насилия (Graham-Bermann&Levendosky, 2011). В настоящем исследовании используется выборка женщин с детьми школьного возраста, чтобы лучше понять распространенность НИП в этой группе.

Кроме того, в этом исследовании мы изучаем связь НИП с характеристиками общества. Недавние исследования показывают, что региональные различия могут действительно повысить риски, связанные с насилием в отношении здоровья (Kimetal., 2013). Мы считаем, что в разных городах Украины существуют разные социальные и общественные контексты, не все из которых измеряются в наших данных, и что эти различия могут быть связаны с интенсивностью НИП. Например, некоторые сельские семьи могут жить рядом с другими родственниками и могут пользоваться расширенной взаимной социальной поддержкой в случае насилия в отношении члена семьи женщины. Кроме того, в районах с более низкой плотностью населения люди могут знать друг друга лично, разговаривать и делиться подобными оценками. Это также возможно в более тесно взаимодействующих сообществах. Семьи более склонны доверять и помогать друг другу,когда, например, происходит драка в соседнем доме.
Из-за многочисленных структурных и оценочных барьеров для традиционных психологических услуг (Бурлака, Чуракова, Аавик и Гольдштейн, 2014) украинцы с проблемами межличностного и психического здоровья в первую очередь обращаются за помощью к своим друзьям и семьям (Бурлака, Чуракова, Аавик, Сталлер и Дельва, 2014). Многие женщины считают, что насилие - это частное семейное дело, которое не должно раскрываться полиции (GfKUkraine, 2010). Более того, сокрытие факта НИП поддерживается через гендерные стереотипы, которые, как правило, легитимируют насилие в отношении женщин (Savchuk, 2002).
Предыдущие исследования дали противоречивые данные относительно наличия связей и распространенности ИПВ в Украине. Последние опубликованные данные относятся к 2007 году (Исмаилова и Эль-Бассель, 2013 год) и могут не отражать взаимосвязь между НИП и более современной социально-экономической ситуацией в Украине. Например, официальный уровень безработицы в Украине увеличился с 4,6% в 2007 году до 8% в 2013 году (CentralIntelligenceAgency, 2014; Zavora&Chepurniy, 2012). Такое увеличение безработицы может привести к росту бедности и разочарования украинцев в отношении их нынешней ситуации и будущих перспектив, а также потенциально может привести к более частым межличностным конфликтам. Аналогичным образом, в предыдущих исследованиях в Украине не изучались различия в соотношении между контекстными характеристиками и уровнями НИП в разных общинах в Украине. Поэтому целью этого исследования было еще раз изучить отношения между характеристиками семьи, родителя и ребенка и НИП, используя многоуровневые модели, чтобы учесть потенциальную вариативность НИП в украинских городах-участниках.
После обзора литературы мы предположили, что более высокие цифры по НИП будут связаны с (1) более низким уровнем образования, (2) с безработицей, (3) со статусом незамужних / не живущих в гражданском браке, (4) более молодым женским возрастом и (5) с низким доходом семьи.
Кроме того, мы предположили, что (6) женщины, проживающие в городских районах, будут испытывать более высокие НИП и что (7) будут существенные различия в вышеупомянутых коррелятах НИП среди участвующих общин.
Методы

Выборка и выбор участника

Семьи были набраны для формирования групп детей по возрасту и полу, как часть более крупного исследования, в котором рассматривались украинские семьи с детьми от 9 до 16 лет. В ходе исследования были проанализированы множество конструкций, имеющих отношение к жизни украинских семей с детьми, такие как конфликт, духовность, особенности употребления алкоголя. В настоящем исследовании основное внимание уделяется взаимосвязи между характеристиками семьи, родителя и ребенка, и матери имеющий опыт НИП. Данные для этого исследования были собраны в 12 общинах в Одесской, Винницкой и Днепропетровской областях в 2013 году. В этом перекрестном исследовании выборка женщин разделенная по месту жительства была в возрасте от 18 до 55 лет (М = 37,05 лет, SD = 5.78), 93.5% из которых самоидентифицировались как украинцы (другие были русские, румыны, поляки и армяне). 19% участников закончили 11 лет обучения или менее, 50% имели профессиональную подготовку, 5% имели несколько лет обучения в колледже и 26% - университетскую степень. Уровень безработицы в этой выборке составлял 30%. 71% респондентов были женаты или жили с партнером, 3% были одинокими, 5% были овдовевшими, 17% были разведены, а 4% были женаты, но проживали отдельно.

Исследование было одобрено Украинским методическим психолого-медико-педагогическим центром. Группа высококвалифицированных школьных психологов была выбрана интервьюерами. Эти интервьюеры прошли интенсивную подготовку с особым упором на IPV как концепцию, а также на достоверность и надежность ее проведения. Во время семинара интервьюеры обучались ответственному проведению исследований и способам налаживания контактов с собеседниками. Тренинг был направлен на то, чтобы научить интервьюеров задавать множество щекотливых и личных вопросов о случаях жестокого обращения. По ходу обучения, интервьюеры распространяли листовки и обращались к родителям в школах с информацией о исследовательском проекте. 
В листовках содержались приглашения принять участие в исследовании для семей, в которых был ребенок от 9 до 16 лет. Кроме того, распространители объяснили, что участникам будут заданы вопросы об их опыте взаимоотношений родитель – ребенок, конфликтных ситуациях, психосоциальном функционировании, детали о возмещении расходов за потраченное время и транспортных расходов участников, а также контактная информация. Набор был прекращен, когда в выборку попало 320 семей с 40 детьми каждого возраста (50% мальчиков). 
В окончательной выборке было 294 биологических матери, и в этой работе анализ ограничивается подвыборкой матерей. Родители подписали форму, что они обо всем информированы и дают согласие на свое участие и участие своих детей, а дети подписали форму согласия. Родители получили незначительную денежную компенсацию за свое участие в исследовании. Индивидуальные беседы с родителями проводились в безопасных школьных помещениях и на дому участников. Затем данные без конкретных фамилий были перенесены авторами для последующего анализа. Таким образом, уведомление об определении нерегулируемого статуса было опубликовано Институциональным советом Университета Мичигана, поскольку личную информацию об участниках нельзя было связать с конкретными лицами.

Меры

Все инструменты, используемые в этом исследовании, были переведены с английского языка на украинский, а затем переведены обратно на английский язык профессиональными переводчиками под руководством первого автора, который имеет докторскую степень по социальной работе и клинической психологии, и прошел обучение в качестве социального работника в Украине. Перед администрированием, украинская экспертная группа, в которую вошли социальные работники, школьные учителя и психологи, проверила украинскую версию измерений, чтобы убедиться в достоверности и семантической эквивалентности переводов и подтвердить актуальность документов.
Характеристики семьи, родителя и ребенка 
(независимые переменные)
В рамках этого исследования женщины ответили на вопросы о своем доходе (каков был ваш общий семейный бюджет в прошлом месяце в украинских гривнах?). Затем ответы были перекодированы в доллары США по официальному обменному курсу на момент сбора данных,1 долл. США = 8,12 грн. Кроме того, участники указали уровень своего образования (Какое у вас образование?). В категории были начальная школа (4 года), 9 классов (9 лет), 11 классов (11 лет), средняя профессиональная степень (13 лет), несколько лет обучения в колледже (14 лет) и высшее учебное заведение (16 лет). Затем женщины ответили на вопросы об их занятости (1 = да, 0 = нет) и семейном положении (1 = женат / живут с партнером, 0 = не состоят в браке / не живут с партнером), место проживания и возраст (Лет).
Насилие интимного партнера 
(зависимая переменная)

В этом исследовании была использована пересмотренная версия шкалы тактики конфликта (CTS2) для оценки насилия со стороны интимного партнера. Этот инструмент содержал 39 пунктов, измеряющих степень психологической агрессии, физического насилия, сексуального принуждения и травмы, а также использование уступок (обсуждение условий) для разрешения конфликтов (Straus, 1979; Straus, Hamby, Boney-McCoy, &Sugarman, 1996). 
Первоначальная CTS и ее второй повтор CTS2, стали наиболее широко используемыми мерами НИП (Straus, Gelles, &Steinmetz, 2006). В этом исследовании мы оценили общее количество НИП, испытываемых женщинами. Таким образом, Полная Шкала НИП (Total IPV Scale) представляет собой сумму психологической агрессии (например, Мой партнер оскорблял меня или ругался со мной) и физическое нападение (например, мой партнер выкручивал мне руку), сексуального принуждения (например, мой партнер использовал силу, чтобы заставить меня заниматься оральным или анальным сексом) и Травмы (например, у вас были  растяжение связок, синяк или небольшой порез из-за драки с вашим партнером) подшкалыCTS2 (Lang&Stover, 2008). Реакция матерей на тактику, использовавшуюся их партнером в течение последнего года, варьировались по 7-балльной шкале Лайкерта от 0, что означает никогда, и до 6, указывающей более 20 раз. Сообщаемая внутренняя согласованность шкалы психологической агрессии составила 0,79, для физического нападения, α = 0,86, для сексуального принуждения, α = 0,87 и для травмы, α = 0,95 (Strausetal., 1996). В настоящем исследовании альфа-коэффициент для психологической агрессии был 0,88, для физического нападения, α = 0,92, для сексуального принуждения, α = 0,82 и для травмы, α = 0,75. Альфа CTS2 Полного Насилия была 0,93. Таким образом, CTS2 показал приемлемую, до превосходной степени, надежность в этой выборке (Bland&Altman, 1997).

Анализ

В этом исследовании мы использовали многоуровневое моделирование (Luke, 2004; Raudenbush&Bryk, 2002), чтобы учесть группы респондентов в сообществах. Многоуровневое моделирование может быть использовано в выборках из 50 и более участников (Maas&Hox, 2005). На первом этапе мы оценили безусловную модель без независимых переменных, чтобы оценить коэффициент внутриклассовой корреляции (ICC), который измеряет долю полного несоответствия (дисперсии) в результате, обусловленном различиями между сообществами (Rabe-Hesketh&Skrondal, 2012). Мы оценивалиICC, чтобы оценить степень склонности к насилию в отношении женщин (зависимая переменная) среди участвующих сообществ. На следующем этапе мы ввели в модель независимые переменные, чтобы оценить связь характеристик семьи, родителя и ребенка с уровнем НИП. Для оценки этой многоуровневой линейной регрессии мы использовали Stata 14 (StataCorp, 2015).

Результаты

Описательная статистика

Первоначальная проверка данных выявила отсутствующие данные по выходным переменным (НИП) для 15 респондентов (5%). Эти случаи были исключены из дальнейших анализов. 
В таблице 1 приведены описательные статистические данные для аналитической выборки (N = 278). В этом примере 81% женщин сообщили, что они пережили по крайней мере один случай психологического насилия, 58% подверглись физическому насилию, 34% испытали сексуальное принуждение, а 44% сообщили о травмах, связанных с НИП, в прошлом году. В целом только 17% сообщили об отсутствии инцидентов с НИП. Женщины в этом исследовании сообщали в среднем о 66 тактиках насилия, применявшихся против них в предыдущем году, с психологической агрессией, как наиболее распространенной формой (в среднем 30 случаев в течение прошлого года), за которой следует физическое насилие (27 случаев в прошлом году). И реже всего женщины сообщили приблизительно о 10 физических травмах, связанных с насилием.
Как показано в таблице 3, когда один тип насилия произошел, он был в значительной степени связан с другими видами НИП. Когда имело место жестокое насилие, женщины чаще всего сообщали, что их избивали или поражали каким-либо предметом (см. Таблицу 2). Менее частым было удушение, использование оружия или ножа в отношении женщины.
Результаты многоуровневого моделирования

В безусловной модели, которая изучала только уровень зависимой переменной, НИП в сообществах, ICC составлял 0,29, указывая что 29% общей вариации в НИП могло быть потенциально объяснено на уровне сообщества.
Многоуровневая модель была протестирована для выявления статистически значимых предсказателей общего количества НИП, которые женщины испытывали в прошлом году. Как показано в таблице 5, ряд факторов были статистически значимыми. Увеличение образованности связано с уменьшением НИП. Аналогичным образом, статус занятости был связан с НИП таким образом, что увеличение занятости выявляло сокращение НИП. Семейный статус также показывал связь с НИП в том, что замужние или совместно проживающие женщины менее подвержены воздействию НИП, чем незамужние женщины. Уровень подверженности НИП в городских районах намного выше, чем жителей сельских районов. Однако возраст и семейный доход не были статистически значимыми предсказателями проявления НИП. Тест на коэффициент вероятности показал, что эта многоуровневая модель была статистически значимым улучшением по сравнению с OLS (p <0,05).
Обсуждение

В большинстве предыдущих исследований по НИП в Украине основное внимание уделялось выборкам с замужними и сожительствующими женщинами (CDC, 2003; Исмайлова и Эль-Бассель, 2013; O'Leary и др., 2008) и не включены в степень сексуального принуждения (CDC, 2003; O'Learyetal., 2008) или психологическое насилие (Исмаилова и Эль-Бассель, 2013). 
Целью настоящего исследования было изучение взаимосвязи между НИП (включая психологическое насилие, физическое насилие и сексуальное принуждение) и характеристиками семьи, родителей и ребенка в выборке украинских матерей вне зависимости от статуса супругов / сожителей. Полученные результаты свидетельствуют о том, что насилие в отношении женщин является широко распространенной проблемой в Украине. Более того, матери, которые становятся жертвами НИП связаны с низким уровнем образования, безработицей и проживанием без партнеров / мужей в городских сообществах.

Сообщаемые уровниНИП в этойвыборке были выше, чем в предыдущих исследованиях (GfKUkraine, 2010; Ismayilova&El-Bassel, 2013; O’Learyetal., 2008). Одним из известных факторов, влияющих на качество данных опроса, является то, что 40% участников могут отказаться от участия, и часто те, кто отказываются, становятся жертвами НИП (Johnson, 2006). С другой стороны, исследования, в которых используется Шкала Тактики Конфликтов для изучения различных актов насилия, обычно дают более высокие показатели распространенности НИП по сравнению с другими методами (Archer, 2006).
 В нашем исследовании использовалась полная версия CTS с 39 пунктами. Приведение респондентам  нескольких конкретных примеров жестокого обращения, возможно, положительно сказалось на способности участников вспомнить травмирующие события. Кроме того, полная версия CTS спрашивает участников о ситуациях, когда их партнеры использовали позитивное поведение, например, обсуждение условий, договоренности, а не насильственные действия. Меры, которые касаются как негативной, так и позитивной тактики конфликта, могут восприниматься как более сбалансированные и приводят к большей открытости в ответах на личные и деликатные вопросы.

Кроме того, эти данные были собраны через пять лет после предыдущего сбора данных обследований НИП. Вполне возможно, что в течение этих пяти лет украинские женщины подвергались многочисленным инициативам по предотвращению насилия и информационным кампаниям, и поэтому стали более открытыми и готовыми раскрывать свой опыт в области НИП. Например, Международная ассоциация некоммерческих организаций «Ла Страда» осуществила программу, направленную на поддержку жертв торговли людьми и насилия, в частности женщин и детей (LaStrada-Ukraine, 2012). В период между 2011 и 2012 годами программа повышала информированность, а также предоставляла психосоциальные, юридические и другие виды услуг группам риска. Будущие исследования должны изучить, как сниженная стигма влияет на решение женщин о раскрытии НИП в Украине. Кроме того, эти данные были собраны на грани массовых гражданских беспорядков в стране, и результаты могут частично отражать напряженность, которая существовала в украинских семьях за это время (Арчер, 2006).

Кроме того, интервьюеры в нашем исследовании были специалистами в области психического здоровья, которые получили специальную подготовку для интервьюирования людей, которые, возможно, пережили НИП. Мы полагаем, что этот тренинг может дать интервьюерам больше возможностей для уверенности в том, что они задают щекотливые вопросы, и что эта уверенность может помочь в создании более доверительных отношений. Предыдущие исследования были посвящены НИП от нынешних и самых последних партнеров-сожителей (Ismayilova&El-Bassel, 2013; O’Learyetal., 2008), в то время как в нашей выборке были также представлены женские отчеты по НИП, которые произошли с ними в других интимных отношениях.

Это исследование подтвердило пять из семи факторов, предположительно связанных с более высокими показателями НИП среди женщин Украины. В соответствии с исследованиями DHS (Исмаилова и Эль-Бассель, 2013 год), в нашем исследовании женщины, которые сообщили о меньшем количестве лет обучения, сообщили о более высокой частоте насилия со стороны интимных партнеров (гипотеза 1). Эти результаты соответствовали предыдущим исследованиям в США (Seedatetal., 2005) и в Чили, Индии, Египте и на Филиппинах (Jeyaseelanetal., 2004). Это неудивительно, потому что женщины с высшим образованием имеют большую экономическую свободу и мобильность, и на них меньше влияют традиционные патриархальные ценности.

Аналогичным образом, мы ожидали (гипотеза 2), что женщины, у которых есть работа и надежный доход, будут менее финансово зависимыми и, следовательно, меньше нуждаются в том, чтобы оставаться с обижающими их партнерами. Наша гипотеза, что работающие женщины меньше, чем неработающие подвергаются НИП подтверждается результатами. Этот вывод согласуется с предшествующими исследованиями в Украине IsmayilovaandEl-Bassel’s (2013).Тем не менее, это не соответствует исследованиям О'Лири и коллег (2008), которые сообщили о безработице как о незначительном предрасполагающем факторе НИП по отношению к украинским женщинам. В нашем исследовании безработица была самым сильным предрасполагающим фактором НИП, и мы считаем, что она является мощным фактором неравенства в интимных отношениях. Действительно, женщины, у которых нет собственного дохода, могут чувствовать себя ограниченными в выборе своей линии жизни и неспособными покинуть партнера, совершающего оскорбительные действия.

Мы нашли поддержку нашей гипотезе 3: одинокие женщины и те, кто не живет с партнером, сообщали обычно о более высоких показателях НИП. Эти результаты согласуются с предыдущими исследованиями в Украине (Исмаиловаи Эль-Бассель, 2013 г.) и в Северной Америке (Brownridgeetal., 2008). Однако необходимы дополнительные исследования, чтобы понять, почему одинокие и не сожительствующие женщины испытывают больше насилия.

В соответствии с гипотезой 6, в этом исследовании женщины, проживающие в городах, сообщили о более высокой степени подверженности НИП, чем женщины, проживающие в сельских районах. Этот вывод согласуется с теорией социальной дезорганизации (Shaw&McKay, 2014), которая постулирует, что в более населенных местах существует более высокая общая преступность. В будущих исследованиях необходимо проверить взаимосвязь между НИП и другими факторами, способствующими социальной дезорганизации, такими как влияние социальных сетей в сельских и городских районах Украины. Кроме того, было бы важно изучить взаимосвязь между НИП и характеристиками физической среды, которые были признаны важными в ходе предшествующих исследований (Kimetal., 2013).

Наши результаты также указывают на значительные различия в НИП в зависимости от места проживания (гипотеза 7). В этом исследовании данные были сгруппированы по общинам. Неспособность учитывать эту разбивку на группы может привести к неправильной оценке предрасполагающих факторов НИП, особенно в отношении стандартных ошибок. В частности, использование статистического метода, который не учитывает разбивку на группы, может привести к недооценке стандартных ошибок и, следовательно, может привести к принятию решения о том, что некоторые результаты были статистически значимыми в случаях, когда решение о статистической значимости на самом деле не было оправдано (Woolley&Grogan-Kaylor, 2006). Поэтому в будущих исследованиях можно было бы сосредоточиться на нахождении конкретных характеристик соседства, которые вносят вклад в это изменение.
Макроэкономические изменения, происшедшие в последние годы, являются, пожалуй, одними из самых сильных предрасполагающих факторов на уровне общин в связи с быстрым ростом насилия в стране. Украинские семьи пострадали от большой рецессии 2008 года и огромной степени коррупции. В первом квартале 2009 года ВВП Украины снизился на 20,3% (УкрСтат, 2009), тогда как теневая экономика увеличилась до 36% ВВП (EconomicTruth, 2009), и эти процессы все еще действовали во время сбора данных в 2013 году. Глубокий экономический спад и снижение уровня занятости, возможно, вызвали чувство безнадежности и разочарования, что может привести  к росту насилия на  микроуровне  среди  интимных  партнеров, а также способствовало беспрецедентному недавнему макроуровню, гражданским волнениям в Восточной Украине.
Наши результаты не подтвердили нашу гипотезу о том, что возраст молодых женщин будет связан с более высоким уровнем НИП           (гипотеза 4). Ранее исследователи сообщали противоречивые данные о возрасте в качестве предрасполагающего фактора НИП в Украине. О'Лири и коллеги (O'Learyandcolleagues, 2008) сообщили, что более старшие возрастные группы ассоциируются с более низким уровнем НИП. И наоборот, Исмаилова и Эль-Бассель (2013 год) сообщили, что женщины имеют более высокий НИП в возрасте от 25 до 49 лет. Наше исследование ограничивалось только матерями школьников, и в этой выборке возраст не был значимым предрасполагающим фактором НИП.
Точно так же наше исследование не подтвердило нашу гипотезу 5 о том, что более низкий семейный доход был бы значительно связан с более высоким уровнем НИП. Этот результат согласуется с результатами Всемирного обследования состояния психического здоровья (O'Learyetal., 2008) и контрастирует с результатами демографического и медицинского обследования (Ismayilova&El-Bassel, 2013), который показал, что бедность имеет значительную положительную связь с НИП. Мы измеряли доходы семьи, прося участников указать общий денежный доход семьи за последний месяц.  В будущих исследованиях, особенно тех, которые собирают данные в сельских районах, следует учитывать другие показатели такие как доход от сельского хозяйства. Наши данные были собраны летом, когда сельские участники стали получать сезонные доходы от сельскохозяйственной продукции, которая могла бы скрыть  воздействие бедности на НИП. Кроме того, в будущих исследованиях необходимо будет учитывать определенные социальные льготы, такие как крупные единовременные выплаты женщинам, родившим ребенка. Эти преимущества не делают семьи богатыми, но они могут вводить в заблуждение, поскольку способствуют тому, чтобы женщины  казались статистически богатыми.
Ограничения
Как и любое эмпирическое исследование, существуют некоторые ограничения этого исследования. Образец, используемый в этом исследовании, ограничен женщинами, имеющими детей школьного возраста; Поэтому обобщаемость этих данных для женщин с детьми других возрастов неясна. Например, распространяются ли эти результаты на молодых женщин, имеющих детей дошкольного возраста? Школьное окружение, возможно, отпугнуло некоторых женщин от участия. Далее, школьные психологи, хотя и не были известны отдельным матерям, возможно, были запугивающим фактором для некоторых.
 В будущих исследованиях необходимо выяснить, отличаются ли женщины, которые согласны участвовать в исследованиях НИП, от женщин, которые не хотят участвовать. Более того, не все районы и города Украины были включены в настоящее исследование. Кроме того, большинство оцениваний были выполнены женщинами посредством самоотчета во время интервью. Использование подкрепляющих источников данных о насилии, таких как сообщения других членов семьи, полицейские или медицинские карты, возможно, усилило бы оценку НИП. Далее, наблюдая за семьями с течением времени, в ходе длительного исследования ученые могли бы прояснить траекторию проявления насилия и процесс выздоровления женщин, которые больше не испытывают НИП. Наконец, в будущих исследованиях можно было бы провести полезное различие между интимным терроризмом (антиобщественным и насильственным поведением, контролирующим женщин, как частью властной динамики и по причине эмоциональной зависимости и ревности) и ситуативным насилием в семье, которое может возникнуть в результате повседневных конфликтов (Johnson, 2008).
Результаты исследований
Это исследование не было специально разработано для проверки распространенности НИП в Украине. Возможность измерения распространенности НИП призывает к исследованию на национальном уровне случайной репрезентативной выборки женщин. Предыдущие крупномасштабные исследования насилия в отношении женщин использовали ограниченные выборки (например, включали только замужних женщин, достигших возраста по уходу за детьми) и не использовали показатели НИП с доказанной  достоверностью и надежностью. Поэтому самым важным следующим шагом в исследовании НИП в Украине будет проведение национального репрезентативного исследования, которое будет включать женщин всех возрастных групп.
Измерение насилия с помощью сжатых вариантов измерений мог бы быть более осуществимым, но при этом исследователи могут непреднамеренно недооценить распространенность и серьезность насилия в отношении женщин. Это исследование показывает, что использование всестороннего измерения НИП позволяет женщинам вспомнить и сообщить о нескольких направлениях плохого отношения. Будущие исследования не должны ограничиваться отдельными формами насилия (например, включая физическое НИП, но избегая психологического НИП). Это исследование также показало, что конструкции CTS2 применимы в украинском социокультурном контексте, и что эти измерения могут быть использованы в будущих исследованиях с украинскими женщинами, у которых есть дети школьного возраста. Последующие исследования могут использовать эти мерки в других выборках.
Будущие исследования с женщинами, у которых есть дети других возрастов, должны протестировать связи, обнаруженные в настоящем исследовании. Кроме того, необходимо изучить конкретный механизм, лежащий в основе вывода о том, что женщины, которые жили с партнерами, имеют меньше шансов испытать насилие. Кроме того, в будущих исследованиях следует определить факторы, связанные с повышенным риском НИП в городских условиях. Качество социальной поддержки, предполагаемые уровни сплоченности, социальный контроль, близость / доступность услуг жертвам НИП должны быть приоритетными областями для будущих исследований.
Клинические и политические последствия

Настоящие результаты подчеркивают сложность НИП в отношении женщин в Украине. Предотвращение насилия должно основываться по принципу экологических систем и семьях-мишенях, сообществах и культуре (Chanetal., 2016). Нынешние результаты свидетельствуют о том, что украинские женщины, скорее всего, выиграют от политики и программ профилактики НИП, которые направлены на повышение уровня образования и обеспечение занятости.
Аналогичным образом, наиболее подходящими моделями для оказания помощи украинским женщинам могут быть профилактические программы с интегрированными практическими элементами, нацеленные на все формы интимного насилия. Акцент должен быть сделан на использовании местных культурных систем, а также на создании потенциала сообщества для реагирования на НИП (Chanetal., 2016).
Эти данные свидетельствуют о том, что многие дети школьного возраста могут жить в домах где имеет место насилие. Важно включать вопросы для оценки насилия в семье при работе с украинскими детьми школьного возраста с целью выявления контекста в котором возникают проблемы психического здоровья молодежи и планирования соответствующих вмешательств. Например, знание опыта насилия своих матерей может иметь важное значение для терапии детей с разрушительным поведением (Spiller, Jouriles, McDonald, &Skopp, 2012).
В настоящее время несколько программ нацелены на НИП в Украине. Программа развития Организации Объединенных Наций (ПРООН) сотрудничала с украинскими властями и неправительственными организациями в разработке программы предотвращения дискриминации и насилия по признаку пола в Украине, которая включает совершенствование национального законодательства, поддержку политики на основе фактических данных, информационно-пропагандистские кампании, тренинги для средств массовой информации и предотвращение на уровне общин и услуги для уязвимых групп (Фонд Организации Объединенных Наций в области народонаселения, 2011 год). Это сотрудничество привело к развитию обучения социальных работников, осуществлению программ по предотвращению насилия в семье, в которых уделяется внимание множеству аспектов, включая психосоциальную помощь, которая связана с наркоманией и занятостью (Bondarovskaetal., 2014). Настоящее исследования подтверждают важность таких программ, которые необходимо расширять, особенно в уязвимых городских сообществах в Украине.
ЖЕСТОКОЕ ОБЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ 

И ДЕТСКАЯ БЕЗНАКАЗАННОСТЬ
Екстернализованное поведение украинских детей. Роль родителей в воспитании детей

Краткий обзор
 
Цель этого исследования состояла в том, чтобы оценить связь позитивного и негативного родительства с экстернализованными проблемами у детей. Количественные данные были собраны во время личных бесед с 320 родителями детей 9-16 лет (50% мужчин) в 11 группах в Восточной, Южной и Центральной Украине. В исследовании оценивалась взаимосвязь между родительскими моделями воспитания и внешними поведенческими особенностями ребенка, такими как агрессия, правонарушения и проблемы внимания.

Результаты показали, что позитивное воспитание детей, присматривание за детьми и избегание телесных наказаний коррелировали с малочисленным проявлением симптоматики у ребенка. Результаты также указывают на то, что мужской род ребенка и одиночное родительство имеют значительную и положительную корреляцию с экстернализованным поведением ребенка. Это исследование расширяет международные психосоциальные знания о детях и семьях. Эти выводы могут быть использованы для разработки программ и поощрения развития диалогов о роли семьи и социальной среды в развитии расстройств поведения у детей, среди исследователей, представителей правительственных и неправительственных организаций и средств массовой информации, которые работают с профилактикой жестокого обращения с детьми в Украине. 
Исследования проблемы экстернализованного поведения ребенка в Украине

На сегодняшний день только одно перекрестное исследование оценило факторы риска для поведенческих проблем в выборке детей от 10 до 12 лет с депрессивными симптомами (Drabick, Beauchaine, Gadow, Carlson, &Bromet, 2006). Данные для этого исследования были собраны в 1997 году и включали материнские отчеты по шкале агрессивного поведения детей (Achenbach, 1991) для 544 школьников из Киева, Украина. Одна половина выборки включала матерей детей, эвакуированных из Чернобыльской зоны, подвергшихся воздействию радиации в 1986 году, а другая половина - матерей одноклассников, подобранных по полу с этими детьми. Drabick и коллеги сообщили, что мальчики были более агрессивными, чем девочки. Риск агрессии был выше у детей с более высокой эмоциональной лабильностью и проблемами внимания, чьи матери набирали более низкое количество баллов по пониманию проблем и беспокойств ребенка, по утешению и беседам с ним, и по проявлению привязанности к ребенку. Кроме того, для девочек только более высокая материнская депрессия и более низкая удовлетворенность супружеством были связаны с усилением поведенческих проблем. 
Одна из сильных сторон этого исследования заключалась в том, что оно раскрыло важность материнского общения для развития детской агрессии и депрессии. Тем не менее, исследование фокусировалось на детях в ограниченном возрастном диапазоне и включало только участников из одного региона Украины. Эти ограничения требуют дополнительного изучения проблем поведения среди детей, проживающих в других регионах Украины, особенно в южной и восточной областях, где традиционно проживает больше русскоязычного населения, чем в Киеве, и, таким образом, проблемы могут отличаться с оглядкой на социально-демографические характеристики. Кроме того, необходимы дальнейшие исследования, чтобы понять более широкий спектр проблем экстернализованного поведения, которые включают в себя как агрессивное поведение, так и правонарушения.
Теории, связывающие родительство и проблему экстернализованного поведения ребенка

Один неожиданный вывод был сделан Drabicketal. (2006) – это был недостаток взаимосвязи между техниками материнского воспитания и детской агрессией. Этот вывод не согласуется с мощными теоретическими и эмпирическими доказательствами, связывающие родительское влияние и эктернализованное поведение ребенка. Согласно теории социального обучения, дети учатся агрессивному поведению в результате взаимодействия с другими людьми в их непосредственном окружении, в частности у людей, непосредственно заботящихся о них (Бандура, 1973; Бандура и Уолтерс, 1959). Воспитание обеспечивает экологические рамки для детского психосоциального роста (Bronfenbrenner, 1981), и агрессивное поведение ребенка развивается во взаимодействии с родителями посредством процесса принудительного подкрепления (Dishion&Patterson, 2006; Patterson, 1982). 
Теория социального развития Л.С. Выготского, применяемая в Украине, признает социальные и культурные влияния различных контекстов на функционирование и развитие ребенка (Vygotskiy&Cole, 1978). По словам Выготского, обучение и развитие детей происходит в результате социального взаимодействия с конкретной социокультурной средой. Выготский полагает, что дети впервые сталкиваются с новыми функциями интерпсихологически, а затем - интрапсихологически. Ребенок учится у более опытных других (МКО), чаще у родителей, посредством их руководства (возведение строительных лесов) в том, что Выготский назвал «зоной ближайшего развития» (ZPD, стр. 86), представляющей собой пространство для задач, которые все еще требуют освоения. Маленькие дети могут изучать в контексте культурные, социальные и эмоциональные навыки в ZPD, а затем переводить их в другие контексты. Например, дети могут узнать о насилии в результате родительских шлепков, а затем использовать насилие в отношении сверстников.
Связь между воспитанием 
и экстернализованными проблемами ребенка

В свете этих теорий, воспитание может считаться основным контекстом, который формирует поведение детей. Действительно, данные свидетельствуют о том, что родительские особенности, такие как последовательность, воспитание детей в позитивном ключе, участие в жизни ребенка, контроль и надзор, физическое наказание и не телесные дисциплинарные наказания, напрямую связаны с развитием готовности детей к решению социальных и эмоциональных проблем (Frick, Кристиан, и Вуттон, 1999). Например, в исследовании, проведенном в США, проблемы экстернализованного поведения детей были четко связаны с дисциплинарной непоследовательностью, о которой сообщали матери из штатов Юго-Востока и Среднего Запада (Gryczkowski, JordanandMercer, 2010).
Риск проблем экстернализованного поведения был также выше для американских, главным образом белых, детей, чьи родители сообщили о своей более частой непоследовательности в вопросах дисциплины (Stanger, Dumenci, Kamon, &Burstein, 2004). Аналогичным образом, непоследовательность в дисциплине была связана с усилением агрессивного поведения в выборке из 373 австралийских детей (Duncombe, Havighurst, Holland, &Frankling, 2012). Более того, при целевом вмешательстве, уменьшение использования непоследовательного подхода к дисциплине  приводило к снижению проблем с поведением ребенка в рандомизированных клинических исследованиях США (Jourilesetal., 2009).
В дополнение к последовательной дисциплине, воспитание в позитивном ключе помогает в формировании чувства безопасности у детей и их компетентности (Webster-Stratton, 2012). В длительном исследовании, в котором участвовали преимущественно американцы из Европы, родительская теплота с 5-10-летними детьми предваряла усиленный контроль за детьми спустя 24 месяца и, следовательно, прогнозировала снижение проявлений психопатологии, когда эти дети достигли подросткового возраста (Eisenbergetal., 2005). Сильная обратная связь между позитивным воспитанием и экстернализованным поведением ребенка была поддержана в более позднем длительном исследовании с преимущественно белыми американскими детьми (Boeldtetal., 2012). Похвала и тепло родителей были в числе защищающих факторов, помогающим 426 детям в старших школах США развивать социальную компетентность, оставаться сосредоточенными,  слушать других, сотрудничать и сохранять спокойствие (Webster-Stratton&Hammond, 1998). Кроме того, исследователи из США обнаружили, что в семьях латиноамериканских иммигрантов, которые использовали похвалу в отношении детей, сообщалось о более низких уровнях экстернализованного поведения у детей (Holtrop, McNeilSmith, &Scott, 2014). В исследовании, проведенном с 233 кавказскими детьми в 12 округах штата Джорджии, США, более высокая поддержка со стороны родителей была связана с более низким уровнем экстернализованного поведения ребенка (Harper, Brown, Arias, andBrody, 2006).

Вовлеченность родителей является еще одной родительской сферой, которая негативно связана с экстернализованными поведенческими особенностями ребенка в исследованиях, проведенных в американских городах Вермонт, Хьюстон и Лос-Анджелес (Stangeretal., 2004), а также в сельских районах и районах городского типа в южных регионах США (Fricketal., 1999). В другом исследовании, проведенном в США с 135 супругами/сожителями из Юго-Восточного и Среднего Запада, участие отца имело существенную связь с экстернализованными проблемами мальчиков, в то время как не было значительной взаимосвязи между материнской вовлеченностью и проблемами экстернализованного поведения у детей обоих полов (Gryczkowskietal. ., 2010). Тем не менее, семейное участие было защитным фактором, влияющим на уменьшение проблем, связанных с экстернализованным поведением в недавнем исследовании 919 подростков в Сантьяго, Чили (Ма, Хан, Гроган-Кэйлор, Дельва и Кастильо, 2012 г.).
Кроме того, плохое присматривание за детьми играло значительную роль в поведении детей, нарушающих правила, в выборке из 251 семьи США (Stangeretal., 2004). Петтит, Лэйрд, Додж, Бэйтс и Крисс (2001) в своем исследовании (США) с участием выборки из 440 матерей и их 13-летних детей обнаружили, что экстернализованное поведение детей было связано с родительским контролем, и этот контроль был предсказан проактивным воспитанием, т.е. направленным на упреждение. Более того, мета-анализ 161 манускрипта, опубликованных в период с 1950 по 2007 год, показал, что родительский контроль тесно связан с проблемами экстернализованного поведения ребенка (Hoeveetal., 2009). Совсем недавно Кендлер, Гарднер и Дик (2011) обнаружили, что родительский контроль служит функцией природной социальной сдержанности, которая смягчает влияние генетического риска на появление экстернализованного поведения подростков.

Телесные наказания - это другая воспитательная область, которая связана с проблемой экстернализованного поведения детей. Предыдущие исследования в США показали, что жесткое физическое наказание было связано с увеличением этих проблем в случае с кавказскими детьми, но было полезно для афро-американских детей, которые «имели более низкое количество баллов по шкале агрессии и экстернализованного поведения», когда получали телесные наказания (Deater-Deckard, Dodge, Bates ,&Pettit, 1996, стр. 1069). Недавно проведенное в прошлом длительное исследование вновь изучило различное культурное воздействие физического наказания на адаптацию детей в Соединенных Штатах. Это исследование, в котором использовалась национальная репрезентативная выборка из 11 040 семей США, показало, что порка была обычной практикой в домашних хозяйствах США, где 80% матерей сообщали об использовании телесных наказаний в определенных случаях, а 27% матерей сообщали о текущем использовании физических методов воспитания дисциплины у детей детсадовского возраста (Гершофф, Лансфорд, Секстон, Дэвис-Кин и Самерофф, 2012 г.). Гершофф и его коллеги также сообщили о значимых связях, ведущих от порки к проблемам, связанным с экстернализованным поведением ребенка, и от проблем, связанных с экстернализованным поведением ребенка, к порке. Кроме того, они обнаружили, что эти отношения были значимыми для кавказских, афроамериканских, латиноамериканских и азиатских рас и этнических групп. 
Смягчающее влияние культуры на связь между использованием телесных наказаний родителями и экстернализованными поведенческими проявлениями детей было опробовано в Китае, Индии, Италии, Кении, на Филиппинах и в Таиланде (Lansfordetal., 2005). Исследователи обнаружили, что в культурах, где физическое наказание было более распространено, оно приводило к более низкому уровню негативных последствий на детей. Тем не менее, во всех участвующих странах дисциплинирование при помощи физического воздействия приводило к повышенному уровню детской тревожности и агрессии. Аналогичным образом телесные наказания были связаны с усилением проявления психопатологии у чилийских подростков (Maetal., 2012). Украина ратифицировала Конвенцию Организации Объединенных Наций о правах ребенка (Детский фонд Организации Объединенных Наций, 2005 г.), которая препятствует применению телесных наказаний для детей. Тем не менее, внедрение  принципа прав детей в исследованиях и на практике продвигается медленно (Denizhna&Sova, 2010), и распространенность применения телесных наказаний в Украине до сих пор остается неизвестна.
Денисюк (2004) изучил знания, отношения и практики воспитания детей в пяти регионах Украины в выборке из 756 родителей (80% матерей). В этом исследовании 76% родителей указали на необходимость наличия дополнительной информации о воспитании. Денисюк сообщил, что для достижения послушания ребенка 13% украинских родителей использовали крики, 10% - физические наказания, 7% - пугали физическими наказаниями, а 8% пугали своих детей мифическими существами.

Несколько украинских исследователей указали на то, что такие факторы, как одиночное родительство и отсутствие поддержки родителей (Bolkun, 2010), низкий социально-экономический статус и неспособность строить конструктивные и уважительные отношения с ребенком, а также пренебрежительное отношение (Chumak&Tkachenko, 2008) могут приводить к множественным проявлениям негативного поведения у детей. Украина является одной из самых бедных стран в Европе, среднемесячный денежный доход на одно домашнее хозяйство составляет $ 498 (УкрСтат, 2013). Кроме того, в 22 из 27 регионов Украины заработная плата ниже средней по стране. Например, Госкомстат Украины (Укрстат, 2015) сообщил, что в Виннице заработная плата была ниже на 22%, чем в среднем по стране. Влияние экономических трудностей на связь между воспитанием и проблемами экстернализованного поведения ребенка эмпирически не было изучено с украинскими семьями. Таким образом, очень важный вопрос, касающийся связи между поведением родителей и внешними поведенческими особенностями ребенка в модели, которая учитывает важные социально-демографические характеристики, такие как возраст родителей и ребенка, пол ребенка, родительское образование, занятость, доход и семейное положение, должны быть раскрыты в исследованиях, фокусирующихся на Украине.
В предшествующих исследованиях ученые сообщали, что экстернализованное поведение хронически бедных детей, вероятно, уменьшалось, когда их родители получали работу, а семейный доход увеличивался (Dearing, McCartney, &Taylor, 2006). В одном длительном исследовании с белыми семьями в США (проект «Семейные переходы») Конгер, Неппл, Ким и Скарамелла (2003) сообщили, что статус родителя-одиночки, более низкий уровень образования, дохода и возраст участников не объясняют агрессивного воспитания и агрессивного поведения детей у представителей разных поколений. Тем не менее, в следующем исследовании с участниками, набранными из того же проекта, наблюдалось сильное влияние социально-экономических недостатков (Scaramella, Neppl, Ontai, &Conger, 2008). В частности, в этом исследовании более низкое образование и нищета в первом поколении были связаны с ранним родительством во втором поколении участников. 
Далее, младший возраст родителей во втором поколении предсказуемо приводил к более широкому использованию жестких методов воспитания со своими детьми (третье поколение). Наконец, дети родителей, которые были моложе и использовали грубое родительское поведение, значительно чаще демонстрировали проблемы экстернализованного характера. В другом исследовании с участием белых и афроамериканских участников, дети были также более склонны к развитию экстернализованного поведения, если они имели более низкий социально-экономический статус, были мужского пола и воспитывались матерями-одиночками (Deater-Deckardetal., 1996).

К сожалению, единственное исследование, в котором изучалось влияние воспитания на проявление экстернализованного поведения у детей в Украине, объединило все дисциплинарные элементы в одну предикторную переменную - материнское наказание (Drabicketal., 2006). Сваливание элементов, измеряющих психологическую и физическую дисциплину в одну переменную - материнское наказание - возможно, смягчило взаимное влияние этих элементов на экстернализованное поведение ребенка. Более того, модель Драбика и его коллег не учитывала родительские социально-демографические переменные. Поэтому в другом исследовании, которое будет отдельно проверять взаимосвязь между экстернализованным поведением ребенка и концептуально различными аспектами воспитания, такими как телесное наказание, непоследовательность в вопросах дисциплины, положительные методы воспитания детей, участие в жизни ребенка и контроль за детьми, необходимо  учитывать  такие важные  факторы,   как возраст родителей, образование, доход, семейное положение и занятость.
В настоящем исследовании будут рассмотрены совпадающие влияния социально-демографических характеристик родителей и детей и родительского поведения на возникновение экстернализованного поведения украинских детей в возрасте от 9 до 16 лет. Этот возрастной период характеризуется драматическими социальными, когнитивными и физическими изменениями в развитии, а также увеличением вероятности развития экстернализованных форм поведения ребенка (Beauchaine&Hinshaw, 2008). Таким образом, важно исследовать взаимосвязь между экстернализованным поведением ребенка и особенностями воспитательных практик в Украине, где насколько нам известно, такие исследования не проводились.
Таким образом, данное исследование было нацелено на изучение взаимосвязи между проблемами поведения ребенка и моделями воспитания в Украине. Во-первых, было выдвинуто предположение о том, что экстернализованное поведение ребенка будет связано с более низкими показателями позитивного воспитания и участия родителей, а также с более высокими показателями телесных наказаний, плохим контролем и непоследовательным воспитанием. Во-вторых, было выдвинуто предположение о том, что младший возраст ребенка и мужской пол, а также более молодой возраст родителей, более низкий уровень их образования, безработица и статус родителя-одиночки могли бы дать дополнительное объяснение различиям в экстернализованном поведении ребенка.

Метод
Участники

В этом исследовании использовалась общенациональная выборка украинских родителей и детей. Участники были выбраны из 11 сельских и городских общин, представляющих южные, восточные и центральные районы страны. Автором данной статьи было разработано исследование в партнерстве с Украинским областным методическим психолого-медико-педагогическим центром Департамента Образования (г. Днепр). Центр одобрил исследование в соответствии с украинским законодательством и стандартами этических исследований, а затем самостоятельно скоординировал исследовательские интервью с участниками, получил на основе имеющейся информации согласия и разрешения, и собрал данные участников без личных идентификаторов. Набор данных, без личных идентификаторов участников, затем был передан автору, который получил направление нерегламентированного статуса исследования от Институционального Контрольного Совета Мичиганского университета.
Системы критериев для этого исследования были выбраны автором на основе предыдущего опыта применения этих критериев в исследованиях США, где эта система измерений показала хорошие психометрические свойства (Howelletal., 2015). На следующем этапе критерии были переведены на украинский язык с использованием рекомендаций Брислина (1970). В частности, один двуязычный переводчик выполнил перевод с английского на украинский, а другой двуязычный переводчик обратно перевел критерии с украинского на английский. Группа независимых оценщиков, включая школьного учителя, представителя департамента образования, двух социальных работников и психолога, читала перевод, выявляла ошибки и предлагала альтернативные формулировки, которые более точно определяли бы значение отдельных пунктов, а также сглаживали языковые трудности так, чтобы тексты были понятны и школьникам. Кроме того, критерии были приняты небольшой группой детей, и их отзывы были включены в переводы. Затем переводчики выполнили следующий этап переводов. Этот процесс продолжался до тех пор, пока между переводчиками и оценщиками не было достигнуто соглашение.
Чтобы нанять участников, украинские школьные психологи распространили листовки и расширенные персональные приглашения родителям детей в возрасте 9-16 лет. Настоящее исследование было частью более крупного исследования украинских детей и семей, и поэтому рекрутеры приглашали семьи без учета какого-либо определенного психического здоровья или поведенческого статуса. В общей сложности 320 пар «родитель-ребенок» (92% матерей) были опрошены в школьных помещениях (около 90%) и в домах участников. Тщательное внимание было уделено вопросам конфиденциальности и безопасности участников. В окончательной выборке было равномерное распределение детей по возрастным группам и полу. Точнее, было по  40 детей (50% мальчиков) в каждой возрастной категории. 

(Таблица 1).

Переменные исследования_______________________________________________________________
Переменные__________________________СЗ_________СО__________ФД_________ПД_________КА
Екстернализованное поведение               11.53
    10.93

    0-50

  0-56

.95
Агрессия                                                        5.68
      4.82

    0-22

  0-22

.89
     Правонарушения                                         5.85
      6.58

    0-28

  0-34

.92
Вовлеченность родителей                           24.11
      8.53
                  0-40

  0-40

.91
Позитивное воспитание                               17.38
      5.14 
    0-24

  0-24

.92
Слабый контроль                                            15.63
      6.86

    0-33

  0-40

.79
Непоследовательное 

                 дисциплинирование                       9.91
      3.78
                  0-23

  0-24

.67
Телесное наказание                                         3.11
      2.84
                  0-12

  0-12

.86
Пол ребенка (%)
Мальчик                                                       50.00
     Девочка                                                        50.00
Возраст ребенка (лет)                                      12.5
      2.29
                  9-16

 9-16
Родительский возраст                                    37.82
      6.50

  24-63
             18-99
Родительское образование (лет)                13.26
      2.10
                   4-16

 4-16
Родительская занятость (%)                          70.00 
Замужние родители (%)                                 49.38
Доход (в долл. США)_________________405.73______254.81____ _12-2209______________________

Примечание: СЗ – среднее значение; СО – стандартное отклонение; ФД – фактический диапазон; ПД – потенциальный диапазон; КА – коэффициент альфа
Возраст родителей в среднем составлял 37,82 года (стандартное отклонение, СО = 6,50), 70% были трудоустроены и большинство идентифицировали себя как украинцы (92%). Примерно половина родителей (49%) прошли профессиональную подготовку, тогда как другие имели высшее образование (26%), некоторые закончили несколько лет колледжа (6%), а некоторые из них окончили 11 классов или менее (19%). Большинство родителей были женаты или жили с партнером (60%), в то время как остальные были овдовевшими, разведенными, одинокими или женатыми и проживали отдельно. Средний доход семьи на момент исследования составлял 406 долл. США (СО = 255 долл. США), варьировавшийся от 12 до 150 долл. США (15 %), 151-300 долл. США (19%), 301-450 долл. США (28%), 450-600 долл. США (20%), 600-2.200 долл. США (18%).
Критерии

Демографические характеристики. В рамках этого исследования родители отвечали на вопросы о возрасте (измеряемом в годах), об уровне занятости и семейном положении, об уровне образования (измеряемом в общем числе лет, проведенных в учебных заведениях), этнической принадлежности и доходах семьи (измеренных в США $ В месяц). Родители также отвечали на вопросы о возрасте (измеряемом в годах) и поле своих детей.

Екстернализованное поведение ребенка. В этом исследовании был использован список контроля поведения детей в возрасте 6-18 лет (CBCL / 6-18; Achenbach&Rescorla, 2001), широко используемый, хорошо стандартизованный психометрический инструмент с высоким уровнем достоверности и надежности. Родители ответили на 113 вопросов о соотнесении своих детей в соответствии с трехточечной шкалой Ликерта: 0 («не соответствует истине») ;1 («несколько или иногда истинно»); 2 («очень верно или часто верно»). Исходная переменная, используемая в этом исследовании, - это Шкала Экстернальных Проблем (альфа Кронбаха = 0,95), которая представляла собой сумму из 17 пунктов, измеряющих поведение с нарушением правил (например, «нарушение правил дома, в школе или еще где-нибудь») и 18 пунктов, измеряющих агрессивное поведение (например, «Жестокость, издевательства или подлость по отношению к другим»).

Практики воспитания. Алабамский вопросник по воспитанию (APQ; Frick, 1991; Fricketal., 1999) является широко используемой системой измерений родительских воспитательных навыков в семьях с детьми, имеющими проблемы с поведением (Dadds, Maujean, &Fraser, 2003; Hawes&Dadds, 2006). APQ состоит из 42 пунктов, в которых оценивается положительная и отрицательная манера  воспитания, объединенных  по следующим группам: позитивное участие в жизни детей (например, «вы водите вашего ребенка на особые мероприятия»); использование методов позитивного дисциплинирования (например, «вы хвалите своего ребенка, когда он что-то делает хорошо»); недостаточное наблюдение и контроль (например, «ваш ребенок выходит из дому без оговаривания времени возвращения»); непоследовательное дисциплинирование (например, «наказание, которое вы накладываете на ребенка, зависит от вашего настроения»); использование телесных наказаний (например, «вы ударили своего ребенка ремнем»); и другие методы  дисциплинирования (например, «вы даете ребенку дополнительную работу по дому в качестве наказания»). Родители оценили частоту, с которой методы воспитания обычно применяются  в их доме, по пятибалльной шкале в диапазоне от 0 («никогда») до 4 («всегда»). APQ продемонстрировал хорошие психометрические свойства в исследованиях, оценивающих связь между родительскими практиками и поведением детей (Fricketal., 1999). Коэффициент альфа Кромбаха для такой переменной как  вовлеченность родителей составил 0,91, позитивное воспитание - 0,92, телесные наказания - 0,86, для слабого контроля - 0,79 и для непоследовательного дисциплинирования - 0.67.
Обзор анализов

Процедура множественного восстановления с использованием предиктивного среднего соответствия (Molenberghs&Kenward, 2007; Rubin, 1986) использовалась для зачисления отсутствующих случаев (0,6%) Stata (StataCorp, 2015). Тот факт, что не было статистической разницы в социально-демографических характеристиках между двумя группами, свидетельствует о том, что данные отсутствовали в случайном порядке. После оценки описательной статистики и корреляционного анализа, использовалась устойчивая множественная регрессия для прогнозирования результативной переменной, широкополосного экстернализованного поведения детей, включающего в себя пункты из двух шкал, «Шкалы Поведения, Нарушающего Правила», и «Шкалы Агрессивного Поведения» (Achenbach&Rescorla, 2001).

Методы воспитания рассматривались как предикторные переменные, а социально-демографические переменные родителей и детей были включены в модель как статистические контрольне переменные. 
Таблица2

КорреляцииПирсона (320 человек)_________________________________________________________
________ЭР ПРВРебВР РО РЗ СП СД ВРодПП НК НД ____ТН__
ЭР
    -
ПР
  .20*
   -

ВРеб
  .11*
 .00
-
ВР
.04
.09
.32*
 -
РО
.32*
.11
.08        .05
 -
РЗ
.25*
.05
.01        .06       .32*
-
СП
.20*
.05
.02        .01       .13*      .09
-
СД
.26*
.06
.15*      .11       .43*      .35*     .24*       -

ВРод
.44*
.09
.33*      .02       .31*      .23*     .15*       .24*     -
ПП
.50*
.10
.20*      .04       .23*      .20*     .13*       .16*    .70*          -
НК
.53*
.12*
.33*      .00       .37*      .14*     .14*       .27*    .52*         .47*        -
НД
.16*
.05
.05        .09       .23*      .08       .07          .08      .12*         .08          .34*      -
ТН
  .52*
.01
.09        .16*     .29*      .17*     .08         .19*    .43*         .58*        .55       .28*        -____
Примечание. ЭР = экстернализирующий ребенок; ПР = пол ребенка (мальчик); ВРеб. = возраст ребенка; ВP = возраст родителей; PО = родительское образование; РЗ = родительская занятость; СП = семейное положение; СД = семейный доход; ВРод. = вовлеченность родителей; ПП = позитивное воспитание; НК = недостаточный контроль; НД = непоследовательная дисциплина; ТН = телесное наказание.
* Статистически значимо на уровне p <0,05 или выше.

Предварительная проверка переменной дохода семьи выявила несколько резко отклоняющихся значений. Эти данные не были ошибками ввода данных и поступали из той же популяции, что и остальные данные. Поэтому автор решил оставить их в анализе и использовать надежный метод регрессии, который учитывает важные отклоняющиеся значения и данные, имеющие высокую степень балансировки (Fox, 1997; Li, 1985; Verardi&Croux, 2008). Другой причиной, по которой устойчивая регрессия была предпочтительным выбором для этих анализов, является тот факт, что этот метод не делает предположений о закономерности распределения зависимой переменной. Эта особенность, в частности, полезна для этой выборочной совокупности, в которой большинство детей имеют более низкие баллы по экстернализованному поведению; отклонение = 1,33, p <0,001.
Предварительное исследование предикторных переменных выявило сильную корреляцию между шкалой позитивного родительства и шкалой родительской вовлеченности r (318) = .70. Тем не менее, оцененный фактор, увеличивающий дисперсию (ФУД) показал, что независимые переменные не были затронуты мультиколлинеарностью. При ФУД > 5, появляется обеспокоенность по поводу коллинеарности (O'brien, 2007). В этом исследовании ни одна из предикторных переменных не имела баллов, близких к этому критерию. Наивысшие оценки ФУД были обнаружены для родительской вовлеченности (ФУД = 2,31) и для позитивного воспитания (ФУД = 2,49).
Поскольку методы воспитания и социально-демографические переменные различаются по шкалам измерений, стандартизированные коэффициенты были рассчитаны для оценки относительных размеров эффектов предикторов (Acock, 2012). Переменные предиктора были введены в модель в два этапа. На первом, регрессионный анализ проводился только с детскими и родительскими социально-демографическими характеристиками. На следующем этапе в регрессионную модель был введен анализ переменной воспитания.

Результаты

В таблице 1 приведены статистические данные для аналитической выборки (N = 320). Величины в этом исследовании показали надежность внутренней согласованности от умеренной до сильной в диапазоне α = 0,67 до 0,95. Achenbach and Rescorla (2001) сообщили, что средняя предварительная величина шкалы проблем экстернализации в Листе Наблюдения за Поведением Ребенка (CBCL) для неклинических нормативных выборок в США составила 7,05 (средний Т-показатель = 50,05) для мальчиков и 6,30 (средний Т-показатель = 50,1) для девочек. В действительной украинской выборке среднее значение показателя проблемы экстернализации для CBCL составило 13,68 (средний Т-показатель = 51,97) и для мальчиков 9,38 (средний Т-показатель = 48,03). Кроме того, в данной выборке 20% (n = 32) мальчиков и 9% (n = 14) девочек соответствовали клинической границе разделения для проблем экстернализованного поведения (Т-показатель => 60; Achenbach & Rescorla, 2001). Оценки родителей по методам позитивного воспитания (позитивное воспитание и вовлеченность) были выше, чем по негативным подходам (телесные наказания, плохой контроль и непоследовательная дисциплина, таблица 1). 
Что касается применения телесных наказаний, 69% родителей сообщили, что они шлепали своих детей рукой, 56% давали оплеухи своим детям, а 43% использовали пояс или ремень, или другой предмет, когда их дети делали что-то неправильно. В целом большинство родителей (75%) сообщили об использовании телесных наказаний по отношению к своим детям. В таблице 2 показаны корреляции между переменными исследования. Телесные наказания и плохой контроль имели самую сильную связь с проблемами экстернализованного поведения ребенка, за ними следует позитивное воспитание. Результаты устойчивой регрессии показаны в таблице 3. В Модели 1, пол ребенка мужской (β = .17, ρ = .01), более старший возраст ребенка (β = .11, ρ <.05) низкий уровень образования (β = -20, ρ <.001), безработица (β = -14, ρ <0,05), а также внебрачный статус родителей (β = -14, ρ <.01) были в значительной степени связаны с проблемой экстернализованного поведения ребенка. Когда переменные воспитания были введены в Модель 2, мужской пол ребенка (β = .13, ρ <.01), внебрачный статус родителей (β = -.10, ρ <.05), более низкое использование положительного воспитания (β = -.16, ρ <.05), более высокие баллы плохого контроля (β = .27, ρ <.001) и телесное наказание (β = .23, ρ <.001) продемонстрировали существенную связь с более высоким количеством баллов по экстернализованному поведению ребенка. 
Окончательная модель объяснила 44% средних отклонений (дисперсии) экстернализованного поведения ребенка (R2 = .44, F (12, 307) = 20.33, ρ <.001). Таблица 3 представляет дополнительные детали этих результатов, включая нестандартные коэффициенты и стандартную ошибку. 

Таблица 3 

Взаимосвязь между методами воспитания и экстернализованным поведением ребенка (N=320). 

Предиктор             ___________Модель1____________                        _________Модель 2___________ 
                                         В                     СО                    В                                            В              СО                   В_____
МП                                 3.62**             1.13 .              17                                         2.75** .     .95 .              .13 
ВРеб .                             54* .                 25 .                11 .                                       -.25 .            .23                .05         ВРод .                           -17                     .09              - .10                                        .007            .07                .003       РО                                 -1.01***           .42                -20                                        - .25             .23              -.05          РЗ                                   -3.44*             1.44               -.14                                        -2.16           1.17           -.09          СП                                   -3.01**          1.13               -.14                                        -2.08*         .95             -.10          СД                                  - .003              .002                -.08                                       -.001            .002           -.03         РВ                                                                                                                                - .48              .63             -.04           ПВ                                                                                                                                - 2.07*         .94              -.16         ПК                                                                                                                                  4.26***     .92                .27       НД                                                                                                                              - .74               .86               -.04 
ТН                                                                                                                                 2.80***       .69                .23        R2                                                                                            .20                                                                 .44                                                      F                                                             11.43***                                                      20.33***___________________
Примечания: МП = мужской пол; ВРеб = возраст ребенка; ВРод = возраст родителя; РО = родительское образование; РЗ = родительская занятость; СП = семейное положение; СД = семейный доход; РВ = родительская вовлеченность; ПВ = позитивное воспитание; ПК = плохой контроль; НД = непоследовательная дисциплина; ТН = телесное наказание; СО = стандартная ошибка. 
* ρ <0,05. ** ρ <0,01. *** ρ <0,001. 

Обсуждение

Предыдущие исследования в западных странах зафиксировали высокие социальные издержки, связанные с проблемами экстернализованного поведения (Craig et al., 2011). Вывод о том, что украинские дети могут иметь больше симптомов экстернализации, чем их сверстники на Западе, вызывает серьезную обеспокоенность в области здравоохранения и требует дополнительных исследований по всей стране. Далее, выводы подтверждают гипотезу о том, что проблемы экстернализации ребенка связаны с факторами на уровне ребенка, а также с факторами в ближайшей экологической системе детей (Bronfenbrenner, 1981). 

Несколько социодемографических переменных были связаны с проблемами экстернализации ребенка в этой выборке. Во-первых, в соответствии с гипотезой 2, мужской пол и статус родителя-одиночки были в значительной степени связаны с более высокими показателями проблем, связанных с нарушением поведения ребенка. Эти результаты согласуются с предшествующими исследованиями и были ожидаемыми (Beauchaine & Hinshaw, 2008; Deater-Deckard et al., 1996). Как и в исследовании Dearing et al. (2006), уровень безработицы среди украинских родителей был в значительной степени связан с увеличением психопатологии, экстернализирующей ребенка. Затем результаты подтвердили гипотезу о позитивной связи между экстернализованным поведением ребенка и возрастом ребенка. Наконец, в соответствии с предыдущими исследованиями (Scaramella et al., 2008), родительское образование имело существенную отрицательную корреляцию с детской агрессией и правонарушениями (делинквентностью) в украинской выборке. 

Предыдущее психометрическое исследование с использованием Вопросника по Воспитанию APQ в Австралии показало более низкую надежность оценок плохого контроля и телесных наказаний (Dadds et al., 2003). В этом исследовании с украинскими семьями эти тесты имели хорошую надежность. Однако оценка непоследовательности воспитания показала несколько более низкую достоверность (альфа = .67), что также наблюдалось в предыдущем исследовании с использованием APQ с немецкой молодежью (alpha = .54-.62; Essau, Sasagawa, & Frick, 2006). Будущие исследования должны исследовать убеждения украинских родителей относительно этого аспекта воспитания. Три четверти родителей в этой выборке сообщили об использовании телесных наказаний со своими детьми в течение всей жизни. Это число похоже на результаты Gershoff et al. (2012), который сообщил, что 80% матерей из США в какой-то момент шлепали своих детей. Данное исследование показало, что применение телесных наказаний имело большое значение для развития экстернализованного поведения ребенка. Эти результаты согласуются с предыдущими исследованиями в других странах (Gershoff, 2002, 2010, 2013; Gershoff et al., 2012; Ma et al., 2012). 
Результаты показывают, что в Украине телесные наказания детей - все еще широко распространенная практика, хотя Украина и ратифицировала Конвенцию о правах ребенка в 1991 году (United Nations, 2015). Данные, продолжительных исследований предоставленные Gershoff et al. (2012) поддержали теорию Паттерсона о принудительном цикле воспитания. Несмотря на то, что полученные в настоящее время перекрестные результаты согласуются с этими исследованиями, необходимы дальнейшие длительные исследования, чтобы понять масштабы влияния телесных наказаний на развитие проблем экстернализации и влияние проблем экстернализации на родительское использование дисциплинарных методов. 

Далее, как и предполагалось, более высокие баллы по экстернализованному поведению ребенка были связаны с более высокими показателями плохого контроля. Этот вывод в значительной степени согласуется с предыдущим международным исследованием, согласно которому дети, за которыми родители меньше приглядывают, более склонны вовлекаться в нарушающие правила поведение (Hoeve et al., 2009; Kendler et al., 2011; Pettit et al., 2001; Stanger Et al., 2004). Аналогичным образом справедливо и обратное: экстернализирующее поведение ребенка тем меньше, чем выше балл показателей позитивного воспитания. В соответствии с предыдущими исследованиями (Boeldt et al., 2012; Eisenberg et al., 2005; Holtrop et al., 2014), украинские дети были менее агрессивны и реже нарушали правила, когда родители их обнимали, хвалили и вознаграждали их за хорошее поведение. Отсутствие значимой взаимосвязи между величиной проблемы экстернализованного поведения ребенка и непоследовательным воспитанием было противоречащим гипотезе номер один. Возможно, что некоторые опекуны в Украине, применяют реактивное воспитание и применяют наказание после того, как уже произошло нежелательное поведение. Однако также вполне возможно, что другие украинские родители считают, что нет вреда просто пригрозить ребенку наказанием и не доводить до непосредственно наказания. Следовательно, необходимы дальнейшие исследования, чтобы изучить, как украинские родители сообщают о желательном поведении своим детям и каковы ощутимые последствия, в случае если ребенок ослушался. 
Аналогичным образом, гипотетическая связь между экстернализованным поведением ребенка и низкой вовлеченностью родителей с ребенком не подтверждается этими данными. Хотя между этими двумя переменными была значительная корреляция, в регрессионной модели, которая также включала другие методы воспитания, участие родителей не было значительным предиктором. Одно из объяснений этого вывода может состоять в том, что два пункта APQ измерений были разработаны для западных, более развитых обществ. В одном из этих пунктов задается вопрос о частоте, с которой родители возят своих детей в школу. Украина является одной из беднейших стран Европы (Всемирный банк, 2015 г.), и немногие украинцы могут позволить себе возить своих детей в школы. Кроме того, в Украине есть развитая система общественного транспорта, и родители часто используют ее, чтобы отвезти своих детей в школу. Поскольку многие семьи по-прежнему отвозят своих детей в школы, в настоящем исследовании сохранился язык первоначального измерения. 

Другой вопрос спрашивает о родителях, которые помогают своим детям в таких специальных мероприятиях, как спорт и скаутство. Такие специальные мероприятия финансировались из государственного бюджета и были широко доступны до распада Советского Союза. В настоящее время многие из них восстанавливаются и часто предлагаются на коммерческой основе, особенно в крупных городах. Наша выборка включает детей из сельских и городских районов; Поэтому мы решили оставить этот пункт без изменений. 
В целом, APQ продемонстрировал адекватную производительность в украинской выборке. Вполне возможно, что украинские родители сообщат о более высокой вовлеченности в жизнь своих детей, если б у них была возможность отвозить ребенка на личном транспорте в случае высокого экономического уровня в стране. Аналогичным образом, более высокая доступность рекреационных и внеучебных возможностей в украинском обществе может быть связана с более частым использованием этих ресурсов украинскими семьями. Тем не менее, также возможно, что уровень эффекта от вовлеченности родителей в жизнь детей недостаточно велик, чтобы преодолеть последствия плохого контроля и телесных наказаний. APQ был переведен как можно ближе к первоначальной системе измерений из-за его высокой достоверности, и данные этого исследования показывают, что APQ может быть эффективным инструментом для исследования воспитания в украинском социокультурном контексте. 
В настоящем исследовании использовалась выборка родителей, чьи дети находились в возрасте от 9 до 16 лет. Таким образом, ограниченный возрастной диапазон родителей в этом исследовании, возможно, ослабил силу ассоциации между возрастом родителей и экстернализованным поведением ребенка. Будущие исследования должны включать родителей с более широким возрастным диапазоном. Взаимосвязь между более низким уровнем образованием родителей была в значительной степени связана с проблемами экстернализации ребенка в модели, которая не учитывала воспитание. Эта взаимосвязь стала несущественной, когда все переменные были включены в регрессионную модель. Наконец, семейный доход не был в значительной степени связан с проблемами экстернализации ребенка. Общий доход домохозяйства, представленный в этой выборке, был всего на 10% ниже средне-ожидаемого дохода домохозяйства в регионах-участниках (УкрСтат, 2013). Поскольку большинство украинских семей имеют очень низкий доход, разница в благополучии может оказаться недостаточной, чтобы отражаться на воспитательском поведении. 

Хотя в этом исследовании использовались надежные критерии с большой выборкой украинских родителей, на результаты этого исследования могут влиять следующие ограничения. Во-первых, в этом исследовании использовался перекрестный замысел, который ограничивает возможность делать случайные выводы. Однако, с точки зрения взаимодействия между родителями и ребенком, предыдущие исследования показали, что они являются двунаправленными (Gershoff et al., 2012; Patterson, Dishion, & Bank, 1984). Точно, было установлено, что неумелое воспитание детей связано с детской агрессией, которая, в свою очередь, связана с неумелым воспитанием. Однако в будущих исследованиях следует использовать долгосрочные и экспериментальные схемы для понимания временных аспектов взаимосвязи между социально-демографическими факторами, воспитанием детей и экстернализованным поведением детей в Украине. 
Во-вторых, это исследование ограничивается родителями детей в возрасте от 9 до 16 лет. Таким образом оно не делает различия между детьми, имеющими проблемы экстернализации в дошкольном возрасте, и теми, у кого развились эти проблемы в подростковом периоде. Знание этого имеет решающее значение, поскольку экстернализованное поведение, начавшееся в детстве, часто вызвано нейрокогнитивным дефицитом и неблагоприятной социальной и семейной динамикой и сохраняется во взрослом возрасте, в то время как экстернализованное поведение, ограниченное подростковым возрастом, часто вызвано негативным влиянием сверстников и исчезает в раннем взрослом возрасте (Moffitt, 1993). Учитывая это важное различие, будущие украинские исследования должны собирать информацию о проблемах экстернализации в детском и подростковом возрастах. В этом исследовании использовались система измерений, которые не были утверждены в Украине. Тем не менее, система измерений была тщательно переведена и одобрена группой экспертов, включая психологов, социальных работников и учителей. 
Другое ограничение этого исследования может заключаться в том, что родители занижали частоту использования телесных наказаний из-за украинских законов, запрещающих бить детей. Наконец, хотя участники исследования и были набраны в нескольких муниципалитетах, эти результаты могут быть ограничены использованием удобным выборочным методом. Таким образом, данное исследование вносит важный вклад в появляющиеся доказательства о взаимосвязи между методами воспитаниями, социальными и демографическими характеристиками и проблемами экстернализации поведения детей в Украине. Эти результаты могут быть использованы в различных инициативах здравоохранения, направленных на помощь детям с проблемами агрессивного поведения и правонарушений (делинквентности) в Украине. 
Программы родительского образования должны подчеркивать важность использования позитивных методов воспитания детей, а также учить родителей тому, как избежать применения физического наказания. Наконец, украинские родители могут извлечь пользу из информации о важности сопровождения детей и контроля.

ВЛИЯНИЕ СЕМЕЙНОГО И ИНДИВИДУАЛЬНОГО ФАКТОРОВ, А ТАКЖЕ СВЕРСТНИКОВ 
НА ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЕМ ДЕТЬМИ 
В УКРАИНЕ 
Краткий обзор
Целью настоящего исследования является оценка взаимосвязи между проблемами употребления алкоголя детьми, социально-демографическими характеристиками,  экстернализованным поведением, употреблением алкоголя  родителями и сверстниками, а также насилием в семье, методом опроса 320 детей из Украины (9-16 лет, 50% мальчиков) и их родителей. 

Участники ответили на вопросы из вопросника «История употребления алкоголя и наркотиков и Текущие модели употребления», Опросник Тактики Конфликтов расширенный (CTS2), Алабамский Вопросник по Воспитанию и Отчеты о поведении детей». Пятьдесят два процента детей сообщили об употреблении алкоголя в течение прошлого года, а 32% испытывали проблемы связанные с алкоголем. Среднее количество зарегистрированных проблем с алкоголем составляло 11,19 (SD = 63,65). В пяти моделях устойчивой регрессии были рассмотрены корреляты раннего употребления алкоголя в Украине. Конечная модель показала более старший возраст детей (β = 0,21, p<0,001), больше симптомов экстернализирующего поведения (β = 0,17, p<0,01) и более высокий уровень употребления алкоголя в компаниях (β = 0,23, p<0,001), значительно и положительно связанных с проблемами употребления алкоголя детьми. Результаты конечной модели объяснили 32% дисперсии проблем с алкоголем у детей, F (8, 311) = 10,76, p<0,001. 

В заключение, результаты показывают, что более старший возраст, попадание в среду сверстников с высоким риском употребления алкоголя, импульсивность и нарушение правил поведения связаны с вектором развития раннего злоупотребления алкоголем среди украинских детей. Должны быть созданы механизмы, которые уменьшают вредное влияние этих факторов риска на употребление алкоголя.
Введение
Алкоголизм является серьезной проблемой здравоохранения в Украине, он составляет 40% смертей среди мужчин и 22% смертей среди женщин (Левчук, 2009). Чтобы решить эту проблему с помощью культурально-специфических вмешательств, крайне важно установить корреляты проблемного употребления алкоголя в украинской среде. Тем не менее, исследования в области психического здоровья по-прежнему остаются не приоритетными  в странах с низким и средним уровнем дохода (НСУД), таких как Украина; Кроме того, местный исследовательский потенциал часто не соответствует стандартам, и несколько исследований, проведенных в среде НСУД с меньшей вероятностью будут опубликованы в рецензируемой литературе (Thornicroftet al.2012). 

Большинство исследований и разработок проводится в странах с высокими доходами, в то время как исследования, касающиеся потребностей здравоохранения и заболеваемости в странах НСУД, в основном отсутствуют (Røttingenetal., 2013). Одна из программ сотрудничества недавно финансировалась Национальными Институтами Здравоохранения для повышения потенциала исследований в области злоупотребления алкоголем и наркотиками в Украине (Zucker 20 10); Однако украинское правительство по-прежнему испытывает недостаток в надежных, локально подготовленных доказательствах, подходящих для программ и политики в области надежной профилактики и лечения. 

Культура и другие социально-экономические факторы могут влиять на тяжесть употребления алкоголя. Например, у белых американцев более высокий риск злоупотребления алкоголем, чем у чернокожих американцев (Keyesetal., 2015). Характерные особенности культуры потребления алкоголя среди украинцев отличаются, например, от таковых во Франции или Йемене (WHO 2011). Поэтому крайне важно продолжить изучение роли детской, родительской характеристик и среды сверстников, которые, как известно, способствуют раннему развитию злоупотребления алкоголем, используя данные из разных социокультурных контекстов. Кроме того, большинство исследований поведения, связанного с употреблением алкоголя, исходят из установок со значительно более низкой распространенностью употребления алкоголя (WHO 2011). Крайне важно расширить исследования выборок с высоким уровнем риска, чтобы проверить, отличаются ли условия в этих средах от сред с низким уровнем риска. 

Злоупотребление алкоголем - это развивающееся и рекурсивное расстройство, часто начинающееся в детстве и подростковом возрасте (Zuckeretal., 1994). Известно, что употребление алкоголя в большом количестве вызывает проблемы со здоровьем, такие как рак и сердечные заболевания (DiCastelnuovoetal., 2006). Кроме того, повышенное употребление алкоголя связано с рядом социальных и психологических проблем, в том числе сопутствующей психопатологией (Mer-ikangasetal., 1998, 2010), делинквентностью (Monahanetal.2014), проблемами с академическими и профессиональными достижениями и трудностями в отношениях с другими людьми (Sherand Gotham 1999). 

Кроме того, в предшествующих исследованиях в Соединенных Штатах и других странах с высоким уровнем дохода, проблемы с алкоголем среди детей ассоциировались с поведенческими проблемами и гиперактивностью детей, а также были связаны с употреблением алкоголя родителями и сверстниками, и семейными конфликтами (Zuckeretal., 2008). В возрасте 16 лет большинство украинских подростков экспериментируют с потреблением алкоголя (Balakirevaetal., 2011), что очень опасно из-за повышенного риска развития алкоголизма во взрослом возрасте (Danielssonetal., 2012; Englundetal., 2008). Удивительно, однако, что немногие исследования протестировали эти взаимосвязи в Украине, стране, занимающей 6-ю позицию по уровню потребления алкоголя в мире (Всемирная организация здравоохранения, 2014). 

Несколько факторов могут способствовать раннему развитию проблем с употреблением алкоголя. Родительское употребление алкоголя является одним из хорошо документированных предикторов детского проблемного поведения и участия в распивании алкоголя (AndersonandHenry 1994; Hawkinsetal., 1992; Russelletal., 1990). Согласно McGueetal. (2001), 55% мальчиков и 11% девочек наследуют поведение, связанное с употреблением алкоголя, от их родителей. В процессе развития дети демонстрируют проблемы поведения раньше, чем появляются  проблемы с алкоголем (Хикс и Цукер 2014). Zuckeretal. (1996) выявили высокие корреляции между алкоголизмом у родителей и числом поведенческих проблем у детей в возрасте от 3 до 8 лет. Затем у детей, у которых были проблемы с экстернализацией в возрасте 9 лет, чаще возникали проблемы с употреблением алкоголя во взрослом возрасте (Englund и др., 2008).

 
Дети, злоупотребляющие алкоголем, как правило,  воспитываются родителями, злоупотребляющими алкоголем, в семьях с более низким родительским контролем (Alatietal., 2005; Andersonand Henry 1994; Hurtetal., 2013; Windle, 1994). Теоретические рамки экологических систем предполагают, что дети растут в условиях, влияющих на их рост и индивидуальное развитие (Bronfenbrenner, 1981). В соответствии с этой теорией характеристики воспитания, такие как эмоциональное тепло, забота и поддержка, как правило, задерживают начало употребления алкоголя и снижают уровень употребления алкоголя подростком (Windleetal., 2008). Исследования также показали, что более высокая вовлеченность подростков в алкоголь связана с более низкой родительской поддержкой (Andersonand Henry 1994; Ledouxetal., 2002) и отторжением родителей (Andersonand Henry 1994; Barnowetal., 2002). 

Использование детьми вредных веществ может усугубляться связями с девиантными сверстниками, которые могут сочетаться с негативным влиянием и плохим контролем (Chassinetal., 1993). Воспитание является крайне важным заданием для семьи (Andersonetal., 2013), и в предыдущих исследованиях сопоставлялись употребление алкоголя подростками с родительским контролем и осведомленностью о лицах, с которыми их дети ежедневно взаимодействовали (Iakunchykova and Andreeva 2012; Kopaketal., 2012). На детей, которые не получают необходимой поддержки и руководства от своих родителей, могут негативно влиять их девиантные сверстники (Barnowetal., 2002; Hawkinsetal., 1992; Windle 2000), а равно и оказывать влияние на сверстников, что увеличивает их употребление алкоголя (Curran Etal., 1997; Leungetal., 2014). Такое влияние на сверстников может привести к развитию сопутствующих проблем с поведением, от которых вряд ли будет легко избавиться, если они уже появились (Monahanetal.2014). 

Имитация родительского поведения и поведения сверстников, связанного с употреблением спиртного, может восприниматься таковым, каковое относится к нормальному процессу социализации (например, Brooketal., 1990, JessorandJessor 1977, Kandel 1980). Вполне возможно, что на ранних этапах жизни дети ожидают, что опыт от употребления алкоголя будет позитивным, поскольку употребление алкоголя очень распространено в украинских семьях (Всемирная организация здравоохранения, 2014 год). 

Другим известным предиктором злоупотребления алкоголем является экстернализованное поведение, которое часто связано с более низким использованием позитивного воспитания, плохого контроля за детьми и телесных наказаний (Burlaka 2016). У подростков, злоупотребляющих алкоголем, чаще диагностировали расстройство поведения и антисоциальное расстройство личности, чем у их сверстников, не употребляющих алкоголь (Barnowetal., 2002). Кроме того, изучение импульсивности как у животных, так и у человека, связывают с употреблением алкоголя (Dicketal., 2010; Iaconoetal., 2006). Модель биогенетической предрасположенности утверждает, что характеристики темперамента ребенка, такие как более высокий уровень активности, могут увеличить риск связей с девиантными сверстниками и быть вовлеченными в употребление алкоголя и наркотиков (например, Blacksonetal., 1994). Было обнаружено, что проблемы, связанные с экстернализованным поведением, влияют на вовлеченность подростков в употребление алкоголя, а также предопределяют  развитие алкоголизма в дальнейшем (Englundetal., 2008). Кроме того, такие характеристики, как более старший возраст ребенка (Hicksand Zucker 2014) и мужской пол (Daniels sonetal., 2012), были связаны с развитием проблем с употреблением алкоголя и наркотиков. 

В соответствии с теорией социального обучения (Bandura 1986). Kelleyetal. (2010) было замечено, что, дети, живущие в семьях, где один из родителей, подвергается насилию со стороны интимного партнера (НИП) и употребляют алкоголь, не только могут воспроизводить насильственное поведение, но также учатся использовать алкоголь в качестве неадекватной стратегии для НИП. Kelleyetal. утверждал, что самих исследований, которые изучали как последствия от употребления алкоголя родителями, так и влияние НИП на развитие ребенка, проводилось много, но что новые исследования должны проверять кумулятивное влияние употребления алкоголя и НИП на развитие проблем с психическим здоровьем детей. Кроме того, эти новые исследования должны расширять знания с использованием интерактивных моделей, которые также учитывают такие факторы, как воспитание, возраст, пол, а также влияние сверстников. В настоящее время имеется недостаток данных в литературе относительно влияния сверстников в отношении коррелятов проблем с употреблением алкоголя детьми в выборках украинских детей до 15 лет. 

В настоящем исследовании использовались множественные несокращенные и психометрически обоснованные измерения в выборке детей в возрасте от 9 до 16 лет с равным количеством  девочек и мальчиков в каждом возрасте. Это было сделано для лучшего понимания комбинации факторов, связанных с проблемой ранней вовлеченности ребенка в употребление алкоголя. С учетом литературы об индивидуальных факторах окружающей среды, связанных с развитием проблемного употребления алкоголя детьми, было высказано предположение, что более высокий балл по проблемам употребления алкоголя детьми будет значительно связан с более низким показателем положительного воспитания и более высокими баллами отрицательного воспитания, а также более высоким уровнем употребления алкоголя среди родителей и большим воздействием сверстников, употребляющих алкоголь. Что касается факторов риска на уровне ребенка, было высказано предположение, что более высокое экстернализованное поведение, мужской пол и старший возраст ребенка будут значительно и положительно связаны с большим количеством проблем, связанных с употреблением алкоголя.

Метод
Участники

Выборка включала 294 биологических матери, 2 приемных матери, 18 отцов и 6 бабушек. Большинство участников идентифицировало себя как украинцы (92%). Другие сообщили о российской, итальянской, польской и армянской этнической принадлежности. В среднем возраст родителей составлял 37,79 лет (SD = 6,52). Среднемесячный семейный доход на момент исследования (406 долл. США, SD = 255) был несколько ниже, чем средний национальный среднемесячный денежный доход в семье (498 долл. США, Укрстат-2013) и 70% были работающими. Выборка включала пятую часть родителей, которые закончили 11 классов (или меньше) средней школы, половина участников имела  диплом о профессиональном образовании и 6%, которые имели несколько лет в колледже, и 26%, которые имели высшее образование.

Процедура

Данные в этом исследовании были собраны из опроса сообщества детей и родителей, проживающих в трех юго-восточных и центральных регионах Украины. Исследование было одобрено Украинским областным методическим психолого-медико-педагогическим  центром  Департамента образования. Дети в возрасте от 9 до 16 лет и их родители (в общей сложности 320 пар «родители-дети») были приглашены для участия в исследовании отношений родителей и детей в семьях. Школьные психологи также обратились к родителям в школах с информацией об исследовании. Родители и дети участвовали в интервью «один на один» (родители интервьюировались отдельно от детей), которые проводились в безопасных школьных помещениях (около 90%) и в домах участников. Каждой семье было предложено 12,5 долларов США для участия в исследовании. Участникам была предоставлена копия вопросника и он мог следить за вопросами, которые были прочитаны их интервьюерами. Затем собеседники записали ответы участников. Обученные психологи и социальные работники получили информированное согласие родителей и детей, опросили участников и передали автору данные, не содержащие личных идентификаторов участников, для анализа. Затем Институциональный ревизионный совет по вопросам этики Университета штата Мичиган выдал статус нерегулируемого исследования. 

Система измерений (Критерии)

Все критерии для этого исследования были переведены на украинский язык двуязычным переводчиком, а затем переведены другим двуязычным переводчиком с украинского на английский (Brislin 1970). Затем экспертная группа, состоящая из школьных учителей, родителей, психологов и социальных работников Украины, рассмотрела перевод и его уместность для детей школьного возраста. Кроме того, для улучшения качества критериев использовалась обратная связь от небольшой группы детей.

Демографические характеристики

Участвующие родители ответили на вопросы об их возрасте, статусе опекуна (например, биологической матери, биологическом отце и т. д.), образовании, занятости, семейном доходе и этнической принадлежности. Дети определили свой возраст и пол.

Проблемы, связанные с алкоголем
В этом исследовании была использована секция «Употребление алкоголя» из детского вопросника «История употребления алкоголя и наркотиков и Текущие модели употребления»(Zuckeret al.1990), для оценки неблагоприятных последствий, связанных с употреблением алкоголя детьми. Дети ответили на 27 вопросов, предназначенных для оценки того, имело ли место употребление спиртных напитков в случаях проблем во взаимоотношениях (например, были проблемы с девушкой / парнем, потерянными друзьями, проблемы с родителями), социальной адаптации (например, пропущенная школа, проблемы с полицией), а также внутриличностных проблем / проблем со здоровьем (например, были провалы в памяти, уходил в запои, чувствовал себя виноватыми в том, что пил). Ответы на эти вопросы варьировались от 0 (никогда не было) до 10 (более 500 раз), а альфа-надежность Кронбаха составляла 0,95.

Употребление алкогольных напитков 
со сверстниками

В этом исследовании был использован один пункт из секции «Употребление алкоголя» из детского вопросника «История употребления алкоголя и наркотиков и Текущие модели употребления» (Zucker e t al., 1990). В частности, дети ответили на вопрос: «Сколько у Вас сверстников, с которыми вы проводите время, которые уже употребляют алкоголь?» Ответы были закодированы как 0 («ни одного»), 1 («1-2»), 2 («несколько «), 3 («менее половины»), 4 («более половины») и 5 («все из них»).
Насилие в отношении родителей
Родители ответили на восемь вопросов, касающихся психологической агрессии, и 12 вопросов, относящихся к физическому нападению из пересмотренного варианта Опросника Тактики Конфликтов (CTS2; Strauset al.1996; Straus 1979). Пункты по физическому насилию (например, «Мой партнер выкручивал мне руку») и пункты психологической агрессии (например, «Мой партнер унижал или оскорблял меня») измеряли частоту насилия в течение последних 12 месяцев, используя шкалу Ликерта с 7 пунктами от «Никогда» до «более 20 раз». Внутренняя согласованность составляла 0,91 для шкалы физического насилия и 0,87 для психологической агрессии. Общая Альфа Кронбаха для физического насилия и психологической агрессии была 0,93.
Родительское употребление алкоголя
Потребление алкоголя среди родителей оценивалось с помощью раздела «Использование алкоголя» в вопроснике «История употребления алкоголя и наркотиков и Текущие модели употребления» (Zuckeret al.1990). Родители сообщили о частоте потребления спиртных напитков, пива и вина (или коктейлей, содержащих вино) с использованием 11-балльной шкалы от 0 («никогда») до 11 («3 или более раз в день»). Чтобы вычислить общий показатель частоты употребления алкоголя, использование отдельных напитков было преобразовано в число случаев употребления алкоголя за последние 12 месяцев. Если родитель ответил «один раз в месяц», этот ответ был перекодирован в 12. Аналогично, если родитель указал «3 или более раз в день», этот ответ был перекодирован четыре раза в день или в общей сложности 1460 раз в год. Таким образом, потенциальный диапазон для шкалы Глобальной Годовой ЧастотыУпотребления Алкоголя, которую дополнили на три типа напитков, составлял от 0 до 4380. Альфа Кронбаха для частоты употребления алкоголя родителями составляла 0,73.

Воспитание
Поведение родителей было измерено с помощью алабамского Опросника Воспитания для родителей (APQ, Fricketal., 1999, Frick 1991). Родители отмечали частоту, с которой они использовали позитивное воспитание (например, «вы хвалите его за то, что он сделал что-то хорошее»), вовлекались в позитивную деятельность с ребенком (например, «предлагаете и участвуете с ребенком в какой-либо деятельности»), использовали недостаточный контроль и наблюдение (например, «ваш ребенок уходит из дому без установленного времени возвращения»); практиковали непоследовательное дисциплинирование (например, «наказание, которое вы налагаете на своего ребенка, зависит от вашего настроения») и использовали телесное наказание (например, «вы ударили своего ребенка ремнем»). APQ измеряет воспитание 42 пунктами, используя 5-балльную шкалу от 0 («никогда») до 4 («всегда»). Шкала Положительного Воспитания APQ была создана из средств шкал «Вовлеченность» и «Позитивное Воспитание» (альфа Кронбаха= 0,95), в то время как Шкала Отрицательного Воспитания APQ была создана с использованием средств «Недостаточного  Контроля/Наблюдения», «Телесного Наказания» и «Шкалы Непоследовательного Дисциплинирования» (альфа Кронбаха= 0,84). APQ продемонстрировал хорошие психометрические свойства при исследовании взаимосвязи между результатами воспитания и детского поведения (Clerkinetal., 2007. Essauetal., 2006).
Экстернализованное поведение ребенка
В настоящем исследовании использовалась Шкала Экстернального Поведения из Списка Контроля Поведения Детей (CBCL; Achenbach и Rescorla 2001). CBCL состоит из 113 пунктов, измеряющих родительское восприятие адаптации детей с использованием трех-бальной шкалы Ликерта (0 = не верно, 1 = частично или иногда верно, 2 = очень верно или часто верно). Шкала экстернального поведения была рассчитана путем суммирования значений из 17 пунктов, измеряющих поведение, связанное с нарушением правил (например, «нарушение правил дома, в школе или где-либо еще», M = 4,40, SD = 5,12, альфа-Кронбаха = 0,92) и 18 пунктов, оценивающих агрессивное поведение (например, «жестокость, издевательства или подлость по отношению к другим, «M = 10.12, SD = 7,99, альфа Кронбаха = 0,89). В предыдущих исследованиях альфа внутренней согласованности (theinternalconsistencyalpha) для Шкалы Экстернального поведения составляла 0,93 (Achenbach1991). В настоящем исследовании альфа Кронбаха для Шкалы Экстернального поведения составляла 0,95.

Анализ данных
В этом исследовании была использована техника устойчивой регрессии (robustregression), которая менее чувствительна к нарушениям нормальности распределения зависимой переменной (Acock 2012, Li 1985, Verardiand Croux 2008) для прогнозирования проблем с алкоголем среди детей, поскольку предварительная проверка показала, что данные были положительно отклонены (Отклонение = 4,87, p <0,001).Было небольшое количество недостающих случаев (6%), а метод множественного восстановления с прогнозируемым средним  сопоставлением (amultipleim putation procedure with predictive meanmatching) (Molenberghs and Kenward  2007, Rubin, 1986) был использован для того, чтобы оспаривать недостающие случаи при помощи Stata13 (Stata Corp 2015). Эта процедура генерирует линейные расчетные данные и использует их для выбора ближайших соседей с полными значениями (донорами) для случайного извлечения и передачи недостающих данных. Morrisetal. (2014) рекомендуют использовать пул из десяти доноров. 
Регрессионные анализы были выполнены в пять шагов, чтобы раздельно оценить отношения между группами переменных, представляющих интерес. Стандартизированные коэффициенты оценивали силу взаимосвязи между переменной результата и  предикторными переменными, которые использовали различные шкалы измерения (Acock 2012). Переменные были добавлены в следующем порядке: социально-демографические переменные, пол и возраст ребенка были введены в первую модель. На следующем этапе было добавлено употребление алкоголя родителями и НИП. Позитивное и отрицательное воспитание было включено в следующую модель. Проблемы детской экстернализации были добавлены в четвертой модели. Окончательная модель протестировала, будет ли добавление детской агрессии и делинквентности, также как негативные последствия от влияния выпивающих сверстников, менять силу связи между проблемами детского алкоголизма и переменными, которые были введены в предыдущие модели.

Результаты
Половина детей (48%) сообщили, что никогда не употребляли алкоголь в прошлом году, а 68% никогда не испытывали проблем, связанных с употреблением алкоголя. Девятнадцать процентов детей сообщили о проблемах, связанных с членами семьи, 17% столкнулись с трудностями с друзьями, а 15% сообщили о проблемах с учителями или директорами школ относительно употребления алкоголя. В таблице 1 представлена ​​дополнительная информация о проблемах, связанных с алкоголем, в этой выборке. Среднее количество проблем с алкоголем, зарегистрированных детьми в этой выборке, было 11,19 (SD = 63,65). Каждый третий ребенок сообщил о том, что у него нет выпивающих сверстников, 46% указали, что несколько или менее половины их сверстников употребляют алкоголь, 14% считают, что более половины их сверстников пили алкоголь, а 8% сообщили, что все их сверстники употребляли алкоголь. В таблице 2 показаны корреляции между проблемами с алкоголем у детей и другими переменными в исследовании, такими как средние  стандартные отклонения и диапазоны переменных исследования. 

Результаты устойчивой регрессии для детей с проблемами с алкоголем представлены в таблице 3. В Модели 1 мужской пол (β = 0,13, p <0,05) и старший возраст (β = 0,38, p <0,001) имели значительную корреляцию с употреблением алкоголя детьми. Результаты Модели 2 предполагали, что употребление алкоголя  родителями  было связано с проблемами с алкоголем у детей (β = 0,16, p <0,05). Как мужской пол, так и старший возраст ребенка были связаны с вовлечением детей в употребление алкоголя в Модели 2. С предикторами воспитания, которые были добавлены к Модели 3, как более низкие положительные (β = -0,19, p <0,05), так и более высокие отрицательные (β = 0,17, P <0,01) подходы к воспитанию, существенно влияли на развитие проблем с алкоголем у детей.
Таблица 1 Количество, проценты и диапазоны проблем, связанных с алкоголем среди украинских детей в возрасте 9-16 лет (N = 320)_______________________________________
Проблемы, связанные с алкоголем                                                                                   N               %                    Диапазон_

Проблемы родителей                                                                                             60              19                   0-500

Трудности с друзьями                                                                                             54              17                   0-35

Проблемы с учителями или руководителями                                                  48              15                   0-15

Пропущенная школа                                                                                               37              12                    0-35

Чувство вины                                                                                                             32              10                    0-15

Продолжали выпивать после обещания больше этого не делать             28                9                     0-35

Потеряли друзей из-за выпивки                                                                          22               7                     0-15

Подвергался критике за выпивку моей подругой /другом                          22               7                     0-15

Думал, что слишком много пил                                                                           21               7                     0-375

Провалы в памяти (не помню, что делал, когда напился)                            21                7                    0-15

Выпил намного больше, чем ожидалось                                                          19                6                    0-35

Имел проблемы с полицией                                                                                14               4                      0-15

Заметил,что надо выпить гораздо больше, чтоб напиться                          12                4                     0-15

Чтобы контролировать или ограничивать употребление 

алкоголя, я не пью до определенного времени дня или недели              11                 3                      0-4

Продолжал выпивать больше дней, чем планировалось                             9                  3                      0-15

Выпив немного, продолжаю, пока не напьюсь                                                 9                  3                     0-8

Уход в запой                                                                                                               8                  2                     0-35

Имел сильную потребность выпить в определенное время дня                8                  2                     0-15

Нужно выпить намного больше, чтобы получить эффект                             7                  2                     0-35

Управлял автомобилем после того, как я довольно много выпил             7                  2                     0-8
«Пропускали» по рюмашке                                                                                   6                  2                     0-8

Получал предупреждения или был арестован в публичном месте          4                  1                     0-8

Похмельный тремор                                                                                              4                  1                     0-35

После того, как перестал пить, я слышал, видел или чувствовал

то, что не существует (галлюцинации)                                                              4                   1                    0-15

Попадал в аварии сидя за рулем в нетрезвом состоянии                           3                   1                    0-4

Получил предупреждение за вождение в нетрезвом виде                        3                   1                    0-4

Выпивал с утра                                                                                                         3                   1                    0-2____
Детский возраст и пол оставались значимыми в Модели 3. В Модели 4 как отрицательная, так и положительная практика воспитания показали тенденцию к значимости, в то время как детский возраст и экстернализованное поведение были статистически значимыми. В Модели 5, введение переменной пьющих сверстников уменьшило прогностическую силу воспитания детей от основного фактора до незначащего. В этой конечной модели старший возраст (β = 0,21, p <0,001), большееколичество признаков экстернализованного поведения (β = 0,17, p <0,01) и более высокого уровня употребления алкоголя со сверстниками (β = 0,23, p <0,001) были значительно связаны с большим количеством проблем с алкоголем. Результаты конечной модели объясняют 32% дисперсии проблем с алкоголем у детей, F (8, 311) = 10,76, p <0,001. 
Таблица 2 Корреляции Пирсона, средние значения и стандартные отклонения (N - 320)_______

                                                                                    1                  2               3               4               5               6              7             8______

1. Проблемы с алкоголем                                    -                  -                 -                -                -               -                -             -

2. Экстернализованное СКПД                             35***        -                 -               -                 -                -                -             -

3. Позитивное воспитание                                  39***     -.48 ***      -               -                 -                -                -             -

4. Негативное воспитание                                   34***       .53 ***   -.54***     -                 -                 -              -              -

5. Насилие в отношении родителей                 21***       .41***    -.46***    .47***       -                 -              -              -

6. Употребление алкоголя родителями          21***       .31***    -.50***     .35***     . 35***        -              -              -

7. Выпивающие сверстники                                44***      .28***     -.36***    .29***    .   22***      23***      -              -

8. Мужской пол                                                      13*           .18***     -.10           07               .04            08           .03           -

9. Детский возраст                                                38***        .06           -.29***  . 19***         .15           .02           .48*** .00

Среднее                                                                   11,19          14,32        2,49         1,57          55,83       172.73    1,90       -

Стандартное отклонение                                    63,65          12,49        0,84         .58           75,93       261,85     1,62        -

Диапазон                                                                 0-820          0-53          0-4           0-3          0-400        0-2125     1-5         -______

* P <.05, *** /><. 001 СКПД – Список Контроля Поведения Детей (CBCL)
Тест Вальда,  используемый для проверки равенства коэффициентов регрессии, предполагал, что употребление алкоголя со сверстниками и возраст ребенка, имели значительно больший эффект, чем экстернализованное поведение ребенка. Однако гипотеза о том, что сила фактора возраста ребенка приравнивалась к силе фактора употребления алкогольных напитков со сверстниками, не была отвергнута.

Обсуждение
В этом исследовании протестирована комплексная модель с несколькими переменными, которая внесла вклад в понимание факторов развития и контекста, связанных с проблемой употребления алкоголя среди украинских детей (Hicksand Zucker 2014, Kelleyetal. 2010). В соответствии с предыдущими исследованиями в развитых странах (Beauchaineand Hinshaw 2008, Monahanet al.2014, Sherand Gotham 1999), результаты этого исследования показали, что украинские дети сталкиваются с проблемами, связанными с алкоголем, в таких областях, как успеваемость в учебе, отношения с другими людьми и правонарушения. В первой Модели дети мужского пола и старшего возраста были значительно связаны с увеличением числа проблем с алкоголем (Danielssonet al.2012). Кроме того, гендерная переменная детей была одной из четырех значимых предикторных переменных в модели, которая также учитывала родительское употребление алкоголя, НИП и методы воспитания. Тем не менее мужской пол стал несущественным в моделях, которые учитывали экстернализованное поведение и выпивание со сверстниками. Это наводит на мысль о том, что для украинских детей экстернализованная психопатология может представлять более высокий риск развития ранних симптомов алкоголизма, чем мужской пол. Эти результаты требуют дальнейшего изучения механизмов, которые объясняли бы, почему детское внешнее поведение сильнее ассоциируется со злоупотреблением алкоголя среди украинских детей, чем мужской пол. Аналогичным образом, подверженность детей воздействию алкоголя среди сверстников несет потенциально более высокий риск развития алкогольных проблем, чем мужской пол. В соответствии с эволюционным представлением об употреблении алкоголя,у детей старшего возраста в этом исследовании было больше проблем с алкоголем. 

Несмотря на значительную корреляцию между родительским НИП и детскими алкогольными проблемами, НИП не имеет существенного отношения к употреблению алкоголя детьми в моделях регрессии. Одним из объяснений этого результата является то, что родительский опыт НИП может оказывать более отсроченное воздействие на употребление алкоголя среди детей, поскольку насилие в семье может усиливать негативную модель воспитания и становиться проводником между НИП и проблемами, связанными с алкоголем у детей. В будущих исследованиях следует рассмотреть вопрос о том, выступают ли посредником проблемы экстернального поведения ребенка и воспитательные моменты, между НИП и проблемами с алкоголем у детей.

То, что употребление родителями алкоголя оказалось важным фактором в объяснении проблем с алкоголем у детей в Модели 2, было ожидаемым, поскольку у детей развивается злоупотребление алкоголем через генетические механизмы (Mc Gueetal., 2000) и через семейные взаимодействия (например, Chassinetal., 1993). Эти данные подтверждают гипотезу о том, что употребление алкоголя родителями будет связано с проблемами алкоголя у потомства (Hawkinsetal., 1992; Russelletal., 1990). Однако, когда были добавлены переменные методов воспитания детей, экстернализованного поведения и выпивающих сверстников, родительское употребление алкоголя стало незначительным. 

Результаты из Модели 3, в которой положительное родительское воспитание было связано с меньшим количеством проблем с алкоголем у детей, в то время как отрицательное родительское воспитание было связано с большим количеством проблем с алкоголем у детей, соответствовало предшествующим исследованиям (Kopaketal., 2012; Windleetal., 2008) и было ожидаемым. Тем не менее, размер эффекта родительского поведения был уменьшен в моделях, которые также учитывали детскую экстернализирующую психопатологию и выпивание со сверстниками. Эти результаты подтверждают идею о том, что такие периоды жизни, как позднее детство и ранний подростковый период - это время, когда влияние сверстников становится особенно сильным (Beauchaineand Hinshaw2008).
Таблица 3 Коэффициенты устойчивой регрессии в модели, предсказывающей проблемы, связанные с алкоголем у детей________________________________________________________________________
Предиктор                                      ____Модель 1 Модель 2Модель 3                      Модель 4                      Модель 5______          

______________________________ _B (SE)   βB (SE)             βB (SE)               βB (SE)             βB (SE)      __         β__

Пол ребенка                                         2,56* (1,01)    0,13        2,23* (0,98)   0,11      1,89* (0,92)       0,10      1,37 (0,93)      0,07       1,49 (0,92)         0,08

Детский возраст                                 1,60***(0,27) 0,38     1,52 ***(0,29)   0,36     1,24***(0,24)    0,29     1,33***(0,24)   0,31       0,90***(0,19)   0,21

Насилие над родителями                      -                      -        0,02 (0,02)         0,10      0,00 (0,02)        -0,02       -0,01 (0,02)    -0,05      -0,01 (0,02)       -0,04

Пьющие родители                                   -                      -        0,01* (0,003)    0,16      0,00 (0,002)       0,05        0,002 (0,002)  0,04       0,00 (0,002)     0,02

Положительное воспитание                 -                      -                    -                   -           -2.18* (0.91)   -0,19      - 1,59͆†(0,89)   -0,14      -1,38 (0,86)     -0,12

Негативное воспитание                          -                     -                    -                   -             2.83**(0.95)   0,17       1,64†(0,95)     0,10        1,49 (0,93)        0,09

Ребенок экстернализирующий            -                     -                    -                    -                  -                    -           0,12***(0,03)  0,21      0,10**(0,03)    0,17

Питье сверстников                                   -                     -                    -                    -                  -                    -                    -                   -          1,37***(0,38)  0,23

R-квадрат                                                0,16               0,20              0,26               0,28            0,32              -                    -                   -                    -                   -  

F                                                                17,12***       14,36***     10,22***      11,45***    10,76***_ _-_________-_________-_________-________-__

N = 320

SE Стандартная ошибка

† <0,1,     * p <0,05,    ** p <0,01,    *** p <0,001
R-квадрат – коэффициент детерминации

Также была поддержана следующая гипотеза о том, что детское экстернализованное поведение ассоциировалось с бόльшим количеством проблем с алкоголем. Этот результат соответствовал предшествующим исследованиям (например, Blacksonetal., 1994; Dicketal., Englundetal., 2008). Аналогичным образом, согласно следующей гипотезе, дети, которые чаще общались с выпивающими сверстниками, значительно чаще сталкивались с проблемами с алкоголем. Этот результат полностью согласуется с предшествующими исследованиями относительно влияния сверстников на развитие алкоголизма среди детей в странах с развитой экономикой (Barnowetal., 2002; Curranetal., 1999, Leungetal., 2014). Анализ бета-коэффициентов из конечной модели предполагал, что, когда учитываются предикторы ребенка, семьи и сверстников в той же модели, употребление алкоголя со сверстниками имеет наибольший эффект, за которым следует экстернализованное поведение ребенка. Детский возраст также имеет более сильную связь с проблемами с алкоголем, чем проблемы с экстернализованным поведением ребенка. Тем не менее, не было существенной разницы между показателями детского возраста и выпивающими сверстниками. 

Другие предикторы не имели существенных связей с проблемами с алкоголем у детей в конечной модели. Тем не менее, предыдущие исследования показали, что украинские дети, родители которых сообщали о более частом использовании телесных наказаний, недостаточном контроле и менее частом использовании  положительных методов воспитания, имели больше симптомов проблем экстернализованного поведения (Burlaka2016). Экстернализованное поведение и проблемы, вероятно, будут развиваться раньше, чем злоупотребление психоактивными веществами (Dicketal., 2010; Dubowetal., 2008; Englundetal., 2008); Поэтому в будущих исследованиях следует изучить роль воспитания детей в предподростковой и подростковой возрастных группах. 

Таким образом, результаты подтверждают вывод о том, что украинские проблемы с алкоголем среди детей в первую очередь обусловлены факторами, присущими детскому окружению и окружению сверстников. Это исследование вносит важный вклад в науку, поскольку подтверждает, что, хотя уровень употребления алкоголя в Украине намного выше, чем в других странах, сопутствующие механизмы очень похожи. Поскольку эти результаты были получены в местных украинских общинах, они могут быть потенциально более надежными, чем результаты исследований, выполненных в совершенно разных культурных и социально-экономических условиях. Кроме того, эти результаты могут иметь потенциальное клиническое и программное внедрение. Эти результаты подчеркивают важность первичной профилактической работы, которая должна быть выполнена в более раннем возрасте. Кроме того, эти выводы подчеркивают прочную взаимосвязь между детским экстернализованным поведением и проблемным употреблением алкоголя. Следовательно, программы профилактики употребления психоактивных веществ в Украине должны быть направлены на то, чтобы эффективно ориентировать сопутствующую агрессию детей и выходящее за рамки поведение. Наконец, украинские родители и практикующие специалисты должны помнить о влиянии негативных социальных условий, которые могут увеличить риск развития алкоголизма среди украинских детей. 

При интерпретации этих результатов следует иметь в виду несколько ограничений. Во-первых, конструкция поперечного сечения этого исследования ограничивала возможность делать выводы относительно причинно-следственных связей между переменными исследования. Далее, 5,6% родителей-участников были отцами; а модель воспитания, озвученная в этом исследовании, изначально подразумевала материнскую модель воспитания. Перспективные исследования с подбором смешанных методов должны исследовать временное преимущество переменных, изученных в этом исследовании, и проверить возможные причины и эффекты (Creswell2013). Затем в этом исследовании изучались проблемы с алкоголем среди детей относительно молодого возраста, у многих из которых алкоголизм не развился. Поэтому эти результаты ограничиваются только началом злоупотребления алкоголем и ранними проблемами, связанными с алкоголем. Поскольку в исследовании использовалась удобная выборка родителей, проживающих в юго-восточных и центральных районах Украины, обобщаемость этих результатов для других популяций неизвестна.
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